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æ—≤π“§«“¡�“¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬�“¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â∑—Èß¿“¬„π∫â“π·≈–™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’ª√–�‘∑∏‘¿“æ
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√øóôπøŸ§«“¡�“¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π¡—°∑”„πÀâÕß∑’Ë‡√’¬∫ ‚≈àß ‰¡à¡’�‘Ëß°’¥¢«“ß ´÷Ëß�‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™àππ’È
·µ°µà“ß®“°�∂“π°“√≥å®√‘ß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠‡¡◊ËÕÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡�“¡“√∂°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥
∑’Ë¡—°æ∫„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπ�‘Ëß�”§—≠ ¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√–�ß§å‡æ◊ËÕ∑¥�Õ∫§«“¡�“¡“√∂
„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥∑’Ë¡—°æ∫„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß·∫∫‰¡à�¡∫Ÿ√≥å®”π«π 8 √“¬∑’Ë�“¡“√∂
‡¥‘π‰¥â‡Õß‚¥¬„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π (FIM walking score = 5-7) Õ“�“�¡—§√·µà≈–√“¬‰¥â√—∫°“√∑¥�Õ∫
§«“¡�“¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß 1, 4 ·≈– 8 ´¡. ·≈–�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡�Ÿß 1, 4 ·≈– 8 ´¡.
√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 6 �∂“π°“√≥å º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“�“�¡—§√®”π«π 6 „π 8 √“¬ (√âÕ¬≈– 75) ¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡
�‘Ëß°’¥¢«“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ¢π“¥ ‚¥¬Õ“�“�¡—§√�à«π„À≠à¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß¡“°°«à“ 1 ¢π“¥‡π◊ËÕß®“°
‡∑â“À√◊ÕÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π¢ÕßÕ“�“�¡—§√�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“π’È∑”„Àâ∑√“∫«à“Õ“�“�¡—§√∫“¥‡®Á∫
‰¢�—πÀ≈—ß∑’Ë�“¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥∑’Ë¡—°æ∫„π™ÿ¡™π∑”„Àâ¡’§«“¡‡�’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ≈â¡‡π◊ËÕß®“°�–¥ÿ¥�‘Ëß°’¥¢«“ß ¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈÕ“®‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚ª√·°√¡°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™à«¬
‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
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Abstract
An important goal of physical therapy treatments for patients with incomplete spinal cord injury

(iSCI) is to improve gait performance in order to maximize their capacities in the homes and community.
However, gait rehabilitation nowadays are mainly done in a smooth and empty room which is different
from what patients have to encounter after being discharged from the hospital. It is crucial to know the
ability of patients when they walk across an obstacle. Thus, this study aimed to evaluate ability to walk
over obstacles at the sizes that commonly found in the homes and community. Participants were 8
patients with iSCI who were able to walk independently with or without walking devices (FIM walking
score = 5-7). The results demonstrated that 6 participants (75 %) failed when walked over the obstacles
at least once. The fails were mostly due to foot or walking devices contact an obstacle. The finding
indicated that participants who walked independently faced with a risk of fall when they had to walk
over an obstacle. The information may have an important contribution for the modification of physical
therapy programs for patients with iSCI.

Key words: Incomplete spinal cord injury (iSCI), Gait, Rehabilitation, Obstacle crossing, Physiotherapy

�”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß·∫∫‰¡à
�¡∫Ÿ√≥å(1-3)

°“√æ—≤π“§«“¡�“¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π¡—°∑”„πÀâÕß∑’Ë
‡√’¬∫ ‚≈àß ‰¡à¡’�‘Ëß°’¥¢«“ß∑“ß‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬(1,4-7)

�∂“π°“√≥å°“√√—°…“‡™àππ’Èµ√ß¢â“¡°—∫�¿“æ·«¥≈âÕ¡
®√‘ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡—°µâÕß‡º™‘≠°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥µà“ßÊ ∫π
æ◊Èπ∑’ËµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ‡À¡“–°—∫¢π“¥

¢Õß�‘Ëß°’¥¢«“ß‡À≈à“π—Èπ„Àâ�“¡“√∂°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬(8) °“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß¡’√Ÿª·∫∫
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë´—∫ ấÕπ¡“°°«à“°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ‡√’¬∫
‡π◊ËÕß®“°¢“∑—Èß�Õß¢â“ß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡à
�¡¡“µ√°—π ®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡¢Õß√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°°«à“
∑—Èß„π·π«πÕπ·≈–·π«¥‘Ëß(9-11) Said ·≈–§≥–(11) °≈à“«
«à“�‘Ëß�”§—≠�”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡�“¡“√∂„π°“√‡¥‘π
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¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß §◊Õ §«“¡�”‡√Á®„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
‚¥¬ºŸâªÉ«¬µâÕß�“¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß¢“∑—Èß�Õß¢â“ß„Àâ°â“«æâπ�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â�”‡√Á® À“°¢“
¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ßÕ“®∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬�–¥ÿ¥·≈–≈â¡‰¥â (11, 12) ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
�“¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß§«√∑”·¬°°—π�”À√—∫
�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß·≈–�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß
§«“¡�Ÿß‡π◊ËÕß®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢≥–‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
∑—Èß�Õß·∫∫¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ®–°â“«¢â“¡
�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡�Ÿß ºŸâªÉ«¬µâÕßßÕ¢âÕµ–‚æ°·≈–¢âÕ‡¢à“
¢Õß¢“¢â“ß∑’Ë°â“«π”¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ®–°â“«¢â“¡�‘Ëß
°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ßºŸâªÉ«¬µâÕß°â“«„Àâ¬“«‡æ’¬ßæÕ„Àâæâπ
�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â (11, 13, 14)

°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß�“¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3
√–¬–(8) §◊Õ (1) √–¬–∑’Ë‡∑â“«“ßÕ¬Ÿà„°≈â°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß
‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡�”À√—∫°“√°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß (2) √–¬–
∑’Ë¢“°â“«π” (lead leg) °”≈—ß°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß´÷Ëß‡ªìπ
√–¬–∑’Ë‡�’Ë¬ßµàÕ°“√≈â¡¡“°∑’Ë�ÿ¥‡π◊ËÕß®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡¡«≈
¢Õß√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπÕÕ°®“°¢“¢â“ß∑’Ë√—∫πÈ”Àπ—°µ—«(14, 15)

(3) √–¬–∑’Ë¢“°â“«π”�—¡º—�æ◊Èπ‡æ◊ËÕ√—∫πÈ”Àπ—°·≈–„Àâ
§«“¡¡—Ëπ§ß°—∫√à“ß°“¬ √–¬–π’È®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡¡«≈¢Õß
√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‡¢â“À“¢“¢â“ß∑’Ë√—∫πÈ”Àπ—°®÷ß‡ªìπ√–¬–∑’Ë
√à“ß°“¬¡’§«“¡¡—Ëπ§ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(11) ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°¢“°â“«
π”„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß®÷ß‡ªìπ�‘Ëß∑’Ë�”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬�“¡“√∂‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ Otter
·≈–§≥–(16) √“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥�¡ÕßÕ“®
‡≈◊Õ°„™â¢“¢â“ßÕàÕπ·√ß°«à“°â“«π”‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ
°≈—∫∑“ß�“¬µ“�”À√—∫™à«¬ª√—∫ª√ÿß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
√à“ß°“¬„π√–¬–π’È πÕ°®“°π’È °“√„™â¢“¢â“ßÕàÕπ·√ß°â“«
π”¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬�“¡“√∂„™â¢“¢â“ß∑’Ë·¢Áß·√ß°«à“™à«¬
√—∫πÈ”Àπ—°·≈–√—°…“�¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬–�”§—≠
∑’Ë�ÿ¥¢Õß‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬
Õ“®‡≈◊Õ°„™â¢“¢â“ß∑’Ë·¢Áß·√ß°«à“°â“«π”‡æ◊ËÕ„Àâ�“¡“√∂
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ‡À¡“–°—∫¢π“¥¢Õß�‘Ëß
°’¥¢«“ß∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ‰¥â (16)

�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡—°æ∫∫àÕ¬„π∫â“π·≈–™ÿ¡™π ‰¥â·°à ∑“ß
µà“ß√–¥—∫ �“¬‰ø ¢Õ∫ª√–µŸÀâÕßπÈ” °‘Ëß‰¡â·≈–‡»…‰¡â
¢π“¥‡≈Á° �‘Ëß°’¥¢«“ß‡À≈à“π’È¡—°¡’§«“¡°«â“ßÀ√◊Õ�Ÿßµ—Èß·µà
1-8 ‡´πµ‘‡¡µ√(11)  ÷́Ëß‡ªìπ¢π“¥�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß
°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥‡≈Á°∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ(11,13) ·¡â®–
¡’∫“ßß“π«‘®—¬∑’Ë„™â�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥„À≠à¡“°°«à“π’È §≥–
ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥„À≠àÕ“®‰¡à‡À¡“–�”À√—∫
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡™àπºŸâªÉ«¬
∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß ‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫
§«“¡‡�’Ë¬ß¡“°‡°‘π‰ª πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫
�‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥„À≠à ºŸâªÉ«¬Õ“®„™â°“√‡¥‘πÕâÕ¡·∑π
°“√æ¬“¬“¡°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ßπ—Èπ
     ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡�“¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß
°’¥¢«“ß∑’Ëºà“π¡“�à«π„À≠à¡—°√“¬ß“π§«“¡�“¡“√∂„π
°“√°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß¢ÕßºŸâ�ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥�¡Õß (stroke) ¿“«–‰¢�—πÀ≈—ß∫“¥‡®Á∫
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß√à“ß°“¬·µ°µà“ß‰ª®“°°≈ÿà¡Õ“�“�¡—§√„πß“π«‘®—¬∑’Ë
ºà“π¡“ °≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß·∫∫‰¡à�¡∫Ÿ√≥å
¡—°¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√√—∫§«“¡
√Ÿâ�÷°∑—Èß�Õß¥â“π¢Õß√à“ß°“¬¡“°πâÕ¬µ“¡µ”·Àπàß·≈–
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ °“√»÷°…“§«“¡�“¡“√∂
„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß
·∫∫‰¡à�¡∫Ÿ√≥å∑’Ë�“¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß®÷ßÕ“®™à«¬„Àâ‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈�”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ
ªÉ«¬·≈–™à«¬æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ§«“¡�“¡“√∂
¥â“π°“√‡¥‘π�”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È‰¥â  ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“
π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√–�ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡�”‡√Á®„π°“√‡¥‘π¢â“¡
�‘Ëß°’¥¢«“ß �“‡Àµÿ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈« ·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â¢“
°â“«π”¢≥–‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß
·∫∫‰¡à�¡∫Ÿ√≥å∑’Ë�“¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß

«—�¥ÿ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“
Õ“�“�¡—§√

Õ“�“�¡—§√‡ªìπºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß·∫∫‰¡à
�¡∫Ÿ√≥å®”π«π 8 √“¬ (ASIA C 3 √“¬ ·≈– ASIA D
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5 √“¬) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 39.5 ± 15.78 ªï √–¬–‡«≈“À≈—ß
°“√∫“¥‡®Á∫ 18.37 ± 13.99 ‡¥◊Õπ (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡°≥±å
°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“�“�¡—§√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥â·°à ‡ªìπºŸâ
ªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß·∫∫‰¡à�¡∫Ÿ√≥å∑’Ë�“¡“√∂‡¥‘π‰¥â
‡Õß‚¥¬„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π (FIM walking scores
= 5-7)17 ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘́ È” ấÕπ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√«‘®—¬ ‡™àπ
�“¬µ“�—Èπ∑’Ë‰¡à�“¡“√∂·°â‰¢‰¥â‚¥¬°“√„�à·«àπÀ√◊Õ§Õπ
·∑°‡≈π�å ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫‚§√ß�√â“ß·≈–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ (musculoskeletal system) ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß ‡™àπ Õ“°“√ª«¥ °“√Õ—°‡�∫·≈–
°“√º‘¥√Ÿª¢Õß¢âÕµàÕµà“ßÊ¢Õß¢“ ‡ªìπµâπ Õ“�“�¡—§√
∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬·≈–≈ßπ“¡„π
„∫¬‘π¬Õ¡°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬π’È
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å°“√«‘®—¬

�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß 1, 4 ·≈– 8 ́ ¡.  ·≈–�Ÿß
1, 4 ·≈– 8 ´¡. (√Ÿª∑’Ë 1) ‚¥¬�‘Ëß°’¥¢«“ß∑ÿ°¢π“¥¡’
§«“¡¬“« 60 ´¡. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“�“�¡—§√°â“«¢â“¡�‘Ëß
°’¥¢«“ß‰¥â�”‡√Á®‚¥¬°“√‡À«’Ë¬ß¢“ÕÕ°¥â“π¢â“ß¢Õß�‘Ëß
°’¥¢«“ß·∑π°“√°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß

√Ÿª∑’Ë 1  �‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ (°) �‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß (¢) �‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡�Ÿß

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬
Õ“�“�¡—§√·µà≈–√“¬µâÕß‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ 2 «—π ‚¥¬

«—π·√° Õ“�“�¡—§√‰¥â√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õß√–∫∫ª√–�“∑�—Ëß°“√·≈–√–∫∫ª√–�“∑√—∫§«“¡
√Ÿâ�÷°‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√√–∫ÿ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–
‰¢�—πÀ≈—ß∫“¥‡®Á∫ (ASIA C À√◊Õ D) ·≈–§«“¡
�“¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π (FIM walking score) «—πµàÕ¡“
Õ“�“�¡—§√‰¥â√—∫°“√∑¥�Õ∫§«“¡�“¡“√∂„π°“√‡¥‘π
°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’¢π“¥§«“¡°«â“ß 1, 4 ·≈– 8 ́ ¡.
·≈–§«“¡�Ÿß 1, 4 ·≈– 8 ´¡. √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 6 ¢π“¥
¢π“¥≈– 1 §√—Èß  ·µà≈–§√—Èß Õ“�“�¡—§√µâÕß‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß

°’¥¢«“ß∑’Ë«“ß‰«âµ√ß°≈“ß¢Õß∑“ß‡¥‘π√–¬–∑“ß 10 ‡¡µ√
¢≥–∑¥�Õ∫ Õ“�“�¡—§√�“¡“√∂‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å™à«¬
‡¥‘π‰¥âµ“¡µâÕß°“√·≈–¡’π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥‡¥‘πµ“¡¥â“π
¢â“ß‡æ◊ËÕ§Õ¬√–«—ßÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ“�“�¡—§√ (√Ÿª
∑’Ë 2) À≈—ß°“√∑¥�Õ∫·µà≈–§√—Èß Õ“�“�¡—§√�“¡“√∂
æ—°‰¥âµ“¡µâÕß°“√°àÕπ‡√‘Ë¡°“√∑¥�Õ∫§√—Èß∂—¥‰ª ≈”¥—∫
°“√∑¥�Õ∫°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß·µà≈–¢π“¥„™â°“√
�ÿà¡‚¥¬ Latin square ‡æ◊ËÕ≈¥º≈¢Õß crossover effects
(°“√‡æ≈’¬≈â“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°≈”¥—∫
¢Õß�∂“π°“√≥å∑’Ë∑¥�Õ∫)
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µ—«·ª√∑’ËµâÕß°“√»÷°…“
1. §«“¡�”‡√Á®„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“°Õ“�“�¡—§√�“¡“√∂°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â
‚¥¬‡∑â“·≈–Õÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π‰¡à�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß

2. �“‡Àµÿ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß
°’¥¢«“ß ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

-  ‡∑â“·≈–/À√◊ÕÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π�—¡º—�°—∫�‘Ëß
°’¥¢«“ß

- Õ“�“�¡—§√À¬ÿ¥‡¥‘π·≈–/À√◊Õ‡≈◊Õ°‰¡à°â“«
¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß„π√–À«à“ß°“√∑¥�Õ∫·µà≈–§√—Èß

-  Õ“�“�¡—§√„™â‡«≈“„π°“√°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
π“π¡“°°«à“ 60 «‘π“∑’

3. °“√‡≈◊Õ°¢“°â“«π”„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

       „™â�∂‘µ‘æ√√≥π“‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß
°’¥¢«“ß¢ÕßÕ“�“�¡—§√

º≈°“√»÷°…“
Õ“�“�¡—§√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬�“¡“√∂‡¥‘π‰¥â

‡Õß‚¥¬„™â‚§√ß‡À≈Á°À—¥‡¥‘π (walker frame) À√◊Õ‰¡â
§È”¬—π (crutches) Õ“�“�¡—§√®”π«π 7 §π�“¡“√∂
‡¥‘π‰¥â‡ÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 50 ‡¡µ√‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π
(FIM walking score = 6) ·≈–Õ“�“�¡—§√ 1 §π‡¥‘π
‰¥â‡ÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 17 ‡¡µ√‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π (FIM
walking score = 5) (µ“√“ß∑’Ë 1) Õ“�“�¡—§√∑—ÈßÀ¡¥
¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√–�“∑�—Ëß°“√‚¥¬µ√«®æ∫«à“
¡’°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß√à“ß°“¬∑—Èß�Õß¥â“π≈¥≈ß ¡’§«“¡
µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (‡¡◊ËÕµ√«®„π∑à“πÕπÀß“¬) ª°µ‘
∂÷ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ (MAS = 0 ∂÷ß 1+) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß�Õß¥â“πæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—π¡“°π—° πÕ°®“°π’È Õ“�“�¡—§√¬—ß¡’§«“¡º‘¥
ª°µ‘¢Õß°“√√—∫§«“¡√Ÿâ�÷°�—¡º—� §«“¡√Ÿâ�÷°„π¢âÕµàÕµà“ßÊ
¢Õß ·≈–§«“¡¬“«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
°≈ÿà¡∂’∫ª≈“¬‡∑â“≈ß (plantarflexor muscles) (µ“√“ß
∑’Ë 1)

√Ÿª∑’Ë 2 °“√∑¥�Õ∫§«“¡�“¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
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º≈°“√∑¥�Õ∫§«“¡�“¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß
°’¥¢«“ß æ∫«à“ Õ“�“�¡—§√®”π«π 6 §π (√âÕ¬≈– 75) ¡’
§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1
¢π“¥ (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬Õ“�“�¡—§√¡’ªí≠À“„π°“√°â“«
¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß 1, 4 ·≈– 8 ́ ¡. ¡’®”π«π
2, 2 ·≈– 3 §πµ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’ªí≠À“„π°“√°â“«¢â“¡
�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡�Ÿß 1, 4 ·≈– 8 ´¡. ®”π«π 1, 2
·≈– 5 §πµ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2) §«“¡≈â¡‡À≈«‡°‘¥
¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°‡∑â“¢ÕßÕ“�“�¡—§√�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß
®”π«π 12 §√—Èß (‚¥¬‡°‘¥®“°‡∑â“¢Õß¢“°â“«π”�—¡º—�
°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß®”π«π 5 §√—Èß ·≈–¢“°â“«µ“¡®”π«π 7

§√—Èß) ·≈–‡°‘¥®“°Õÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π¢ÕßÕ“�“�¡—§√
�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß®”π«π 3 §√—Èß (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕ
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–æ∫«à“ §«“¡≈â¡‡À≈«‡°‘¥®“°¢“°â“«π”
�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß√âÕ¬≈– 33.33 ‡°‘¥®“°¢“°â“«µ“¡
�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß√âÕ¬≈– 46.67 ·≈–Õÿª°√≥å™à«¬
‡¥‘π�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß√âÕ¬≈– 20 ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“π’È  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√‡≈◊Õ°„™â¢“
°â“«π” æ∫«à“ Õ“�“�¡—§√‡≈◊Õ°„™â¢“ÕàÕπ·√ß°«à“°â“«π”
®”π«π 26 (√âÕ¬≈– 54.17) �∂“π°“√≥å ·≈–¢“¢â“ß
·¢Áß·√ß°«à“°â“«π”®”π«π 22 (√âÕ¬≈– 45.83)
�∂“π°“√≥å (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2  §«“¡�”‡√Á®·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â¢“°â“«π”„π°“√°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß·¬°µ“¡�∂“π°“√≥å∑’Ë∑¥�Õ∫

«‘®“√≥å·≈–�√ÿªº≈°“√«‘®—¬
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ“�“�¡—§√∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß∑’Ë

�“¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
¢π“¥∑’Ë¡—°æ∫„π™ÿ¡™π ‚¥¬æ∫«à“Õ“�“�¡—§√®”π«π 6 §π
(√âÕ¬≈– 75) ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
‚¥¬§«“¡≈â¡‡À≈«∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°¢“°â“«π” (√âÕ¬≈–
33.33) ¢“°â“«µ“¡ (√âÕ¬≈– 46.67) ·≈–Õÿª°√≥å™à«¬
‡¥‘π (√âÕ¬≈– 20) �—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß º≈°“√»÷°…“π’È
�–∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“�“�¡—§√∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß∑’Ë�“¡“√∂

‡¥‘π‰¥â‡Õß¡’§«“¡‡�’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√�–¥ÿ¥≈â¡‰¥âÀ“°µâÕß
‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß ‡™àπ �“¬‰ø ∏√≥’ª√–µŸ ‡ªìπµâπ

Õ“�“�¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“π’È¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
√à“ß°“¬∑”„Àâ°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß√à“ß°“¬∑—Èß�Õß¥â“πæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π¡“°π—° ´÷ËßÕ“®‡ªìπ�“‡Àµÿ„Àâ°“√‡≈◊Õ°„™â¢“
¢â“ßÕàÕπ·√ß°«à“À√◊Õ·¢Áß·√ß°«à“°â“«π”‰¡à·µ°µà“ß°—π
¡“°π—° (√âÕ¬≈– 54.17 ·≈– 45.83 µ“¡≈”¥—∫) Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ °“√∑’ËÕ“�“�¡—§√¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™â¢“¢â“ßÕàÕπ·√ß
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°«à“„π°“√°â“«π”‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕµâÕß°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
¢π“¥„À≠à∑’Ë�ÿ¥ (°«â“ßÀ√◊Õ�Ÿß 8 ´¡.) Õ“®‡ªìπ‡æ√“–
°“√∑”‡™àππ’È™à«¬„ÀâÕ“�“�¡—§√�“¡“√∂„™â¢“¢â“ß∑’Ë·¢Áß·√ß
°«à“„π°“√√—∫πÈ”Àπ—°·≈–√—°…“�¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬–
∑’Ë�”§—≠∑’Ë�ÿ¥¢Õß°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â πÕ°®“°π’È
°“√‡≈◊Õ°„™â¢“¢â“ßÕàÕπ·√ß°â“«π”¬—ß™à«¬„ÀâÕ“�“�¡—§√
‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß�“¬µ“™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢“
¢â“ßÕàÕπ·√ß°«à“‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡
≈â¡‡À≈«�à«π„À≠à‡°‘¥®“°¢“°â“«µ“¡�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß
(´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ¢“∑’Ë·¢Áß·√ß°«à“) ¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈÕ“®�–∑âÕπ
≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢�—πÀ≈—ß·∫∫‰¡à
�¡∫Ÿ√≥å∑’Ë¡—°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë§«∫§ÿ¡¥â«¬
√–∫∫ª√–�“∑√–¥—∫µË”°«à“æ¬“∏‘�¿“æ∑”„ÀâÕ“�“�¡—§√
¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬
∑—Èß�Õß¥â“π ¥—ßπ—Èπ ·¡â¢“¢â“ß°â“«µ“¡®–‡ªìπ¢“¢â“ß·¢Áß
·√ß°«à“ °“√¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√–�“∑�—Ëß°“√
·≈–√–∫∫ª√–�“∑√—∫§«“¡√Ÿâ�÷°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à�“¡“√∂
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢“„Àâ°â“«æâπ�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â
πÕ°®“°π’È ¢≥–∑’Ë¢“°â“«µ“¡°”≈—ß°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
�‘Ëß°’¥¢«“ß«“ßÕ¬Ÿà¥â“π≈à“ß‡¬◊ÈÕß‰ª¥â“πÀ≈—ß¢ÕßÕ“�“�¡—§√
Õ“�“�¡—§√®÷ß‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß�“¬µ“‡æ◊ËÕ™à«¬™¥‡™¬
§«“¡º‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π√–¬–
π’È¡’§«“¡¬“°¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È °“√∑’ËÕ“�“�¡—§√µâÕß
„™â¢“¢â“ßÕàÕπ·√ß°«à“‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë√—°…“�¡¥ÿ≈·≈–√—∫
πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬–π’È Õ“®‡ªìπÕ’°�“‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ
¢“¢â“ß·¢Áß·√ß°«à“‰¡à�“¡“√∂¬°¢÷Èπ®“°æ◊Èπ‰¥âπ“π/�Ÿß
‡æ’¬ßæÕ∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«¢≥–°â“«¢â“¡�‘Ë ß
°’¥¢«“ß„π√–¬–π’È‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“�“�¡—§√∑ÿ°√“¬∑’Ë
‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“π’È¡’§«“¡¬“«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ plantarflexor
º‘¥ª°µ‘∑”„Àâ¢“¢ÕßÕ“�“�¡—§√‡�¡◊Õπ¡’§«“¡¬“«¡“°
¢÷Èπ„π™à«ß∑’ËµâÕß¬°¢÷Èπ®“°æ◊Èπ (swing phase) ¥—ßπ—Èπ Õ“�“
�¡—§√®÷ßµâÕß°“√°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¬°¢“
„Àâæâπ�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â °“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡ßÕ
·≈–°“√À¥�—Èπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∂’∫ª≈“¬‡∑â“®÷ßÕ“®‡ªìπÕ’°
�“‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâÕ“�“�¡—§√‰¡à�“¡“√∂°â“«¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß
‰¥â�”‡√Á®

�”À√—∫§«“¡≈â¡‡À≈«∑’Ë‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å™à«¬
‡¥‘π�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß (Õ“�“�¡—§√§π∑’Ë 4, 7 ·≈– 8
‡°‘¥°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡�Ÿß 8 ´¡. (µ“√“ß∑’Ë 1) Õ“®
‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°¢“∑—Èß�Õß¢â“ß¢ÕßÕ“�“�¡—§√‰¡à�“¡“√∂∑”
Àπâ“∑’Ë√—∫πÈ”Àπ—°·≈–√—°…“�¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬‰¥â¥’/π“π
‡æ’¬ßæÕ¢≥–∑’ËÕ“�“�¡—§√µâÕß¬°‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π¢÷Èπ
®“°æ◊Èπ ∑”„ÀâÕ“�“�¡—§√µâÕß√’∫«“ßÕÿª°√≥å≈ß∫πæ◊Èπ
‡ªìπ�“‡Àµÿ„ÀâÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π�—¡º—�°—∫�‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â

º≈°“√«‘®—¬π’È·�¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“�“�¡—§√∑’Ë�“¡“√∂
‰¥â‡Õß¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß (·¡â�‘Ëß
°’¥¢«“ß¢π“¥‡≈Á°∑’Ë�ÿ¥ 1 ´¡.) ∑”„ÀâÕ“�“�¡—§√°≈ÿà¡π’È
¡’§«“¡‡�’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ°“√≈â¡‰¥âÀ“°
®”‡ªìπµâÕß‡¥‘π¢â“¡�‘Ëß°’¥¢«“ß„π∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π ¢âÕ¡Ÿ≈
π’È�–∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥§«√ª√–¬ÿ°µå„™â
�∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫�∂“π°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬
µâÕß‡º™‘≠‡æ◊ËÕ™à«¬‡µ√’¬¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ª√–�∫°“√≥å„π
°“√Ωñ°§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬°àÕπÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™à«¬≈¥§«“¡‡�’Ë¬ßµàÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’ËÕ“®®–
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√«‘®—¬π’È∑”„π°≈ÿà¡
Õ“�“�¡—§√¢π“¥‡≈Á° °“√»÷°…“∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß
°—∫°“√»÷°…“π’È®–™à«¬„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈�”§—≠„π°“√æ—≤π“
‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡�“¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π�”À√—∫
ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’ÈµàÕ‰ª
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