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∫∑§—¥¬àÕ
ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß¡—°¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬‡©æ“–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¡’§«“¡´—∫ ấÕπ ‡™àπ

°“√‡¥‘π·≈–°“√∑√ßµ—« °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß®”π«π

18 √“¬ „π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«‚¥¬„™â Berg Balance Scale (BBS), Timed Up and Go Test (TUGT) ·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡

 ‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥‡≈Á° (¢π“¥°«â“ßÀ√◊Õ Ÿß 1, 4 ·≈– 8 ´¡. √«¡ 6  ∂“π°“√≥å) ´÷Ëß‡ªìπ¢π“¥∑’Ë¡—°æ∫„π∫â“π·≈–™ÿ¡™π‚¥¬

«“ß ‘Ëß°’¥¢«“ß·µà≈–¢π“¥‰«âµ√ß°≈“ß∑“ß‡¥‘π√–¬–∑“ß 10 ‡¡µ√ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠à¬—ß¡’ªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«∑’ËÕ“® àßº≈„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√≈â¡ Ÿß (BBS ‡∑à“°—∫ 32.83 ±  13.66 §–·ππ ·≈– TUGT ‡∑à“°—∫ 45.57 ±  18.83

«‘π“∑’) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“Õ“ “ ¡—§√√âÕ¬≈– 39 ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥‡≈Á°‰¥â ”‡√Á® ‚¥¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—« (BBS) √–À«à“ßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á®¡’§«“¡ ”§—≠

‡™‘ß§≈‘π‘° (¡“°°«à“ 6 §–·ππ) º≈°“√«‘®—¬Õ“®™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

§” ”§—≠: ∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß, °“√∑√ßµ—«, °“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß
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Abstract
Patients with spinal cord injury (SCI) are frequently having impairment of movement control particularly

a complex task such as walking and balance control. This study investigated ability of 18 independent ambulatory

SCI patients to control their balance by using Berg Balance Scale (BBS), Timed Up and Go Test (TUGT) and to

walk over small obstacles (wide or high obstacles at the size 1, 4 and 8 cm., 6 conditions totally), which are the

sizes that commonly found at home and in the community. Each obstacle was placed at the middle of the 10-meter

walkway. Results demonstrated that most of independent ambulatory subjects still had problem in balance control

that resulting in exposing to a high risk of fall (BBS = 32.83 ± 13.66 scores and TUGT = 45.57 ± 18.83 seconds).

In addition, 39 % of subjects were unable to successfully walk over obstacle(s).  There were clinical significance

of balance control (BBS) between subjects who were able and unable to successfully walk over an obstacle

(> 6 scores). The results may indicate that the development of balance control and obstacle crossing in patients with

SCI who are able to walk independently is important to decrease risk of accident after discharge.

Key words: Spinal cord injury,  Balance,  Crossing ability
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∫∑π”
     °“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—°…“

·π«®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡¡«≈¢Õß√à“ß°“¬ (center of mass, COM)

„Àâµ°Õ¬Ÿà¿“¬„π∞“π√Õß√—∫ (base of support, BOS)

‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√√—∫√Ÿâ 3 √–∫∫ §◊Õ √–∫∫°“¬ —¡º— 

(somatosensory system) √–∫∫°“√¡Õß‡ÀÁπ (visual system)

·≈–√–∫∫‡« µ‘∫Ÿ≈“√å (vestibular system)  ‡æ◊ËÕ°“√ª√–¡«≈

º≈¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß·≈– —Ëß°“√‰ª¬—ßÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘

°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à °≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (musculoskeletal

elements) „Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß°“√∑√ßµ—«∑’Ë‡À¡“– ¡(1)

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß (spinal cord injuries)

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° (sensory system) ·≈–

√–∫∫ª√– “∑ —Ëß°“√ (motor system) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬

°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫(2) ºŸâªÉ«¬¡—°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–°“√≈â¡‰¥â Brotherton ·≈–§≥–„πªï

§.». 2007 √“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß·∫∫‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√≈â¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 75 ´÷ËßÕÿ∫—µ‘

°“√≥å°“√π’È Ÿß°«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (√âÕ¬≈– 60)

·≈–ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ◊ËπÊ ‡™àπ  ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π

(Parkinsonís disease) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫

ª√– “∑ à«πª≈“¬ (peripheral neuropathy) (√âÕ¬≈– 50)

°“√≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ßÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√

∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß  ‡™àπ °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– (head injury) °“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ (soft tissue injury) °√–¥Ÿ°À—°

(fracture) ·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ (joint dislocation) ‡ªìπµâπ

‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“πà“®–¡’º≈µàÕ°“√≈â¡‰¥â·°à °“√∫°æ√àÕß

„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—« (√âÕ¬≈– 43) °“√ÕàÕπ·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈”µ—«·≈–¢“ (√âÕ¬≈– 28) ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ (√âÕ¬≈– 23)(3)

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«¬—ßÕ“® àßº≈

°√–∑∫µàÕ°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‚¥¬‡©æ“–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

∑’Ë¡’√–¬–°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡¡«≈¢Õß√à“ß°“¬¡“°

·≈–¡’∞“π√Õß√—∫¢Õß√à“ß°“¬·§∫ ‡™àπ °“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

¡’√“¬ß“π«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢≥–°â“«¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¡’√Ÿª·∫∫

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°°«à“°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ‡√’¬∫‡π◊ËÕß®“°

¢“∑—Èß Õß¢â“ß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡à ¡¡“µ√°—π(4)

®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡¢Õß√à“ß°“¬¡’√–¬–°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¡“°°«à“∑—Èß

„π·π«πÕπ·≈–·π«¥‘Ëß(5-7) ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë®–‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

‰¥â ”‡√Á®ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õßµπ‡Õß·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«„Àâ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–µà“ßÊ

¢Õß°“√‡¥‘π¢â “¡ ‘Ë ß°’¥¢«“ß(8) °‘µµ‘¬“·≈–§≥–„πªï

æ.». 2550(9) √“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë‡¥‘π‰¥â‡Õß

9 „π 18 √“¬¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥‡≈Á°

∑’Ë¡—°æ∫„π∫â“π·≈–™ÿ¡™π §≥–ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ·π–«à“§«“¡

∫°æ√àÕß„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«Õ“®‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß ´÷ËßÕ“®π”‰ª Ÿà°“√

 –¥ÿ¥·≈–≈â¡‰¥â ¡’√“¬ß“π«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß·∫∫‰¡à ¡∫Ÿ√≥å “¡“√∂‡¥‘π‰¥âÕ’°§√—Èß(10-12)

·µà¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂„™â°“√‡¥‘π„π°“√

ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π(13) §«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠„π°“√®”°—¥§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“

∑’Ë√“¬ß“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π

¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß

§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√

∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß

·∫∫∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â

 ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á® ‚¥¬¡’ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬§◊ÕºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫

‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â ‡Õß¬—ß¡’ªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂

‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â ”‡√Á®¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«¥’°«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¡à ”‡√Á®

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
1. Õ“ “ ¡—§√

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß (cross-sectional

study) „πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß (ASIA

C ·≈– D) ‚¥¬„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π (FIM walking

scores = 5-7) Õ“ “ ¡—§√µâÕß‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘´È” ấÕπ∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√«‘®—¬ ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫‚§√ß√à“ß·≈–
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°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß “¬µ“∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â‚¥¬

°“√„™â·«àπÀ√◊Õ§Õπ·∑°‡≈π å ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë ‰¡à “¡“√∂∑”µ“¡°√–∫«π°“√«‘®—¬‰¥â °“√«‘®—¬π’È

‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–

«‘∏’°“√«‘®—¬ ·≈–≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬π’È

2. «‘∏’°“√∑¥≈Õß

Õ“ “ ¡—§√·µà≈–√“¬µâÕß‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‡ªìπ‡«≈“ 2 «—π

µ‘¥µàÕ°—π‡æ◊ËÕ≈¥º≈¢Õß°“√‡æ≈’¬≈â“∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂ „π«—π·√°Õ“ “ ¡—§√‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß

‡æ◊ËÕ√–∫ÿ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–√–¥—∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘

(severity and levels of spinal cord injury) ·≈–ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π (FIM walking scores) «—πµàÕ¡“

Õ“ “ ¡—§√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«·≈–

°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’·∫∫ª√–‡¡‘π°“√∑√ßµ—«‡©æ“–

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈◊Õ°„™â·∫∫

ª√–‡¡‘π∑’Ë§“¥«à“®– “¡“√∂ –∑âÕπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«

¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–

 “¡“√∂„™â‰¥âßà“¬∫πÀÕºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Berg Balance Scale

(BBS) ·≈– Timed Up and Go Test (TUGT) ‚¥¬ BBS

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ gold

standard for functional balance test and systematic

review(14) ·µà BBS ‰¡à‰¥â√«¡°‘®°√√¡°“√‡¥‘π„π°“√∑¥ Õ∫¥â«¬

§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ” TUGT  ¡“√à«¡ª√–‡¡‘π¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â

BBS ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«¢≥–∑”°‘®°√√¡„π∑à“π—Ëß·≈–¬◊π 14 °‘®°√√¡ ·µà≈–

°‘®°√√¡¡’§à“§–·ππ®“° 0-4 ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°√–¬–‡«≈“

¢âÕ·π–π” ·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’ËÕ“ “ ¡—§√µâÕß°“√®“°∫ÿ§§≈

À√◊ÕÕÿª°√≥åµà“ßÊ ‚¥¬§–·ππ‡µÁ¡¢Õß BBS §◊Õ 56 §–·ππ

À“°Õ“ “ ¡—§√‰¥â§–·ππµ—Èß·µà 45 ≈ß‰ª· ¥ß∂÷ß¿“«–§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√≈â¡ Ÿß(15)  à«π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑√ßµ—«‚¥¬ TUGT

‡ªìπ°“√®—∫‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡µ—Èß·µàÕ“ “ ¡—§√≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π®“°‡°â“Õ’È∑’Ë¡’

æπ—°æ‘ß·≈â«‡¥‘πµ√ß‰ª¥â“πÀπâ“√–¬–∑“ß 3 ‡¡µ√ ®“°π—Èπ

‡¥‘πÕâÕ¡°√«¬°≈—∫‰ªπ—Ëß∑’Ë‡°â“Õ’Èµ—«‡¥‘¡ ·≈–À¬ÿ¥‡«≈“‡¡◊ËÕ

Õ“ “ ¡—§√°≈—∫¡“π—Ëß‡°â“Õ’ÈÕ’°§√—Èß ºŸâ∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫

¡“°°«à“ 14 «‘π“∑’· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√≈â¡ Ÿß(16, 17)

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π°â“«¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

‚¥¬„ÀâÕ“ “ ¡—§√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¡’¢π“¥§«“¡ ŸßÀ√◊Õ°«â“ß

1, 4 ·≈– 8 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·µà≈–Õ—π¡’§«“¡¬“« 60 ‡´πµ‘‡¡µ√

·≈–Àπ“ª√–¡“≥ 0.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ (√Ÿª∑’Ë 1 °-¢)  ∂“π°“√≥å

≈– 1 √Õ∫ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 6  ∂“π°“√≥å ‚¥¬«“ß ‘Ëß°’¥¢«“ß‰«â

µ√ß°≈“ß∑“ß‡¥‘π√–¬–∑“ß 10 ‡¡µ√ (√Ÿª∑’Ë 1§)(8)

¢≥–∑¥ Õ∫°“√∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

Õ“ “ ¡—§√ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√

‚¥¬¡’π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥Õ¬Ÿà¥â“π¢â“ß‡æ◊ËÕ§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘ ‡Àµÿ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√∑¥ Õ∫

Õ“ “ ¡—§√ “¡“√∂æ—°√–À«à“ß°“√∑¥ Õ∫‰¥âµ“¡µâÕß°“√

°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√∑¥≈Õß
„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“‡æ◊Ë ÕÕ∏‘∫“¬≈—°…≥–Õ“ “ ¡—§√

„™â skewness test ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

À“°¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬ª°µ‘®–„™â independent t-test ‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∑√ßµ—«√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

‰¥â ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á®  ·µàÀ“°¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬‰¡àª°µ‘®–„™â

Mann Whitney U-test ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë

P < 0.05

º≈°“√»÷°…“
1. ≈—°…≥–Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

Õ“ “ ¡—§√∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

π’È¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 20 √“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«·≈–«‘‡§√“–Àåº≈°“√»÷°…“

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ—¥¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ÕÕ° 2 √“¬‡π◊ËÕß®“°

Õ“ “ ¡—§√ 1 √“¬‰¡à “¡“√∂∑¥ Õ∫°“√∑√ßµ—«‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–

Õ’° 1 √“¬‰¥âº≈°“√«‘®—¬∑’Ë·µ°µà“ßÕ“ “ ¡—§√√“¬Õ◊Ëπ¡“°

(outlier) ®÷ß‡À≈◊Õ®”π«πÕ“ “ ¡—§√„π°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√»÷°…“

®”π«π 18 √“¬ Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ßÕ¬Ÿà„π ASIA class D ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π

3 √“¬·≈–‡æ»™“¬®”π«π 15 √“¬ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 51.16 ± 14.96 ªï

√–¬–‡«≈“À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫‡©≈’Ë¬  17.83 ±  29.05  ‡¥◊Õπ

¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß·∫∫ paraparesis ®”π«π 14 √“¬
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·≈–·∫∫  quadriparesis ®”π«π 4 √“¬ Õ“ “ ¡—§√‡¥‘π¥â«¬

‚§√ß‡À≈Á°À—¥‡¥‘π ®”π«π 13 √“¬  ‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π®”π«π 1 √“¬

·≈–‡¥‘π‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß„™âÕÿª°√≥å™à«¬®”π«π 4 √“¬ Õ“ “

 ¡—§√∑’Ë¡’ FIM walking score ‡∑à“°—∫ 6  ®”π«π 14 √“¬

·≈–FIM walking score ‡∑à“°—∫ 7 ®”π«π 4 √“¬ (µ“√“ß∑’Ë 1)

2. º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«

     °“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â BBS ·≈– TUGT ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

¡’Õ“ “ ¡—§√ 1 √“¬ ∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫ TUGT ¡“°°«à“

Õ“ “ ¡—§√√“¬Õ◊ËπÊ ¡“° (¡“°°«à“ ±  2SD) §≥–ºŸâ«‘®—¬

®÷ß‰¥âµ—¥¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕ“ “ ¡—§√√“¬π’ÈÕÕ°®“°°“√«‘‡§√“–Àå

º≈°“√∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â skewness test

æ∫«à“¡’§à“‡∑à“°—∫ - 0.002 ·≈– 0.018 ÷́Ëß¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫»Ÿπ¬å

· ¥ß«à“¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬§àÕπ¢â“ßª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßπ”‡ πÕ

º≈°“√»÷°…“‚¥¬„™â§à“ mean ± SD ·≈–„™â ∂‘µ‘„π°≈ÿà¡

parametric „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ª√–‡¡‘π

°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«¡’¥—ßπ’È

2.1 °“√ª√–‡¡‘π°“√∑√ßµ—«‚¥¬„™â BBS

Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ BBS ‡∑à“°—∫

32.83 ± 13.66 §–·ππ (11 ∂÷ß 55 §–·ππ) (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬
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2.2 °“√ª√–‡¡‘π°“√∑√ßµ—«‚¥¬„™â TUGT

Õ“ “ ¡—§√„™â‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫‚¥¬ TUGT ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 45.57 ±18.83 «‘π“∑’ (15 ∂÷ß 78 «‘π“∑’) (µ“√“ß∑’Ë 2)

3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

Õ“ “ ¡—§√®”π«π 11 √“¬ “¡“√∂‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

‰¥â ”‡√Á®∑ÿ° ∂“π°“√≥å „π¢≥–∑’ËÕ“ “ ¡—§√Õ’° 7 √“¬

(√âÕ¬≈– 39) ‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¡à ”‡√Á®Õ¬à“ßπâÕ¬ 1  ∂“π°“√≥å

(µ—Èß·µà 1-3  ∂“π°“√≥å) ‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π·≈–/

À√◊Õ¢“¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ —¡º— °—∫ ‘Ëß°’¥¢«“ß

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√∑√ßµ—«„πÕ“ “

 ¡—§√∑’Ë‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á®

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“≈—°…≥–¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

 ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á® ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¥â“πÕ“¬ÿ·≈–

√–¬–‡«≈“À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠à

‡ªìπºŸâªÉ«¬ paraparesis ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬ quadriparesis °≈ÿà¡≈–

2 √“¬ º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«æ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

4.1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√

∑√ßµ—«‚¥¬„™â BBS

Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â ”‡√Á®¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«∑’Ëª√–‡¡‘π‚¥¬ BBS

‡∑à“°—∫ 35.27 ± 13.40 §–·ππ „π¢≥–∑’ËÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’

ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß¢’¥¢«“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«∑’Ëª√–‡¡‘π‚¥¬ BBS ‡∑à“°—∫ 29.00 ± 14.19 §–·ππ

‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§à“§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑—Èß

2 °≈ÿà¡‚¥¬„™â independent t-test (P > 0.05) (µ“√“ß∑’Ë 3)

4.2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«‚¥¬„™â TUGT

æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√∑’Ë ‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â ”‡√Á®

¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡«≈“®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ TUGT ‡∑à“°—∫

48.76 ± 21.10 «‘π“∑’ „π¢≥–∑’ËÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’ªí≠À“

„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß¢’¥¢«“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß TUGT ‡∑à“°—∫

40.54 ± 14.63 «‘π“∑’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑√ßµ—«‚¥¬ TUGT ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑—Èß 2 °≈ÿà¡‚¥¬„™â

independent t-test (P > 0.05) (µ“√“ß∑’Ë 3)

«‘®“√≥åº≈°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«

·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß

∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√∫“¥‡®Á∫

‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â ‡Õß¬—ß¡’ªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√

∑—ÈßÀ¡¥„π°“√»÷°…“π’È¡’§à“§–·ππ°“√∑√ßµ—«∑’Ëª√–‡¡‘π‚¥¬ BBS

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 32.83 ± 13.66 §–·ππ ·≈–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

∑¥ Õ∫‚¥¬ TUGT ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫45.57 ± 18.83 «‘π“∑’ ¢âÕ¡Ÿ≈

π’È∫àß™’È«à“Õ“ “ ¡—§√°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√≈â¡ Ÿß °≈à“«§◊Õ
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¡’§à“§–·ππ BBS πâÕ¬°«à“ 45 §–·ππ(15) ·≈–‡«≈“®“° TUGT

¡“°°«à“ 14 «‘π“∑’(17) º≈°“√«‘®—¬¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“ “

 ¡—§√°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«πâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π«—¬¡“°°«à“ 90 ªï °≈à“«§◊Õ¡’§à“§–·ππ BBS

πâÕ¬°«à“·≈–„™â‡«≈“„π°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ TUGT ¡“°°«à“ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 90-101 ªï (37.20 §–·ππ ·≈– 17.7

«‘π“∑’ µ“¡≈”¥—∫)(18)

Õ“ “ ¡—§√ 7 „π 18 √“¬ (√âÕ¬≈– 39) ‰¡à “¡“√∂

‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â ”‡√Á®·¡â¢π“¥‡≈Á°∑’Ë ÿ¥ (1 ´¡.)

º≈°“√»÷°…“π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“ “ ¡—§√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß

∑’Ë‡¥‘π‰¥â‡Õß¬—ß§ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√ –¥ÿ¥·≈–≈â¡

À“°µâÕß‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π Brotherton

·≈–§≥–„πªï 2007 √“¬ß“π«à“√âÕ¬≈– 75 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥

‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë‡¥‘π‰¥â‡Õß‡§¬¡’ª√–«—µ‘°“√≈â¡ ‚¥¬Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√≈â¡π’È Ÿß°«à“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (√âÕ¬≈– 65) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫

ª√– “∑Õ◊ËπÊ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π (Parkinsonûs disease)

(√âÕ¬≈– 38-62) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫

ª√– “∑ à«πª≈“¬ (peripheral neuropathy) (√âÕ¬≈– 50)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑√ßµ—«¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â

 ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á® æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π¢â“¡

 ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â ”‡√Á®¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«∑’Ëª√–‡¡‘π

‚¥¬ BBS ·≈– TUGT (35.27 ± 13.40 §–·ππ ·≈–

48.76 ±  21.10 «‘π“∑’ µ“¡≈”¥—∫) ¥’°«à“Õ“ “ ¡—§√

∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â ”‡√Á® (29.00 ± 14.19

§–·ππ ·≈– 40.54 ± 14.63 «‘π“∑’ µ“¡≈”¥—∫) ‚¥¬§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ BBS √–À«à“ß°≈ÿà¡¡’§«“¡ ”§—≠‡™‘ß§≈‘π‘°

(¡“°°«à“ 6 §–·ππ)(20) ´÷ËßÕ“® –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡·µ°µà“ßπ’È

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P > 0.05) ´÷ËßÕ“®‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°

®”π«πÕ“ “ ¡—§√πâÕ¬·≈–Õ“ “ ¡—§√¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

(· ¥ß®“°§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π°«â“ß)

°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßº≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„π°“√√—°…“
º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à“Õ“ “ ¡—§√∫“¥‡®Á∫

‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß ‚¥¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßµ—«¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡

 ‘Ëß°’¥¢«“ß ¥—ßπ—Èπ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥§«√µ√–Àπ—°∂÷ß

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßµ—«·≈–°“√‡¥‘π¢â“¡

 ‘Ëß°’¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß

‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

¢âÕ®”°—¥„π°“√»÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫
°“√»÷°…“„πÕπ“§µ

1. ‡π◊ËÕß®“°§«“¡®”°—¥¥â“π√–¬–‡«≈“·≈–≈—°…≥–¢Õß

Õ“ “ ¡—§√ √«¡∂÷ß ∂“π∑’Ë„π°“√∑¥ Õ∫ °“√»÷°…“π’È®÷ß‰¥â

®”π«πÕ“ “ ¡—§√πâÕ¬·≈–§àÕπ¢â“ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

´÷ËßÕ“®¡’º≈µàÕ°“√ª√–¬ÿ°µåº≈°“√«‘®—¬‰ª„™âÕâ“ßÕ‘ß ¥—ßπ—Èπ

°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕßπ’È„πÕ“ “ ¡—§√®”π«π¡“°¢÷Èπ®÷ß¡’ª√–‚¬™πå

„π°“√™à«¬¬◊π¬—πº≈°“√«‘®—¬

2. °“√»÷°…“„πÕπ“§µ‡°’Ë ¬«°—∫ªí ®®—¬∑’Ë ¡’º≈µàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß ‡™àπ °”≈—ß·≈–§«“¡

µ÷ßµ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ≈—°…≥–æ¬“∏‘ ¿“æ

·≈–°“√„™â ‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘ππà“®–™à«¬„Àâ ‰¥âº≈°“√»÷°…“

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

3. ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑√ßµ—«„πºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ßπâÕ¬ °“√»÷°…“„πÕπ“§µ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¥—ß

°≈à“«„πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π ‡™àπ FIM walking

score = 6 À√◊Õ 7 ·≈– Õ“ “ ¡—§√ paraparesis À√◊Õ

quadriparesis πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È‰¥â
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