
°“√°√–µÿâπ°≈—“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑ ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“∑“ß°“¬¿“æ

∫”∫—¥π—Èπ  ¡—°„™â¢—È«°√–µÿâπ‰øøÑ“«“ß∑’Ëº‘«Àπ—ß‚¥¬¡’ºâ“™ÿ∫πÈ”À√◊Õ‡®≈π”

‰øøÑ“‡ªìπµ—«°≈“ß ·≈â«ª≈àÕ¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”®“°‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ ‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬ ºà“π¢—È«°√–µÿâπ ∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà∫πº‘«Àπ—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß√à“ß°“¬

1 ¢—È«°√–µÿâπ (1-3)

¢—È«°√–µÿâπ¢Õß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë„™â ”À√—∫°“√

√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥π—Èπ  ∑”Àπâ“∑’Ë∂à“¬∑Õ¥°√–· ‰øøÑ“®“°µ—«‡§√◊ËÕß¡“

¬—ßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß∑“ß √’√«‘∑¬“  „πªí®®ÿ∫—π¢—È«

°√–µÿâπ¥—ß°≈à“« “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 ™π‘¥  (√Ÿª∑’Ë 3.1) ¥—ßπ’È§◊Õ:-

1.1 ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ‚≈À–™ÿ∫ “√ªÑÕß°—π π‘¡

¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ‚≈À–™ÿ∫ “√ªÑÕß°—π π‘¡π’È ¢≥–„™âß“π ¡—°«“ß∫π

·ºàπ‚≈À–µ–°—Ë« À√◊ÕÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ´÷Ëß¡’µ—«°≈“ß‡Àπ’Ë¬«π”°√–· ‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

3
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∑’Ë∑”®“°«— ¥ÿÕÿâ¡πÈ”‰¥â¥’  ‡™àπ ºâ“À√◊ÕøÕßπÈ”Àπ“√ÕßÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß  ¢≥–„™â

ß“π®–µâÕß™ÿ∫πÈ”„Àâ‡ªï¬°‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«π” àßºà“π°√–· ‰øøÑ“‡¢â“√à“ß°“¬  ¢—È«

°√–µÿâπ™π‘¥π’È‡À¡“– ”À√—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâπ¬“«

(™à«ßæ—° —Èπ À√◊Õ‰¡à¡’™à«ßæ—°) ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√‰À¡âæÕß®“°ªØ‘°‘√‘¬“‰øøÑ“-

‡§¡’, ‰øøÑ“-§«“¡√âÕπ®“°°√–· ‰øøÑ“  ´÷Ëß°√–· ¥—ß°≈à“«‰¥â·°à °√–· ‰ø

µ√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß, °√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å ‡ªìπµâπ

1.2 ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë∑”®“°¬“ß —ß‡§√“–Àåº ¡‚≈À–

¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥π’È¡—°∑”®“°¬“ß —ß‡§√“–Àåº ¡ºß‚≈À– ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

π”°√–· ‰øøÑ“‰¥â¥’   ·≈– “¡“√∂·π∫ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß‰¥â¥’   ¢≥–„™âß“π

®–„™â‡®≈π”‰øøÑ“‡ªìπµ—«°≈“ß àßºà“π°√–· ‰øøÑ“‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ  ¢—È«°√–µÿâπ¬“ß

 —ß‡§√“–Àåπ’È‡À¡“– ”À√—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâπ —Èπ  ́ ÷Ëß‡°‘¥

√Ÿª∑’Ë 3.1 · ¥ß¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥µà“ß Ê (°) ¢—È«°√–µÿâπ‚≈À– (¢)¢—È«°√–µÿâπ

·ºàπ¬“ß —ß‡§√“–Àå (§) ¢—È«°√–µÿâπ ”‡√Á®√Ÿª (ß) ¢—È«°√–µÿâπ·∂∫°“«
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ªØ‘°‘√‘¬“‰øøÑ“-‡§¡’,  ‰øøÑ“-§«“¡√âÕπ‰¡à¡“° ·≈–®”‡ªìπµâÕß„™â‡«≈“„π°“√

°√–µÿâππ“π  °√–· ¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à °√–· ∑’Õ’’‡ÕÁπ‡Õ  °√–· ‰øµ√ß»—°¬å Ÿß

°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈  ‡ªìπµâπ  ´÷Ëß¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥π’È‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π

¡“° „πªí®®ÿ∫—π

1.3  ¢—È«°√–µÿâπ ”‡√Á®√Ÿª

¢—È«°√–µÿâπ ”‡√Á®√Ÿª‡ªìπ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„™â°√–µÿâπµ“¡«—µ∂ÿ

ª√– ß§å‡©æ“– ‡™àπ °“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥À≈—ßºà“µ—¥  ¡’≈—°…≥–‡ªìπ«— ¥ÿ

∫“ß‡§≈◊Õ∫°“« “¡“√∂·π∫µ‘¥°—∫º‘«Àπ—ß‰¥â¥’  ·≈–¡’‚≈À–∫“ß‡§≈◊Õ∫¥â«¬

 “√µ—«π”‡ªìπ¢—È«π”‰øøÑ“  ¡—°‡ªìπ™π‘¥∑’Ëºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§¡“·≈â« ¥—ßπ—Èπ®÷ß

„™â§√—Èß‡¥’¬«·≈â«∑‘Èß    ¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥π’È‡À¡“– ”À√—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· 

∑’Ë¡’™à«ß°“√ °√–µÿâπ —Èπ  ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‰øøÑ“-‡§¡’  ‰øøÑ“-§«“¡√âÕππâÕ¬ ·≈–

®”‡ªìπµâÕß„™â‡∑§π‘§°“√ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ

1.4 ¢—È«°√–µÿâπ·∂∫°“«

¢—È«°√–µÿâπ·∂∫°“«∑”®“°‚≈À–Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡∫“ß     ∂Ÿ°√’¥„Àâ‡ªìπ‡ âπ

µ‘¥Õ¬Ÿà∫π·∂∫°“«¢¥‡ªìπ¡â«π  ¢≥–„™âß“π®–©’°À√◊Õµ—¥·≈â«≈Õ°µ‘¥·π∫‰ª

°—∫√à“ß°“¬ à«π∑’ËµâÕß°“√°√–µÿâπ  °“√„™âß“π‰¡à·µ°µà“ß®“°¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥

 ”‡√Á® √Ÿª   ´÷Ëß¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥π’È¡—°„™â„πß“π»÷°…“«‘®—¬‡ªìπ à«π„À≠à

¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥µà“ßÊ∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« µà“ß°Á¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„™âß“π

·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ‚≈À–¡’≈—°…≥–·¢Áß ¡—°¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

¢≥– «“ß¢—È«∫πº‘«Àπ—ß‰¡à “¡“√∂·π∫‚§âß‰ª°—∫ à«π¢Õß√à“ß°“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

¡—°‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«(4) ·≈–æ◊Èπ∑’Ëº‘«¢Õß¢—È«∫“ß à«π‰¡à
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 —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß∑”„Àâ°“√°√–®“¬¢Õß°√–· ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ¡—°‡°‘¥°“√‰À¡â

æÕß¢Õßº‘«Àπ—ß  à«π¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥∑’Ë∑”®“°¬“ß —ß‡§√“–Àå∂÷ß·¡â«à“®–¡’

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¥’ ·≈–·π∫ π‘∑ °—∫ à«π¢Õß√à“ß°“¬‰¥â¥’°«à“ ·µà°Á¡’√“§“·æß

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘ À√◊Õ‡°‘¥°“√©’°¢“¥‰¥âßà“¬ ∑”„ÀâµâÕß‡ª≈’Ë¬π

∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ  ‡π◊ËÕß®“°°“√π”°√–·  ‰øøÑ“≈¥≈ß (5) ≈—°…≥–¢Õß¢—È«°√–µÿâπ

∑’Ë¥’¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È(4) §◊Õ:-

1.¡’§«“¡µâ“π∑“πµË”

2.°“√°√–®“¬°√–· ‰øøÑ“ ¡Ë”‡ ¡Õ

3.·π∫ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß‰¥â¥’

4.ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢¬—∫‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ à«π∑’Ëµ‘¥¢—È«‰¥â‚¥¬¢—È«°√–µÿâπ

‰¡à‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

5.‰¡à√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß

6.À“‰¥âßà“¬·≈–¡’√“§“∂Ÿ°

2.À≈—°°“√°√–µÿâπ·≈–°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ (6)

À≈—ß®“°‰¥âµ√«®√à“ß°“¬ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ ·≈–‰¥âæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°™π‘¥°√–·  ·≈–«‘∏’°“√°√–µÿâπ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

„π°“√√—°…“·≈â« §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

2.1 °“√‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

°àÕπ°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑ÿ°§√—Èß  ºŸâ„™â‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ§«√¡’°“√‡µ√’

¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å„Àâæ√âÕ¡ ‡™àπ  ¢—È«°√–µÿâπ ·ºàπºâ“√Õß„µâ¢—È« πÈ”‡æ◊ËÕ

™ÿ∫·ºàπ¢—È«°√–µÿâπ  “¬¬“ß√—¥¢—È«°√–µÿâπ ·≈– ”≈’™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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§«√¡’°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß„Àâ    ªÉÿà¡∑ÿ°ªÿÉ¡¢Õß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπÕ¬Ÿà„π

µ”·Àπàß»Ÿπ¬å‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–ªÿÉ¡ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–·  §«√µ√«®ª≈—Í°

 “¬‰ø«à“µàÕ·πàπ¥’·≈â«æ√âÕ¡°—∫ “¬¥‘π ®“°π—Èπ §«√∑¥ Õ∫«à“¡’°√–· 

ÕÕ°®“°‡§√◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬°“√·µ–¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õßæ√âÕ¡°—π¥â«¬¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß

 à«πÕ’°¢â“ß§àÕ¬Êª√—∫§«“¡·√ß ª≈àÕ¬°√–· ‰øÕÕ°¡“ ‡¡◊ËÕ·πà„®«à“‡§√◊ËÕß

Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ëæ√âÕ¡®–„™âß“π·≈â« °Áª√—∫„ÀâÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß»Ÿπ¬å‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ µ—«

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ§«√Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’ËºŸâ°√–µÿâπ‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ªª√—∫ªÿÉ¡µà“ßÊ‰¥âßà“¬

‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π¡◊Õ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°Õ¬Ÿà¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫¡◊Õ∑’Ë®—∫¢—È«°√–µÿâπ (√Ÿª∑’Ë 3.2)

2.2 °“√‡µ√’¬¡µ—«ºŸâ√—°…“

ºŸâ√—°…“§«√¡’°‘√‘¬“∑à“∑“ß ÿ¢ÿ¡ ÿ¿“æ  ‰¡à· ¥ß∑à“∑“ß∑’Ëµ◊Ëπ‡µâπ ≈ÿ°≈’È≈ÿ°≈π

‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπÀ«“¥°≈—« ‚¥¬‡©æ“–∂â“°“√√—°…“π—Èπ‡ªìπ§√—Èß·√°

¬‘Ëß∂â“ºŸâ√—°…“¡’∑’∑à“‰¡à¡—Ëπ„®®–¬‘Ëß∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ¬‘Ëß°≈—«¡“°¢÷Èπ   §«√Õ∏‘∫“¬

√Ÿª∑’Ë 3.2 · ¥ßµ”·Àπàß°“√«“ß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–‰¥â√—∫ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ°√–µÿâπ®÷ß§«√¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ¥â«¬‰øøÑ“¡“°àÕπ

2.3 °“√‡µ√’¬¡µ—«ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ

®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“π—ËßÀ√◊Õ∑à“πÕπ°Á‰¥â    µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

 à«π∑’Ë∂Ÿ°°√–µÿâπ  ‚¥¬§”π÷ß∂÷ßºŸ â∂Ÿ°°√–µÿâπ§«√Õ¬Ÿ à„π∑à“∑’ Ë ∫“¬¡’°“√

ºàÕπ§≈“¬∑’Ë¥’  ‰¡à¡’°“√‡°√ÁßÀ√◊ÕΩóπ√à“ß°“¬ à«πÀπ÷Ëß à«π„¥  ‚¥¬‡©æ“–

 à«π∑’Ë∑”°“√°√–µÿâπ §«√®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’ËºàÕπ§≈“¬  °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë∂Ÿ°°√–µÿâπ

Õ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë∂Ÿ°¬◊¥‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√À¥µ—«‡°‘¥‰¥â·√ß¢÷Èπ

2.4 °“√µ√«® Õ∫º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë®–°√–µÿâπ

º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë®–°√–µÿâπ¥â«¬‰øøÑ“§«√®– –Õ“¥  ‰¡à¡’πÈ”¡—π À√◊Õ

§√’¡∑“Õ¬Ÿà À≈’°‡≈’Ë¬ßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ·º≈„¥Ê∑—Èß ‘Èπ  ∂â“®”‡ªìπµâÕß°√–µÿâπ

∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’Ë‡ªìπ·º≈ §«√√—°…“§«“¡ –Õ“¥ Õ“®„™â«“ ≈’π∑“∫“ßÊ ∫√‘‡«≥

√Õ∫·º≈°àÕπ°√–µÿâπ°“√°√–µÿâπ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°  º‘«Àπ—ß

∑’Ë¡’·º≈‡ªìπ §«√√–«—ßÕ¬à“ß¡“°  Õ“®„Àâ§«“¡√âÕπµ◊Èπ™π‘¥Õ◊ËπÊ∫√‘‡«≥

º‘«Àπ—ß∑’Ë®–°√–µÿâπ°àÕπ —° 10 π“∑’ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡µâ“π∑“π‰øøÑ“¢Õßº‘«Àπ—ß

·≈–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥π—ÈπºàÕπ§≈“¬¡“°¢÷Èπ

2.5 °“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ

°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ§«√·π∫ π‘∑°—∫º‘«Àπ—ß   ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë„™â§«√‡√’¬∫

‡¢â“√Ÿª°—∫√à“ß°“¬ à«π∑’Ë∂Ÿ°°√–µÿâπ  ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë¥’§«√¡’¢Õ∫‡√’¬∫¡π‰¡à‡ªìπ∑’Ë

 – ¡¢Õßª√–®ÿ‰øøÑ“   à«π∑’Ë‡ªìπºâ“À√◊ÕøÕßπÈ”§«√®– –Õ“¥   ·≈–‚µ°«à“
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·ºàπ‚≈À–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√‚¥¬√Õ∫  ∂â“„™â°√–· ∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâπ

§àÕπ¢â“ß¬“«  ‡™àπ °√–· ‰øµ√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·ºàπºâ“∑’Ë√Õß„µâ¢—È«°√–µÿâπ

§«√¡’§«“¡Àπ“‰¡àπâÕ¬°«à“§√÷Ëßπ‘È«  “¬¬“ß√—¥¢—È«‰øøÑ“·≈– “¬‰ø∑’ËµàÕ®“°

µ—«‡§√◊ËÕß¡“¬—ß¢—È«°√–µÿâπ   §«√µàÕ°—πÕ¬à“ß·πàπÀπ“‰¡à‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰¥âßà“¬„π

√–À«à“ß ∑”°“√°√–µÿâπ (√Ÿª∑’Ë 3.3)

2.6 °“√ª√—∫°√–· ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

°àÕπ∑’Ë®–ª≈àÕ¬°√–· ‰øøÑ“‰ª¬—ßµ—«ºŸâªÉ«¬  ºŸâ∑”°“√°√–µÿâπ®–µâÕß

·πà„®°àÕπ«à“®–∑”°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§å„¥? ®–„™â‰ø™π‘¥„¥°√–µÿâπ  ™à«ß

°√–µÿâπ·≈–™à«ßæ—°¢Õß°√–· ‡∑à“„¥?  ·≈–®–°√–µÿâππ“π‡∑à“„¥?  ®“°π—Èπ

®÷ßª√—∫™π‘¥¢Õß°√–·   ·≈â«§àÕ¬Êª≈àÕ¬°√–· ‰ª¬—ßµ—«ºŸâªÉ«¬  §«√∫Õ°„Àâ

ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ√“¬ß“π§«“¡√Ÿâ ÷°¢≥–°√–µÿâπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥

°√–·  ∂â“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫√âÕπ À√◊Õº‘¥ª°µ‘ §«√≈¥°√–· ≈ßÀ√◊Õªî¥‡§√◊ËÕß

√Ÿª∑’Ë 3.3 · ¥ß«‘∏’«“ß¢—È«°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ biceps (°) ‡∑§π‘§ bipolar

·≈–(¢) ‡∑§π‘§ monopolar
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·≈â«µ√«®  Õ∫º‘«Àπ—ß„µâ¢—È«°√–µÿâπ∑—π∑’  ‰¡à§«√„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫°√–· ®“°

‡§√◊ËÕß∑’Ë„™â°√–µÿâπ‡Õß

2.7 °“√µ√«® Õ∫‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“

‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√√—°…“§«√≈¥ª√‘¡“≥°√–· „ÀâÕ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°àÕπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë

®–ª≈¥¢—È«°√–µÿâπÕÕ°®“°µ—«ºŸâªÉ«¬  —ß‡°µ∑’Ëº‘«Àπ—ß„µâ¢—È«°√–µÿâπ«à“¡’Õ–‰√

º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ‰¡à ∫—π∑÷°º≈°“√√—°…“

3.‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ (6,7)

°“√°√–µÿâπ¥â«¬‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬‰øøÑ“π—Èπ

 ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ„™â‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ —∫ π¡“°°Á§◊Õ   °“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ„π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§¢Õß°“√°√–µÿâπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß   ‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ

∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π§◊Õ   ‡∑§π‘§ monopolar ·≈– bipolar ÷́Ëß∑—Èß Õß‡∑§π‘§

π—Èπ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß™π‘¥¢Õß¢—È« ‰øøÑ“ °√–·  ·≈–™π‘¥¢Õß

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ ·µà®–µà“ß°—πµ√ß∑’Ë«‘∏’°“√«“ß¢—È«‰øøÑ“ ‡∑§π‘§ monopolar

®–¡’¢—È«‰øøÑ“‡æ’¬ß¢—È«‡¥’¬««“ßÕ¬Ÿà∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ  À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë®–°√–µÿâπ à«π

‡∑§π‘§  bipolar  ¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß®–µâÕß«“ßÕ¬Ÿà∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡¥’¬«

°—∫∑’Ë°”≈—ß°√–µÿâπ  à«π‡∑§π‘§ Õ◊ËπÊπÕ°‡Àπ◊Õ®“°π’È    ¡—°®–‡ªìπ°“√

ª√–¬ÿ°µå„™â«‘∏’°“√°√–µÿâπ¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ„Àâ ‡À¡“–°—∫ ¿“æ°“√„™âß“π

3.1.‡∑§π‘§ monopolar

‡∑§π‘§ monopolar  ¢—È«°√–µÿâπ ”§—≠®–¡’‡æ’¬ß¢—È«‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß®–
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«“ß≈ß∫π∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß°“√°√–µÿâπ   ¢—È«°√–µÿâππ’ÈÕ“®‡√’¬°«à“ ¢—È«√—°…“À√◊Õ¢—È«

°√–µÿâπ (treatment or  active or stimulating  electrode)  à«π¢—È«

°√–µÿâπÕ’°¢—È«®–«“ß∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√°√–µÿâπ  ´÷Ëß‡√’¬°  non treatment

À√◊Õ   dispersive    electrode ¡—°®–‡ªìπ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë„À≠à°«à“¢—È«  active

(√Ÿª∑à’ 3.4) ‚¥¬∑—Ë«‰ª ∂â“ª√—∫§«“¡‡¢â¡°√–· ‡∑à“°—π ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë„À≠à°«à“

®–¡’§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–· πâÕ¬°«à“ ∑”„Àâº‘«Àπ—ß„µâ¢—È«π—Èπ¡’ª√‘¡“≥

°√–· πâÕ¬  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß  “¡“√∂«“ß¢—È«π’È‰«â∑’Ë„¥°Á‰¥â∫π à«πµà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬À≈“¬·Ààß ‡™àπ     µâπ·¢π, À≈—ß À√◊Õ¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√∫«ß®√ ·≈–§«√

«“ß‰«âµ≈Õ¥™à«ß°“√°√–µÿâπ ∂â“¢—È« active ∑’Ë„™â√—°…“¡’¢π“¥‡≈Á°¡“°Ê ¢—È«

dispersive Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß„À≠à¡“°    ¢π“¥¢Õß¢—È« dispersive  ®÷ß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ√—°…“·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡∑§π‘§  monopolar π’È ¡—°π‘¬¡

„™â„π°“√À“®ÿ¥¡Õ‡µÕ√å (motor  point) ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 8) ·≈–°“√

°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°Ê ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥π‘È« ‡ªìπµâπ

√Ÿª∑’Ë 3.4 · ¥ß«‘∏’°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ·∫∫‡∑§π‘§ monopolar‚¥¬¡’¢—È« active Õ¬Ÿà

∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ (°) ¢—È«∑—Èß Õß¡’¢π“¥‡∑à“°—π (¢) ¢—È« active ¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“
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3.2.‡∑§π‘§ bipolar

‡∑§π‘§ bipolar π’È ‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë„™â¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß«“ß∫√‘‡«≥∑’Ë

µâÕß°“√°√–µÿâπ  ‡™àπ  ∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡ªî¥‡§√◊ËÕß·≈–ª≈àÕ¬

°√–· ‰øøÑ“ºà“π¢—È«∑—Èß Õß®–‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢—È«°√–µÿâπ¢Õß

‡∑§π‘§π’È¡—°®–¡’¢π“¥‡∑à“°—π  (√Ÿª∑’Ë 3.5) ·≈– “¡“√∂°√–µÿâπ‰¥â∑—Èß Õß¢—È«

„πªí®®ÿ∫—π°“√„™â‡∑§π‘§  bipolar  °Á¡—°π‘¬¡·¬°ÕÕ°‡ªìπ À≈“¬¢—È«‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå∑”„Àâ “¡“√∂°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß (√Ÿª∑’Ë 3.6)

„π∑“ß§≈‘π‘° ‡∑§π‘§ bipolar  ¡—°π‘¬¡„™â°—∫‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ∑’Ë„Àâ‰øøÑ“

™π‘¥À≈“¬‡ø    ‡æ√“–‰ø™π‘¥π’È¡’°√–· ‡©≈’Ë¬§àÕπ¢â“ß¡“°  °“√„™â‡∑§π‘§π’È

®–™à«¬„Àâ≈¥§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–· „µâ¢—È«‰øøÑ“‰¥â  πÕ°®“°π—Èπ Õ“®„™â

‡∑§π‘§ bipolar °—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬‰ø‡ø ‡¥’¬«·≈–‡ø §Ÿà„π°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°“√‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ ·≈–°“√≈¥ª«¥  ‚¥¬«“ß¢—È«∑—Èß Õß∑’Ë∫√‘‡«≥

√Ÿª∑’Ë 3.5 · ¥ß«‘∏’°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ·∫∫ bipolar (°) ¢—È«∑—Èß Õß¡’

¢π“¥‡∑à“°—π (¢) ¢—È«∑—Èß Õß¡’¢π“¥‰¡à‡∑à“°—π
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∑’Ë∑’ËµâÕß°“√°√–µÿâπ  ‡™àπ ∑’Ë®ÿ¥¡Õ‡µÕ√å (¥Ÿ∫∑∑’Ë 8) ·≈–®ÿ¥®”‡æ“– (¥Ÿ∫∑∑’Ë 10)

‡ªìπµâπ  πÕ°®“°‡∑§π‘§∑—Èß Õß¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â« „πªí®®ÿ∫—π°Á¡’ºŸâπ‘¬¡

°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑¥â«¬°√–· ‰ø2 ™ÿ¥  (channels) À√◊Õ  2

«ß®√ „π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π (√Ÿª∑’Ë 3.7)  ´÷Ëß·µà≈–™ÿ¥Õ“®„™â‡∑§π‘§ monopolar

À√◊Õ‡∑§π‘§  bipolar À√◊Õ∑—Èß 2 ‡∑§π‘§√«¡°—π°Á‰¥â  ‡™àπ °“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ≈¥

ª«¥  (¥Ÿ∫∑∑’Ë 10) ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π √ÿªÕÕ°¡“Õ¬à“ß·πà™—¥«à“°“√«“ß

¢—È«‰øøÑ“Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–‰¥âº≈°“√√—°…“¡“°∑’Ë ÿ¥

4.°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“∑“ß§≈‘π‘°

„π ¡—¬°àÕπÊ °“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”¡—°„™â‡æ◊ËÕ™–≈Õ

°“√≈’∫‡≈Á°¢Õß°≈âà“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ √–À«à“ß∑’Ë

§Õ¬°“√ßÕ° À√◊Õ°“√øóôπµ—«¢Õß‡ âπª√– “∑√Õ∫πÕ°∑’Ë‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ

„πªí®®ÿ∫—π ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈—“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑‰¥â¡’°“√æ—≤π“‰ª¡“°

 “¡“√∂  √â“ß°√–· ‰øøÑ“™π‘¥µà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–¡“°  “¡“√∂°√–µÿâπ

„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß‰¥â§àÕπ¢â“ß®”‡æ“– ‡™àπ

√Ÿª∑’Ë 3.6 · ¥ß«‘∏’°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ¡“°°«à“ Õß¢—È«·∫∫‡∑§π‘§ bipolar
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1 °“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√≈’∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  (¥Ÿ∫∑∑’Ë 6)

2 °“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈°“√Ωñ°§«“¡·¢Áß·√ß ∑π∑“π

(¥Ÿ∫∑∑’Ë 7)

3 °“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥  (¥Ÿ∫∑∑’Ë 10)

4 °“√°√–µâÿπ‡æ◊ËÕ°“√ à́Õ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ  (¥Ÿ∫∑∑’Ë 15) ·≈–°√–¥Ÿ°

5 °“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕº≈—°¥—πµ—«¬“ºà“πº‘«Àπ—ß  (¥Ÿ∫∑∑’Ë 5)

5.ªí≠À“∫“ßª√–°“√ ∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ ¢≥–∑”°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

(6,7)

¢≥–∑”°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¡—°ª√– æ°—∫ªí≠À“µà“ßÊ¡“°¡“¬  ‡™àπ

‰ø¥Ÿ¥ °≈â“¡π◊ÈÕ∑’ËµâÕß°“√°√–µÿâπ‰¡àÀ¥µ—« ‡ªìπµâπ ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥®“°

§«“¡æ≈—Èß‡º≈Õ ∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠ ªí≠À“∫“ß

√Ÿª∑’Ë 3.7 · ¥ß«‘∏’«“ß¢—È«°√–µÿâπ 2 ™ÿ¥ ·∫∫ bipolar
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Õ¬à“ß∑’Ë·°â‰¢‰¥â°Á§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß·°â‰¢‰¡à‰¥â°Á§«√„Àâ

§«“¡√–«—ß ·≈–‡≈’Ë¬ß‡≈’Ë¬ß‡ ’¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí≠À“„π°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ëæ∫∫àÕ¬ Ê æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

5.1 ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√

°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫“ß°≈ÿà¡ ·µà°≈—∫‡°‘¥°“√À¥

µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫“ß¡—¥„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ¡—¥Õ◊Ëπ·∑π  ‡™àπ °“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°≈ÿà¡∑’Ë„™â°”¡◊Õ °≈—∫°≈“¬‡ªìπ°“√‡À¬’¬¥¡◊Õ ‡ªìπµâπ „π°√≥’‡™àππ’È§«√·°â‰¢

‚¥¬

°. ‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß¢Õß¢—È«°√–µÿâπ„Àâ°√–· ºà“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËµâÕß°“√

°√–µÿâπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ°√–· °√–®“¬‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√

¢. ‡ª≈’Ë¬π¢—È«°√–µÿâπ„Àâ¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß    À√◊ÕÕ“®‡ª≈’Ë¬π‡∑§π‘§°“√

°√–µÿâπ®“° monopolar ‡ªìπ bipolar À√◊Õ ≈—∫°—π

§. ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· „Àâ‡À¡“– ¡ ‰¡àπâÕ¬À√◊Õ¡“°‡°‘π‰ª ®π

‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥∑’Ë¡’§à“§«“¡‰« (excitability)  Ÿß°«à“

ß. ‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢Õß§≈◊Ëπ°√–· ®“°‰ø ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡ªìπ‰ø “¡‡À≈’Ë¬¡  ‡æ◊ËÕ

„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¡’§«“¡‰«¡“°°«à“π—Èπ ‡°‘¥¿“«–°“√ª√—∫µ—« (accommodation)

®. ‡æ‘Ë¡™à«ß°“√°√–µÿâπ  (pulse/ phase duration) „Àâ¬“«¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

100, 200, 300 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–°“√ª√—∫µ—«„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¡à

µâÕß°“√„ÀâÀ¥µ—«

5.2 °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à‡°‘¥°“√À¥µ—«‡≈¬·¡â®–‡æ‘Ë¡‰ø·≈â«°Áµ“¡

„π°√≥’∑’Ë°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈â«‰¡à‡°‘¥°“√À¥µ—«‡≈¬   ∂÷ß·¡â®–ª√—∫

ª√‘¡“≥°√–· „Àâ¡“°æÕ   À√◊Õ™à«ß°“√°√–µÿâπ„Àâ°«â“ß·≈â«°Áµ“¡  ºŸâ∑”°“√
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°√–µÿâπ§«√®–§”π÷ß∂÷ß°“√‡°‘¥  fibrosis „π„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ   °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¡’

°“√À¥µ—«‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑

√Õ∫πÕ°∑’Ë‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ¥â«¬·≈â« µ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—ÈπÕ“®‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ fibrosis

‰¥â ‚¥¬®–‰¡à “¡“√∂‡°‘¥°“√À¥µ—«‰¥âÕ’°‡≈¬ ∂÷ß·¡â®–ª√—∫‰ø„Àâ¡“°‡æ’¬ß„¥

°Áµ“¡  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí≠À“π’È¡—°®–æ∫‰¥â¬“° ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡°‘¥®“°°“√„™â

‡∑§π‘§ °“√°√–µÿâπ‰¡à¥’¡“°°«à“   ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√µ√«® Õ∫·≈–·°â‰¢„Àâ·πà„®

«à“‡∑§π‘§∂Ÿ°µâÕß‡ ’¬°àÕπ   à«π«‘∏’∑’Ë®–µ√«® Õ∫«à“‡°‘¥  fibrosis „πµ—«

°≈â“¡‡π◊ÈÕ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ °“√µ√«®¥â«¬ EMG.®–‡ªìπ°“√¬◊π¬—π∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

5.3 °“√°√–µÿâπ·≈â«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡®Á∫¡“°

§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫π’È‡ªìπªí≠À“Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√√—°…“¥â«¬°√–· ‰øøÑ“ ‚¥¬

‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬∂Ÿ°°√–µÿâπ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’  pain  threshold µË” À√◊Õ„π√“¬

∑’Ë¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∫°æ√àÕß®“°°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ À√◊Õº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ‡√‘Ë¡¡’°“√

ßÕ°„À¡à (regeneration)¢Õß‡ âπª√– “∑ °“√·°â‰¢Õ“®°√–∑”‚¥¬‡æ‘Ë¡ºâ“

√Õß„µâ¢—È«‰øøÑ“„ÀâÀπ“¢÷Èπ  À√◊Õ„™â¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ·≈–À¡—Ëπ

∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë°√–µÿâπ¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ ¡Õ

5.4 º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë°√–µÿâπ‡°‘¥Õ“°“√§—π

À≈—ß®“°°√–µÿâπ·≈â« „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥Õ“°“√§—π À√◊Õ‡ªìπµÿà¡‡≈Á°Ê

∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’Ë°√–µÿâπ Õ“°“√‡™àππ’È¡—°‡°‘¥®“°·ºàπºâ“∑’Ë√Õß„µâ¢—È«°√–µÿâπ‰¡à

 –Õ“¥   À√◊Õº‘«Àπ—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰«µàÕº≈∑“ß‡§¡’„µâ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ   ©–π—Èπ

°àÕπ∑”°“√°√–µÿâπ®÷ß§«√∑”§«“¡ –Õ“¥   ºâ“∑’Ë√Õß¢—È«°√–µÿâπ  ·≈–‡¡◊ËÕ‡≈‘°

°√–µÿâπ·≈â«§«√∑”§«“¡  –Õ“¥º‘«Àπ—ß¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ·≈â«∑“¥â«¬·ªÑß

À√◊Õ‚≈™—π (lotion) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°àº‘«Àπ—ß„µâ¢—È«°√–µÿâπ
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5.5 °“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß

¢≥–°√–µÿâπ¥â«¬‰øøÑ“„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬   §«“¡·√ß¢Õß°“√À¥µ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–≈¥≈ß‚¥¬‰¡à¡’°“√ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–·  ¿“«–‡™àππ’ÈÕ“®¡’

 “‡Àµÿ‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ

°. ¢—È«°√–µÿâπ‡≈◊ËÕπÕÕ°®“°µ”·Àπàß‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥¡Õ‡µÕ√å  (motor

point) ´÷Ëß¡—°®–‡°‘¥®“°°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈“¬Ê§√—Èß ®÷ß§«√√—¥¢—È«

°√–µÿâπ„Àâ·πàπ¢÷Èπ

¢. ‡°‘¥¿“«–°“√ª√—∫µ—« (accommodation) §«√®–ª√—∫§«“¡

·√ß¢Õß‰ø„Àâ¡“°¢÷ÈπÕ’°

5.6 ∂Ÿ°‰ø¥Ÿ¥

¢≥–°√–µÿâπ‰øøÑ“ ºŸâ°√–µÿâπ À√◊Õ ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ√Ÿâ ÷°∂Ÿ°‰ø¥Ÿ¥ ∑—Èß∑’Ë¡’

°“√ªÑÕß°—π¥â«¬√–∫∫ “¬¥‘πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈â« ´÷ËßâÕ“®¡’ “‡Àµÿ®“°

°. ¡◊ÕºâŸ°√–µÿâπ¢â“ßÀπ÷Ëß®—∫¢—È«°√–µÿâπ  à«πÕ’°¡◊Õ®—∫·∑àπ‡§√◊ËÕß À√◊Õ

 à«π∑’Ë‡ªìπ‚≈À–¢Õß‡§√◊ËÕßæ√âÕ¡°—π ∑”„Àâ°√–· ºà“πµ—«ºŸâ°√–µÿâπ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß À√◊Õ§«√„ à√Õß‡∑â“¬“ß¢≥–°√–µÿ—π

¢.ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ (∂Ÿ°«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬) ‰ª

 —¡º—  ·∑àπ‡§√◊ËÕßÀ√◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ‚≈À–∑’ËµàÕ°—∫‡§√◊ËÕß  ∑”„Àâ°√–· ‰À≈ºà“π

µ—«ºŸâ∂Ÿ°  °√–µÿâπ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπª√—∫‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‡Õß

ªí≠À“µà“ßÊ∑’Ë°≈à“«¡“π’È ‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢’Èπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

Õ“®¡’ªí≠À“Õ◊ËπÊÕ’°πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«  ©–π—ÈπºŸâ∑”°“√°√–µÿâπ®÷ß

§«√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® „Àâ∂àÕß·∑â
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ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë 3 ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

«—µ∂ÿª√– ß§å

À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ’È·≈â«π—°»÷°…“ “¡“√∂

1. Õ∏‘∫“¬º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰ø™π‘¥µà“ßÊ  ∑“ß

°“¬¿“æ∫”∫—¥‰¥â

2. · ¥ß«‘∏’°“√„™â‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

3. Õ∏‘∫“¬ªí≠À“∫“ßª√–°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑”°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· 

‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

1. ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“∑’Ë √â“ß°√–· ‰øøÑ“æ◊Èπ∞“π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥

2. ¢—È«°√–µÿâπ‰øøÑ“ ·ºàπ‚≈À–π”‰øøÑ“ ·≈– “¬‰øøÑ“

3.  ”≈’ øÕßπÈ” ºâ“ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡™Á¥·º≈

4. ·°â«πÈ”

5. ¬“ß√—¥

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√

µÕπ∑’Ë 1  °“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“™π‘¥µà“ß Ê

1. «“ß·ºàπ‚≈À–π”‰øøÑ“≈ß∫π·ºàπøÕßπÈ”À√◊Õºâ“™ÿ∫πÈ”∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“

°—π ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ¢—È«°√–µÿâπ
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2.«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß∫πµâπ·¢π ‚¥¬¡’√–¬–Àà“ßæÕ ¡§«√  æ√âÕ¡

∑—Èß√—¥¥â«¬ ¬“ß√—¥„Àâ·πàπæÕ ¡§«√ (√Ÿª∑’Ë 3.3¢)

3.µàÕ “¬‰øøÑ“√–À«à“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß·≈–‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ

4.ª√—∫ªÿÉ¡§«“¡·√ß°√–· ‰«â∑’Ëµ”·Àπàß»Ÿπ¬å ·≈â«‡ªî¥ «‘µ™å‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ

5.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ‡ªìπ°√–·  galvanic ·≈â«§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡°√–· 

 —ß‡°µÕ“°“√·≈–∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ‡ªìπ√–¬– Ê ·≈â«∫—π∑÷°º≈   „π

µ“√“ß∑’Ë 3.1

6.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ‡ªìπ°√–·  IDC ™π‘¥ “¡‡À≈’Ë¬¡

6.1 ª√—∫§à“§«“¡¬“«™à«ß°“√°√–µÿâπ  (pulse duration) „Àâ§ß∑’Ëª√–¡“≥

50 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ™à«ßæ—° (pause duration) 5, 50, 500, 5000 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’

µ“¡≈”¥—∫ §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢Õß°√–·  ∫—π∑÷°§à“§«“¡·√ß°√–·  Õ“°“√

· ¥ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ

6.2 ª√—∫§à“§«“¡¬“«™à«ßæ—°„Àâ§ß∑’Ëª√–¡“≥  100  ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ·≈–

™à«ß°√–µÿâπ 05,  0.5, 5, 50,  500 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’µ“¡≈”¥—∫ §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡

·√ß¢Õß°√–·  ∫—π∑÷°§à“§«“¡·√ß°√–·  Õ“°“√· ¥ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ

∂Ÿ°°√–µÿâπ

7.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ‡ªìπ°√–·   IDC  ™π‘¥ ’Ë‡À≈’Ë¬¡·≈â«∑”

µ“¡¢—ÈπµÕπ 6.1 ·≈– 6.2 µ“¡≈”¥—∫

8.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ‡ªìπ°√–· ø“√“¥‘° (faradic)

8.1 ª√—∫™à«ß‡«≈“°“√ª≈àÕ¬°√–·  5 «‘π“∑’  ·≈–™à«ßæ—° 3, 6, ·≈– 9

«‘π“∑’ µ“¡≈”¥—∫ §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß°√–· „π®—ßÀ«–∑’Ë‰øª≈àÕ¬°√–· ∫π

Àπâ“ªí∑¡å¢Õß‡§√◊ËÕß «à“ß¢÷Èπ ∫—π∑÷°§à“§«“¡·√ß°√–·  Õ“°“√· ¥ß ·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ
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8.2 ª√—∫™à«ß‡«≈“æ—° 5 «‘π“∑’ ·≈–™à«ß‡«≈“°“√ª≈àÕ¬°√–· ‡ªìπ  3, 6

·≈–  9  «‘π“∑’ µ“¡≈”¥—∫  §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß°√–· „π™à«ß∑’Ë‰øª≈àÕ¬°√–· 

 «à“ß¢÷Èπ ∫—π∑÷°§à“§«“¡·√ß°√–·  Õ“°“√· ¥ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ

µÕπ∑’Ë 2  ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ

1. ‡∑§π‘§ bipolar

1.1 «“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“°—π≈ß∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps

¡—¥‡¥’¬«°—π  ª√—∫™π‘¥¢Õß°√–· ‡ªìπ IDC  √Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ™à«ß‡«≈“°“√°√–µÿâπ

30  ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ™à«ßæ—°°“√°√–µÿâπ  200 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß

∫—π∑÷°º≈  —ß‡°µÕ“°“√ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ (√Ÿª∑’Ë 3.5°) ·≈â«∫—π∑÷°

µ“√“ß∑’Ë3.1 ∫—π∑÷°º≈°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰ø™π‘¥µà“ßÊ
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º≈ ≈ß„π      µ“√“ß∑’Ë 3.2

1.2  «“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß∑’Ë¡’¢π“¥µà“ß°—π≈ß∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡¥’¬«  ª√—∫

™π‘¥·≈–™à«ß‡«≈“°“√°√–µÿâπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ 1.1 (√Ÿª∑’Ë 3.5¢)

2. ‡∑§π‘§ monopolar

2.1 «“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“°—π ‚¥¬¢—È«Àπ÷Ëß  (active elec-

trode)    Õ¬Ÿà∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËµâÕß°“√°√–µÿâπ   à«πÕ’°¢—È« (dispersive elec-

trode) Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ  ª√—∫™π‘¥¢Õß°√–· ‡ªìπ IDC √Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡™à«ß‡«≈“

°“√°√–µÿâπ  30 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ™à«ßæ—°°“√°√–µÿâπ 200 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡

§«“¡·√ß°“√°√–µÿâπ ∫—π∑÷°º≈  —ß‡°µÕ“°“√·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ (√Ÿª

µ“√“ß∑’Ë3.1 ∫—π∑÷°º≈°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰ø¥â«¬‡∑§π‘§µà“ßÊ
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∑’Ë 3.4°)

2.2 «“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß ∑’Ë¡’¢π“¥µà“ß°—π≈ß∫πµ”·Àπàß‡¥‘¡  ª√—∫

°√–· °√–µÿâπ‡À¡◊Õπ 2.1 (√Ÿª∑’Ë 3.4¢)

3. ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¡“°°«à“ 2 ¢—È«

3.1 «“ß¢—È«°√–µÿâπ 3 ¢—È«≈ß∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬¡’√–¬–Àà“ß„°≈â‡§’¬ß°—π

3.2 µàÕ “¬¢—È«°√–µÿâπ ‚¥¬¢—È«°√–µÿâπ‡æ’¬ß 1 ‡ âπ  à«π¢—È« dispersive

∑—Èß ÕßµàÕ√«¡ “¬‡¢â“°—∫®ÿ¥‡ ’¬∫‡æ’¬ß®ÿ¥‡¥’¬« (√Ÿª∑’Ë 3.6)

3.3 ª√—∫°√–· ‰ø™π‘¥ IDC √Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ™à«ß°“√°√–µÿâπ 30  ¡‘≈≈‘

«‘π“∑’ ™à«ßæ—° 200  ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß ·≈â«∫—π∑÷°º≈  —ß‡°µ

Õ“°“√ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ

4. ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ‰ø 2 ™ÿ¥

4.1 „™â‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ 2 ‡§√◊ËÕß ‚¥¬·µà≈–‡§√◊ËÕß„™â¢—È«°√–µÿâπ 1 §Ÿà (1

«ß®√) «“ß∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡¥’¬« (quadriceps) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3.7

4.2 ª√—∫™π‘¥¢Õß°√–· ‡ªìπ IDC √Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ™à«ß‡«≈“°“√°√–µÿâπ 30

¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ™à«ßæ—°°“√°√–µÿâπ  200 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß ∫—π∑÷°º≈

 —ß‡°µÕ“°“√·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ

ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

1. · ∫º‘«

2. °≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–µÿ°·√ß
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§”∂“¡∑â“¬∫∑

1.®ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‡ âπª√– “∑ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ‡™àπ

§«“¡√Ÿâ ÷°,  °“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–º≈∑’Ëº‘«Àπ—ßµàÕ°√–· ‰ø DC,  IDC

™π‘¥ “¡‡À≈’Ë¬¡, IDC ™π‘¥ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ·≈–‰øø“√“¥‘°

2.∂â“„™â‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ·∫∫ monopolar, bipolar ¢—È«°√–µÿâπ¡“°°«à“

2 ¢—È« ·≈–°“√°√–µÿâπ  2 «ß®√ ®π “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑’Ë‡∑à“°—π ∑à“π§‘¥«à“ª√‘¡“≥°√–· ∑’Ë„™â®–·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥?

®÷ß‡ªìπ‡™àππ—Èπ

3. Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß„µâ¢—È«°√–µÿâπ‡°‘¥®“° “‡Àµÿ„¥∫â“ß? ®ß

∫Õ°«‘∏’·°â‰¢

4. Õ“°“√º◊Ëπ·¥ß∑’Ëº‘«Àπ—ß„µâ¢—È«°√–µÿâπ ‡°‘¥®“° “‡Àµÿ„¥∫â“ß? ®ß

∫Õ°«‘∏’·°â‰¢
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