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14

„πªï §.». 1950 Nemec ‰¥âª√–¬ÿ°µå°√–· ‰øøÑ“™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√·∑√° Õ¥¢Õß°√–·  ≈—∫¡“„™â∑“ß§≈‘π‘° „Àâ™◊ËÕ¿“¬À≈—ß«à“°√–· Õ‘π

‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ (interferential current) ‡√’¬°¬àÕ Ê«à“ IFC ´÷Ëß‰¥â¡’

°“√æ—≤π“°“√„™âß“πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

1. ∑∫∑«π§ÿ≥ ¡∫—µ‘°“√·∑√° Õ¥¢Õß§≈◊Ëπ (1)

°“√·∑√° Õ¥‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡©æ“–¢Õß§≈◊Ëπµ—Èß·µà 2 ¢∫«π¢÷Èπ‰ª¡“

´âÕπ°—π ≥ ®ÿ¥∑ÿ°®ÿ¥∑’Ë§≈◊Ëπ‡À≈à“π—Èπ¡“´âÕπ°—π®–‡°‘¥°“√·∑√° Õ¥°—π ∂â“

®ÿ¥π—Èπ§≈◊Ëπ∑—Èß Õß¡’‡ø µ√ß°—π°Á®–‡°‘¥°“√‡ √‘¡°—π  ¡’‡ø µà“ß°—πÀ√◊Õµ√ß
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¢â“¡°—π   °Á®–‡°‘¥°“√·∑√° Õ¥·∫∫À—°√â“ß°—π∑”„Àâ·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥√«¡¢Õß

§≈◊Ëπº ¡¡’§à“≈¥≈ß ¥—ß√Ÿª 14.1 ¢π“¥¢Õß·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥¢Õß§≈◊Ëπº ¡ ≥ ®ÿ¥µà“ß

Ê  “¡“√∂§”π«≥‰¥â®“°°“√√«¡·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥¢Õß§≈◊Ëπ∑—Èß Õß ≥ ·µà≈–®ÿ¥

·∫∫‡«§‡µÕ√åπ—Ëπ‡Õß

§≈◊Ëπ 2 ¢∫«π∑’Ë¡“´âÕπ°—π∂â“§«“¡∂’Ë·µ°µà“ß°—π¡“°  §«“¡∂’Ë¢Õß

§≈◊Ëπº ¡¡—°®–¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫  §«“¡∂’Ë¢Õß§≈◊Ëπ‡¥‘¡∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¡“°°«à“·µà

‡ø ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª¥—ß√Ÿª 14.2, 14.3, ·≈– 14.4

√Ÿª∑’Ë 14.1 · ¥ß§≈◊Ëπ√«¡¢Õß§≈◊Ëπ 2 ¢∫«π  (°) ¡’§«“¡∂’Ë·≈–·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥

‡∑à“°—π ·µà¡’‡ø ‡°◊Õ∫‡∑à“°—π ¢π“¥¢Õß·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥√«¡®–¡’§à“‡°◊Õ∫‡∑à“°—∫ 2

‡∑à“  ¢Õß¢π“¥·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥¢Õß§≈◊Ëπ·µà≈–¢∫«π  (¢) ¡’§«“¡∂’Ë·≈–·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥

‡∑à“°—π ·µà¡’‡ø µà“ß°—π‡°◊Õ∫ 180 Õß»“ ¢Õß¢π“¥·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥¢Õß§≈◊Ëπ√«¡

‡°◊Õ∫‡∑à“°—∫ 0 (¥—¥·ª≈ß®“°: °¡≈ Õπ«—™. À≈—°°“√√«¡µ”·Àπàß. §≈◊Ëπ·≈–

‡ ’¬ß. ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ: §≥–«‘∑¬“»“ µ√å  ¿“§«‘™“øî ‘° å, 2524: 29..)
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√Ÿª∑’Ë 14.2 · ¥ßº≈√«¡¢Õß§≈◊Ëπ 2 ¢∫«π´÷Ëß¡’§«“¡∂’Ë‡ªìπÕ—µ√“ à«π 3:1

(‡ âπ∫“ß) ‡ªìπ§≈◊Ëπ√«¡ (‡ âπÀπ“) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ø ∑’Ëµà“ß°—π ¢Õß√Ÿª(°) ·≈–

(¢)(¥—¥·ª≈ß®“°: °¡≈ Õπ«—™. À≈—°°“√√«¡µ”·Àπàß. §≈◊Ëπ·≈–‡ ’¬ß.

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ: §≥–«‘∑¬“»“ µ√å  ¿“§«‘™“øî ‘° å, 2524: 30..)

√Ÿª∑’Ë 14.3 · ¥ßº≈√«¡¢Õß§≈◊Ëπ 3 ¢∫«π´÷Ëß¡’§«“¡∂’Ëµà“ß°—π   (°), ®–‰¥â§≈◊Ëπ√«¡‡ªìπ

§≈◊Ëπ‡™‘ß´âÕπ (¢) (¥—¥·ª≈ß®“°: °¡≈ Õπ«—™. À≈—°°“√√«¡µ”·Àπàß. §≈◊Ëπ·≈–‡ ’¬ß.

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ: §≥–«‘∑¬“»“ µ√å  ¿“§«‘™“øî ‘° å, 2524: 30..)

 ·µà∂â“§≈◊Ëπ 2 ¢∫«π∑’Ë¡“´âÕπ°—ππ—Èπ¡’§«“¡∂’Ë·µ°µà“ß°—π‰¡à¡“°°Á®–

‡°‘¥°“√·∑√° Õ¥°—π∑’Ë‡√’¬°«à“ ∫’µ å (beats) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 14.5 ·≈–14.6

§«“¡∂’Ë¢Õß∫’µ åÀ“‰¥â®“°º≈µà“ß§«“¡∂’Ë¢Õß§≈◊Ëπ‡¥‘¡
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√Ÿª∑’Ë 14.5 · ¥ßº≈√«¡¢Õß§≈◊Ëπ 2 ¢∫«π (‡ âπÀπ“) ∑’Ë¡’ §«“¡∂’Ë‡°◊Õ∫‡∑à“°—π ÷́Ëß‡°‘¥ª√“

°Æ°“√≥å∑’Ë‡√’¬°«à“ ∫’µ  (¥—¥·ª≈ß®“°: °¡≈ Õπ«—™. À≈—°°“√√«¡µ”·Àπàß. §≈◊Ëπ·≈–‡ ’¬ß.

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ: §≥–«‘∑¬“»“ µ√å  ¿“§«‘™“øî ‘° å, 2524: 31.)

√Ÿª∑’Ë 14.4 · ¥ßº≈√«¡¢Õß§≈◊Ëπ 2 ¢∫«π (‡ âπÀπ“) ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ëµà“ß°—π¡“°

√Ÿª∑’Ë 14.6 · ¥ß°“√‡°‘¥∫’µ å¢Õß§≈◊Ëπ 2 ¢∫«π
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2. ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ (IFC) (2)

°√–·  IFC ‡ªìπ°√–· ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·∑√° Õ¥¢Õß°√–·  ≈—∫

§«“¡∂’Ë¢π“¥°≈“ß (ª√–¡“≥ 2000-4000 ‡Œ‘√µ´å) Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢∫«π  ´÷Ëß

§«“¡∂’Ë°√–·  ≈—∫∑’Ë„™â·∑√° Õ¥π—Èπ ¡—°®–¡’§à“‰¡àµà“ß°—π¡“°π—°ª√–¡“≥ 10-

100 ‡Œ‘√µ´å ∑”„Àâ§≈◊ËπIFC ‡°‘¥§«“¡∂’Ë∫’µ å (beats)  ®“°√Ÿª 14.7 °√–· 

 ≈—∫«ß®√∑’Ë®–¡’§«“¡∂’Ë 4000 ‡Œ‘√µ´å  ·≈–°√–·  ≈—∫Õ’°«ß®√¡’§«“¡∂’Ë4100

‡Œ‘√µ´å ·∑√° Õ¥°—π‡°‘¥°√–·  IFC  ÷́Ëß¡’§«“¡∂’Ë∫’µ åª√–¡“≥ 100 ‡Œ‘√µ ǻ

√Ÿª∑’Ë 14.7 · ¥ß§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë∫’µ åª√–¡“≥ 100 ‡Œ‘√µ™å ´÷Ëß‡°‘¥®“°§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫

 Õß¢∫«π·∑√° Õ¥°—π ¡—°‡ªìπ°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥·∑√° Õ¥¿“¬„π‡§√◊◊ËÕß

(¥—¥·ª≈ß®“°: Kloth L. Interference current. In: Nelson RM and Currier DP. eds.

Clinical electrotherapy. California: Appleton and Lange, 1987: 186.)
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‡ªìπµâπ  °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈∑’Ë„™â∑“ß§≈‘π‘°„πªí®®ÿ∫—ππ’ÈÕ“®·∫àßÕÕ°

‰¥â¥—ßπ’È

2.1 °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥·∑√° Õ¥¿“¬„π‡§√◊ËÕß

°√–·  IFC ™π‘¥π’È‡°‘¥®“°«ß®√Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å √â“ß§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫ 2

¢∫«π  ÷́Ëß¡’§«“¡∂’Ë¢π“¥°≈“ß·∑√° Õ¥°—π®π‡°‘¥°√–· ·∑√° Õ¥ ª≈àÕ¬

ÕÕ°∑“ß¢—È«°√–µÿâπ¡“¬—ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕºŸâªÉ«¬   ¥—ßπ—Èπ¢—È«°√–µÿâπ¢Õß°√–·  IFC

™π‘¥·∑√° Õ¥¿“¬„π‡§√◊ËÕß®÷ß„™â¢—È«°√–µÿâπ‡æ’¬ß 2 ¢—È«  ·≈–¡’§«“¡∂’Ë∫’µ å

§ß∑’Ë  ‚¥¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°ª√—∫§à“§«“¡∂’Ë‰¥â®“°ªÿÉ¡µ“¡µâÕß°“√  µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ

«ß®√ Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·√° √â“ß§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫¡’§«“¡∂’Ë 4000‡Œ‘√µ´å  à«πÕ’°

«ß®√Àπ÷Ëß®– √â“ß°√–· §«“¡∂’Ë 4100 ‡Œ‘√µ´å §≈◊Ëπ IFC ∑’Ë·∑√° Õ¥·≈â«®–

¡’§«“¡∂’Ë∫’µ å 100 ‡Œ‘√µ´å ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“¬—ßºŸâªÉ«¬ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 14.7

2.2 °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥·∑√° Õ¥¿“¬πÕ°‡§√◊ËÕß

°√–·   IFC  ™π‘¥π’È ‡°‘¥®“°°“√ √â“ß§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫§«“¡∂’Ë¢π“¥

°≈“ß 2 ¢∫«π  ª≈àÕ¬ÕÕ°®“°‡§√◊ËÕß‚¥¬ºà“π∑“ß¢—È«°√–µÿâπ 2 §Ÿà (4 ¢—È«)

À√◊Õ¡“°°«à“ ‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π∑‘»∑“ßµà“ßÊ°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·∑√° Õ¥°—π

®π‡°‘¥°√–·  IFC ¢÷Èπ¿“¬„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ´÷Ëß§«“¡∂’Ë∫’µ å¢Õß°√–·  IFC À“‰¥â

®“°º≈µà“ß§«“¡∂’Ë¢Õß°√–·  ≈—∫∑—Èß 2 ¢∫«π∑’Ë·∑√° Õ¥°—π  ¥—ßπ—Èπ °“√

„™â°√–·  IFC ™π‘¥π’È‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â¢—È«°√–µÿâπ 4 ¢—È«

2.2.1 °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥§«“¡∂’Ë∫’µ å§ß∑’Ë

°√–· °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√·∑√° Õ¥ ¢Õß°√–· 
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 ≈—∫§«“¡∂’Ë§ß∑’Ë 2 ¢∫«π ®“°«ß®√∑’Ë 1 ·≈– 2  ∑’Ëª≈àÕ¬‡¢â“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π

∑‘»∑“ßµ—Èß©“°´÷Ëß°—π·≈–°—π  ®“°°“√√«¡°—π·∫∫‡«°‡µÕ√å¢Õß°√–· ∑—Èß 2

™ÿ¥ (√Ÿª ∑’Ë 14.8) æ∫«à“ ∫√‘‡«≥∑’Ë°√–· ¡’°“√·∑√° Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ∑‘»∑“ß

∑’Ë∑”¡ÿ¡ 45 Õß»“ °—∫·π«µ—¥°—π¢Õß°√–·  ≈—∫∑—Èß 2 «ß®√ (√Ÿª∑’Ë 14.8¢)

¥—ßπ—Èπ∂â“¡Õß¿“æµ—¥¢«“ß®–‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª§≈â“¬„∫‰¡â  (√Ÿª∑’Ë 14.8°)  à«π

¢π“¥§«“¡·√ß¢Õß°√–·  IFC  æ‘®“√≥“‰¥â®“° √Ÿª∑’Ë 14.9 ·≈–§«“¡∂’Ë

ªïµ å¢Õß°√–·  IFC  §”π«≥‰¥â®“°º≈µà“ß¢Õß§«“¡∂’Ë¢Õß°√–· «ß®√∑’Ë 1

·≈– 2

√Ÿª∑’Ë 14.4 · ¥ßº≈√«¡·∫∫‡«°‡µÕ√å¢Õß§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫  Õß ¢∫«π∑’Ë

·∑√° Õ¥°—π·∫∫µ—Èß©“°, (°) · ¥ß§«“¡·√ß°√–·  Ÿß ÿ¥®–Õ¬Ÿà„π·π«‡©’¬ß

45 Õß»“ °—∫µ”·Àπàß¢—È«°√–µÿâπ ·≈–(¢) · ¥ß§«“¡·√ß°√–· ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√·∑√° Õ¥·µà≈–µ”·Àπàß (¥—¥·ª≈ß®“°: Kloth L. Interference current.

In: Nelson RM and Currier DP. eds. Clinical electrotherapy. California:

Appleton and Lange, 1987: 188.)
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√Ÿª∑’Ë 14.9 · ¥ß¢π“¥§«“¡·√ß¢Õß°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ ∑’Ëµ”·Àπàß

µà“ß Ê (¥—¥·ª≈ß®“° Kloth L. Interference current. In: Nelson RM and Currier

DP, eds. Clinical electrotherapy. California: Appleton and Lange, 1987: 189.)

2.2.2 °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥·ª√§«“¡∂’Ëªïµ å

°√–·  IFC ™π‘¥§«“¡∂’Ë∫’µ å‡°‘¥®“°°“√·∑√° Õ¥¢Õß°√–·  ≈—∫ 2

™ÿ¥ ́ ÷Ëß¡’§«“¡∂’Ë‰¡à§ß∑’Ë Õ“®·ª√§«“¡∂’Ë‡æ’¬ß™ÿ¥‡¥’¬« À√◊Õ·ª√§«“¡∂’Ë∑—Èß 2 ™ÿ¥

∑”„Àâ§«“¡∂’Ë¢Õß°√–· ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·∑√° Õ¥ (§«“¡∂’Ë∫’µ å)   ‡°‘¥°“√

·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬ √Ÿª∑’Ë 14.10 ‡ªìπ°“√· ¥ß°√–·  IFC ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

·∑√° Õ¥¢Õß°√–·  ≈—∫ 2 ™ÿ¥ ·∫∫µ—Èß©“°°—π ÷́Ëß§«“¡∂’Ë¢Õß°√–· ·µà≈–

™ÿ¥ “¡“√∂·ª√‡ª≈’Ë¬π®“° 4090-4120 ‡Œ‘√µ´å ¥—ßπ—Èπ §«“¡∂’Ë∫’µ å®“°°“√

·∑√° Õ¥®÷ß¡’§à“·ª√º—πÕ¬Ÿà„π™à«ß 0-30 ‡Œ‘√µ´å ÷́Ëß°“√‡≈◊Õ°§«“¡∂’Ë∫’µ å

 “¡“√∂‡≈◊Õ°®“°ªÿÉ¡  ´÷Ëß‡§√◊ËÕß à«π„À≠à®–µ—Èß‚ª√·°√¡‰«â„Àâ·≈â« ‡™àπ ™à«ß

§«“¡∂’Ë∫’µ å 0.1-1, 1-10, 1-120  ·≈– 90-120  ‡ªìπµâπ

2.2.3 °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥ ·°π (·ª√§«“¡·√ß°√–· )

„πªï §.». 1970 ‰¥â¡’°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’Ë‡°’Ë¬«°—∫°√–·  IFC ‚¥¬
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°“√ª√—∫   „Àâ “¡“√∂·ª√§à“§«“¡·√ß¢Õß°√–· ¢Õß«ß®√°√–·  ≈—∫ ™π‘¥

§«“¡∂’Ë§ß∑’ËÕ¬à“ß™â“ Ê  æ∫«à“∂â“„Àâ§«“¡·√ß°√–· «ß®√ 1  ·ª√‡ª≈’Ë¬π

√–À«à“ß 50-100 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß°√–· ∑’Ëª√—∫§à“ Ÿß ÿ¥  ·≈–«ß®√∑’Ë 2 ª√—∫

§à“§«“¡·√ß°√–· „Àâ§ß∑’Ëª√–¡“≥ 75 ‡ªÕ√å‡´Áπµå  √Ÿª∑’Ë 14.11  æ∫«à“°√–· 

IFC  ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·∑√° Õ¥·∫∫ ·°π°≈—∫‰ª¡“  §«“¡‡ªìπ¡ÿ¡ 45o ¥—ß√Ÿª∑’Ë

14.12 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√Ÿª∑’Ë 14.8  ´÷Ëß°√–· ™π‘¥ ·°π  “¡“√∂„Àâ°√–· 

°√–µÿâπ‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß°«à“ ´÷ Ëß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√„™âÀ“®ÿ¥∑’Ë¡’ªí≠À“„π

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â¥’

2.2.4 °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥ ‡µÕ√‘‚Õ (3)

‡ªìπ°√–·  IFC  ∑’ Ë‡°‘¥®“°°“√·∑√° Õ¥¢Õß§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫

§«“¡∂’Ë¢π“¥°≈“ß (ª√–¡“≥ 5000 ‡Œ‘√µ´å)  §à“§«“¡·√ß¢Õß°√–· §ß∑’Ë

„π∑‘»∑“ß´÷Ëßµ—Èß©“°´÷Ëß°—π·≈–°—π ´÷Ëß°√–·  IFC ™π‘¥ ‡µÕ√‘‚Õπ’È®”‡ªìπµâÕß

√Ÿª∑’Ë 14.10 · ¥ß§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë∫’µ å ´÷Ëß‡°‘¥®“°§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫

 Õß¢∫«π™π‘¥·ª√§«“¡∂’Ë ·∑√° Õ¥·∫∫µ—Èß©“°°—π (¥—¥·ª≈ß®“°

Kloth L. Interference current. In: Nelson RM and Currier DP, eds.

Clinical electrotherapy. California: Appleton and Lange, 1987: 187.) .
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„™â¢—È«°√–µÿâπ 3 §Ÿà (6 ¢—È«)  ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°√–·  IFC ∑’Ë„™â 2 ¢—È« ·≈– 4 ¢—È«

¥—ß√Ÿª∑’Ë 14.13 ́ ÷Ëß°√–·   IFC  ™π‘¥ ‡µÕ√‘‚Õπ’È “¡“√∂·æ√à°√–· ‰¥â∑—Èß 3 ¡‘µ‘

®÷ß “¡“√∂ °√–µÿâπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â ¡∫Ÿ√≥å°«à“

√Ÿª∑’Ë 14.11 · ¥ß°√“ø§«“¡·√ß¢Õß°√–·  ≈—∫ Õß¢∫«π∑’Ë·ª√

‡ª≈’Ë¬π√–À«à“ß 50-100% (¥—¥·ª≈ß®“° Kloth L. Interference cur-

rent. In: Nelson RM and Currier DP, eds. Clinical electrotherapy.

California: Appleton and Lange, 1987: 190.) .

√Ÿª∑’Ë 14.12 · ¥ß§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë∫’µ å ´÷Ëß‡°‘¥®“°§≈◊Ëπ°√–·  ≈—∫  Õß«ß®√∑’Ë¡’°√–· ·ª√

‡ª≈’Ë¬π (¥—¥·ª≈ß®“° Kloth L. Interference current. In: Nelson RM and Currier DP, eds.

Clinical electrotherapy. California: Appleton and Lange, 1987: 190.) .



279°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

3. º≈∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

ªí®®ÿ∫—π°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈‡ªìπ°√–·  ≈—∫§«“¡∂’Ëª“π°≈“ß

™π‘¥‡¥’¬« ∑’ Ë„™â ”À√—∫°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ ÈÕ ·≈–‡ âπª√– “∑ º≈∑“ß

 √’√«‘∑¬“¢Õß°√–· ™π‘¥π’È æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

3.1 ≈¥§«“¡µâ“π∑“π¢Õßº‘«Àπ—ß (2)

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–º‘«Àπ—ß¢Õß√à“ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ “√ª√–°Õ∫√–À«à“ß‰¢¡—π

√Ÿª∑’Ë 14.13 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡«°‡µÕ√å¢Õß°√–·  IFC (°) 2 ¢—È«,

(¢) 4 ¢—È«, (§) 6 ¢—È« (¥—¥·ª≈ß®“° Kloth L. Interference current. In:

Nelson RM and Currier DP, eds. Clinical electrotherapy. California:

Appleton and Lange, 1987: 191.) .
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·≈–‚ª√µ’π (lipoprotine) ́ ÷Ëß®—∫‡√’¬ßµ—«°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ‡ªìπµ—«µâ“π°√–· 

‰øøÑ“  °“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“ºà“πº‘«Àπ—ß®÷ß®”‡ªìπµâÕßµâ“π°—∫§«“¡

µâ“π∑“π∑’Ëº‘«Àπ—ß¥—ß°≈à“«   º≈§«“¡µâ“π∑“π®–≈¥≈ß  ‡¡◊ËÕ„™â¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë

¡’æ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“  ‡æ‘Ë¡§«“¡™◊Èπ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ëº‘«Àπ—ß ‡ªìπµâπ ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“

·≈â« °“√„™â°√–· ‰øµ√ß™π‘¥‡ø ‡¥’Ë¬« À√◊Õ‡ø §Ÿà§«“¡∂’ËµË”ºà“πº‘«Àπ—ß  æ∫«à“

º‘«Àπ—ß®–¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°√–· ¡“°  ´÷Ëß§«“¡µâ“π∑“ππ’È ®–·ª√º°º—π

°—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°√–· ‰øøÑ“¥—ß ¡°“√

                        Z =        1     .

                                C (2πf)

Z §◊Õ§«“¡µâ“π∑“π‡™‘ß´âÕπµàÕ‰øøÑ“¢Õßº‘«Àπ—ß

C §◊Õ§«“¡®ÿ¢Õßª√–®ÿ‰øøÑ“¡’Àπà«¬‡ªìπø“√—¥ (¢Õßº‘«Àπ—ß ª√–¡“≥

10-6F)

f §◊Õ§«“¡∂’Ë¢Õß°√–· ‰øøÑ“¡’Àπà«¬‡ªìπ‡Œ‘√µ ǻ

∂â“„Àâ°√–· ‰øµ√ß™π‘¥‡ø ‡¥’Ë¬«À√◊Õ‡ø §Ÿà§«“¡∂’Ëª√–¡“≥ 50  ‡Œ‘√µ ǻ

®–‡°‘¥§«“¡µâ“π∑“π

Z =         1         = 3225 ‚ÕÀå¡

        10-6(2π<50>)

·µà∂â“„™â°√–· ‰ø ≈—∫§«“¡∂’Ë 4000 ‡Œ‘√µ´å ºà“π‡¢â“º‘«Àπ—ß§«“¡

µâ“π∑“π®“°º‘«Àπ—ß



281°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

Z =          1           = 40.3 ‚ÕÀå¡

         10-6(2π<4000>)

®–‡ÀÁπ«à“∂â“„Àâ§«“¡∂’Ë 4000 ‡Œ‘√µ´å §«“¡µâ“π∑“π®–≈¥≈ßª√–¡“≥

80 ‡∑à“  ¥—ßπ—Èπ°“√„™â°√–·  IFC °√–µÿâπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®–¡’º≈„Àâ§«“¡µâ“π∑“π∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß≈¥≈ß°√–· ºà“π‰¥âßà“¬   ®÷ß„™â°√–· °√–µÿâππâÕ¬≈ß

3.2 °√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π™—Èπ≈÷°

º≈¢Õß°√–·  IFC ¡’ à«π™à«¬≈¥§«“¡µâ“π∑“π¢Õß°√–·  ∑’Ëºà“π

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®÷ß “¡“√∂„Àâ°√–· ºà“π‡¢â“√à“ß°“¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ  ∑”„Àâ “¡“√∂

°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ ÈÕ´÷ËßÕ¬Ÿà„π™—Èπ≈÷° Ê „Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß‰¥âßà“¬¢÷Èπ „π

∑“ß°“√√—°…“®÷ß¡—°„™—°√–·  IFC  „π°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–‡æ“–ªí  “«–

‡æ◊ËÕΩñ°°“√  ∑”ß“π„π°“√°≈—Èπªí  “«–  ‡ªìπµâπ

3.3 °√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·∫∫ ·°π

°√–·  IFC ™π‘¥·∑√° Õ¥¿“¬πÕ°‡§√◊ ËÕß™π‘¥ª√—∫‡ª≈’ Ë¬π§à“

§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡·√ß¢Õß°√–·  “¡“√∂π”¡“„™â°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ®ÿ¥

°¥‡®Á∫∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫Õ°µ”·Àπàß∑’Ë·πàπÕπ  ‚¥¬ª√—∫„Àâ°√–·  ·°π‡ªìπ

∫√‘‡«≥°«â“ß°àÕπ®π°√–∑—Ëßæ∫®ÿ¥°¥‡®Á∫·≈â«®÷ß§àÕ¬  Ê  ª√—∫™à«ß°“√

°√–µÿâπ·≈–°√–· ∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ°“√°√–µÿâπµàÕ‰ª

4. °“√„™â°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈∑“ß§≈‘π‘°

°“√„™â°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈∑“ß§≈‘π‘° °Á‰¡à·µ°µà“ß®“°°√–· 
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‰øµ√ß™π‘¥µàà“ß Ê ∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«  À“°µâÕß°“√„™â≈¥ª«¥°Áª√—∫§«“¡∂’Ë

¢Õß°√–· „Àâ Ÿß (‡æ◊ËÕ‡°‘¥™à«ß°√–µÿâπ —Èπ) ·≈–„™â§«“¡‡¢â¡°√–· πâÕ¬ (sub-

threshold) À“°µâÕß°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡—°ª√—∫

§«“¡∂’Ë∫’µ å „Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°‘¥°“√À¥µ—«‡ªìπ®—ßÀ«– ‡ªìπµâπ  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°“√„™â°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈∑“ß§≈‘π‘° æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

4.1 „™â√–ß—∫ª«¥

°“√„™â°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥¡—°®–ª√—∫°√–· „Àâ¡’

§«“¡·√ßπâÕ¬ Ê  ‡æ’¬ß„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘Ë¡‡∫“ Ê   ‡æ◊ËÕ°“√

°√–µÿâπ„¬ª√– “∑¢π“¥„À≠à‡æ◊ËÕ√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥  ∑’Ë®–∂Ÿ° àßºà“π‰ª

¬—ß ¡Õß∫√‘‡«≥‰¢ —πÀ≈—ß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ °√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡ÕÁ  ·µà¡’¢âÕ·µ°µà“ß

°—π∑’Ë°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈‡ªìπ°√–· ‰ø ≈—∫§«“¡∂’Ëª√–¡“≥ 4000

‡Œ‘√µ´å

4.2 °√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑

°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑¥â«¬°√–· ‰øÕ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡ ’́

¬≈π—Èπ ®–µÕ∫ πÕß„π°≈â“¡‡π◊ ÈÕ™π‘¥∑’Ë¡’‡ âπª√– “∑¡“‡≈’ È¬ß‡∑à“π— Èπ

‡π◊ËÕß®“°°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡´’¬≈‡ªìπ™π‘¥°√–·  ≈—∫§«“¡∂’Ëª√–¡“≥

4000  ‡Œ‘√µ´å   ´÷Ëß®–¡’™à«ß°“√°√–µÿâππâÕ¬°«à“  0.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  °√–· ∑’Ë¡’

™à«ß°“√°√–µÿâππâÕπ°«à“ 0.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ¡—°®–‰¡àµÕ∫ πÕß„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë

¢“¥‡ âπª√– “∑¡“‡≈’È¬ß  ¥—ßπ—Èπ °“√„™â°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ ®÷ß¡—°

π‘¬¡ °√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß (¥Ÿ∫∑∑’Ë 7) ‡æ◊ËÕΩñ°

°“√∑”ß“π„À¡à„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ¬â“¬®ÿ¥‡°“– (tendon trans-

fer)
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4.3 „™â≈¥∫«¡

‡π◊ËÕß®“°°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ “¡“√∂°√–µÿâπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π

™—Èπ≈÷° „Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß ®÷ß¡—°„™â°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ≈¥∫«¡  ‚¥¬°“√°√–µÿâπ„Àâ

‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π™—Èπ≈÷°   ‡æ◊ËÕªï∫µ—«‡ªìπ®—ßÀ«–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡º≈°“√

∫’∫µ—«¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥„π°“√‰À≈‡«’¬π (¥Ÿ∫∑∑’Ë 7)

5. ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

‡∑§π‘§°“√«“ß¢—Èπ°√–µÿâπ„π°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈   ´÷Ëß‡ªìπ°√–

·   ≈—∫Õ“®·µ°µà“ß®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· µ√ß∫â“ß  °≈à“«§◊Õ ‡π◊ËÕß®“°

°√–·   ≈—∫®–¡’°√–· ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“‰ø°√–· µ√ß ®÷ß¡—°π‘¬¡„™â¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë¡’

¢π“¥„À≠à  ·≈–¡—°„™âÀ≈“¬¢—È«   à«π‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«¡—°®–‰¡àµà“ß°—π

5.1 ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 2 ¢—È«

°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 2 ¢—È«π—Èπ

¡—°‡ªìπ°√–· ™π‘¥∑’Ë¡’°“√·∑√° Õ¥¿“¬„π‡§√◊ËÕß  ·≈â«ª≈àÕ¬‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬

‚¥¬¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß  ´÷Ëß‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 2 ¢—È«π’È¡—°π‘¬¡

„™â∑—Èß‡∑§π‘§ monopolar ·≈– bipolar  §≈â“¬°—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰ø

µ√ß

5.2 ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 4 ¢—È«

°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ  4  ¢—È«¡—°„™â„π°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

™π‘¥∑’Ë¡’°“√·∑√° Õ¥¿“¬„πµ—«ºŸâªÉ«¬   ‚¥¬¢—È«°√–µÿâπ·µà≈–§Ÿà ®–ª≈àÕ¬°√–· 
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√Ÿª∑’Ë 14.14 · ¥ß‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 4 ¢—È« (¥—¥·ª≈ß®“°

Kloth L. Interference current. In: Nelson RM and Currier DP, eds.

Clinical electrotherapy. California: Appleton and Lange, 1987: 192.) .

∑’Ë¡’§«“¡∂’Ëµà“ß°—π‡≈Á°πâÕ¬ÕÕ°¡“·∑√° Õ¥„πµ—«ºŸâªÉ«¬   ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’

°“√®—¥µ”·Àπàß¢—È«°√–µÿâπ„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ°√–· ∑—Èß 2 «ß®√‡°‘¥°“√·∑√°

 Õ¥ Ÿß ÿ¥„πµ”·Àπàß∑’ËµâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥  ‡™àπ µ√ßµ”·Àπàß∑’Ëª«¥ ‡ªìπµâπ

°“√«“ß¢—È«®÷ß¡’®–«“ß„Àâ°√–· ∑—Èß Õß«ß®√µ—¥°—π ¥—ß√Ÿª∑’Ë 14.14

5.3 ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 6 ¢—È«

‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 6 ¢—È« ¡—°„™â°—∫°√–· À≈“¬«ß®√ ‡™àπ

°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥ ‡µÕ√‘‚Õ ´÷Ëß‡ªìπ°√–·  ≈—∫ 3 «ß®√·∑√°

 Õ¥°—π °“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ 6 ¢—È« ≈ß∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß°“√°√–µÿâπ ®÷ß¡—°∑”‰¥â¬“°

≈”∫“° ®÷ß¡’°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ‡ªìπæ‘‡»… ¥—ß√Ÿª∑’Ë 14.15

‡π◊ËÕß®“°‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ ¡—°„™â¢—È«

°√–µÿâπ 4-6 ¢—È« ‚¥¬‡©æ“–°“√„™â‡∑§π‘¥ bipolar °“√«“ß¢—È« (™π‘¥‚≈À–,
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¬“ß —ß‡§√“–Àå) ®–∑”‰¥â¬“°¡“° ‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â “¬√—¥¢—È«°√–µÿâπ  „π

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ§‘¥¥—¥·ª≈ß¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥ ÿ≠≠“°“»   “¡“√∂«“ß¢—È«°√–µÿâπµ‘¥

·π∫‰ª°—∫º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â “¬√—¥  ¢—È«°√–µÿâπ¥—ß°≈à“«¡’

≈—°…≥–‡ªìπ¬“ß√Ÿª∂â«¬ ¿“¬„π∫√√®ÿ¢—È«°√–µÿâπ‚≈À– ·≈–·ºàπøÕßπÈ” ”À√—∫

™ÿ∫πÈ” µàÕ¥â«¬ “¬¿“¬„π°≈«ß‰ª¬—ß‡§√◊ËÕßªíô¡§«“¡¥—π (√Ÿª∑’Ë 14.16) °“√

„™â¢—È«≈—°…≥–π’È¡’¢âÕ§«√√–«—ß§◊Õ À“°„™â·√ß¥Ÿ¥¡“°‡°‘π‰ª Õ“®∑”„Àâº‘«Àπ—ß

„µâ¢—È«°√–µÿâπ ‡°‘¥√Õ¬™È”‡ªìπ®È” Ê ‰¥â

6.«‘∏’°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

¿“¬À≈—ß®“°°“√µ√«®ª√–‡¡‘πº≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–‰¥âæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√

°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“·≈â« §«√∑”µ“¡¢—Èπ

√Ÿª∑’Ë 14.15 · ¥ß‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 6 ¢—È«∑’Ë∂Ÿ°

ÕÕ°·∫∫‡ªìπæ‘‡»… (¥—¥·ª≈ß®“° Wadsworth H, Chanmugam APP.

Medium frequency current. Chaoter 9, Electrophysical agents in

physiotherapy 2nd edition. Sciences Press, 1985: 278.) .
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µÕπ¥—ßπ’È

1.µ√«®√à“ß°“¬·≈–ª√–‡¡‘πº≈ √–∫∫ª√– “∑√—∫ —¡º— ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ·≈–§«“¡√Ÿâ ’°√—ÕπÀπ“« §«√ª°µ‘

2.µ√«® ¿“æº‘«Àπ—ß ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë®–«“ß¢—È«°√–µÿâπ ‰¡à§«√¡’

 “√À√◊Õ¬“∑“‰«â ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ§«“¡µâ“π∑“π¢Õßº‘«Àπ—ßº‘¥‰ª®“°ª°µ‘

§«√‚°π¢π (À“°Àπ“¡“°) ∫√‘‡«≥∑’Ë«“ß¢—È«°√–µÿâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–· ∑’Ë°√–µÿâπ¡’

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

3.º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë°√–µÿâπ‰¡à§«√¡’º◊ËπÀ√◊Õ·º≈‡ªìπ

4. ¢—È«°√–µÿâπ¢Õß°√–· ™ÿ¥‡¥’¬«°—π§«√¡’¢π“¥‡∑à“°—π

5.À“°„™â¢—È«°√–µÿâπ ÿ≠≠“°“» §«√ª√—∫·√ß¥Ÿ¥„ÀâæÕ‡À¡“–

6. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ°√–µÿâπ¥â«¬

√Ÿª∑’Ë 14.16 · ¥ß‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥ ÿ≠≠“°“»

(¥—¥·ª≈ß®“° Wadsworth H, Chanmugam APP. Medium frequency

current. Chaoter 9, Electrophysical agents in physiotherapy 2nd edition.

Sciences Press, 1985: 286.) .
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°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ (¥—ßπ—ÈπºŸâ°√–µÿâπ§«√¡’ª√– ∫°“√≥å ∂Ÿ°°√–µÿâπ

¡“°àÕπ)

7.¢≥–°√–µÿâπ§«√§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡°√–·   ·≈–§àÕ¬ Ê ≈¥°√–· ‡¡◊ËÕ‡≈‘°

°√–µÿâπ

7.¢âÕ§«√√–«—ß¢≥–°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

1.‰¡à§«√„™â°—∫‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠à∑à’ºÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√«“ß¢—È«∑’Ë∫√‘‡«≥≈”

µ—« ‡æ√“–°√–· Õ“®∑–≈ÿºà“π‰ª°√–µÿâπ À√◊Õ√∫°«π°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–

¿“¬„π‰¥â

2. ºŸâªÉ«¬∑à„ à‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡®—ßÀ«–°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® (pace maker)

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

3. ºŸ âªÉ«¬∑’ Ë¡’‚√§Àâ«„® ‚√§§«“¡¥—π Ÿß À√◊Õ§«“¡¥—π‰¡à§ß∑’ Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

4.ºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–«π°√–«“¬ À√◊Õ¡’¿“«–‰¡àª°µ‘∑“ß®‘µ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

5.ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ venous thrombosis, thromboplebitis ´÷Ëß

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ emboli §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

6. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√«“ß¢â—«°√–µÿâπ ∫√‘‡«≥À≈—ßÀ√◊Õ∑âÕß¢Õß µ√’∑’Ë¡’§√√¿å

‡æ√“–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√∫°«π∑“√°„π§√√¿å

7. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ „°≈â°—∫‡§√◊ËÕß

™Õµ‡«ø À√◊Õ‰¡‚§√‡«ø‰¥Õ–‡∏Õ√å¡’¬å (Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ‡¡µ√) ‡π◊ËÕß®“°Õ“®

‡°‘¥°“√·∑√° Õ¥¢Õß°√–· ‰øøÑ“®π‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â
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ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë 14 °“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

«—µ∂ÿª√– ß§å

À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘°“√π’È·≈â«π—°»÷°…“ “¡“√∂

1.Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

2.Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿ â ÷°·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µ

Õ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

3.Õ∏‘∫“¬¢Õß∫àß™’ È·≈–¢âÕ§«√√–«—ß¢≥–°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µ

Õ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

4.· ¥ß«‘∏’°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

1.‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“∑’Ë “¡“√∂ √â“ß°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈ (√Ÿª

∑’Ë 14.17)

2.·ºàπ¢—È«‰øøÑ“™π‘¥µà“ßÊ

3. ”≈’·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å

4. “¬√—¥¢—È«‰øøÑ“

5.‡®≈π”‰øøÑ“

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√

µÕπ∑’Ë1 °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈™π‘¥·∑√° Õ¥¿“¬„π‡§√◊ËÕß (2¢—È«)

(√Ÿª∑’Ë 14.18)

1.„™â ”≈’‡™Á¥∫√‘‡«≥·¢π∑’Ë®–«“ß¢—È«°√–µÿâπ
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2.«“ß¢—È«°√–µÿâπ≈ß∫π·¢π à«πª≈“¬    ‚¥¬„™â‡®≈π”‰øøÑ“∑“¢—È«

°√–µÿâπ à«π∑’Ë  —¡º— º‘«Àπ—ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°§«“¡∂’Ë∑’Ë 4000 ·≈–§«“¡∂’Ë∫’µ å 4100 ‡Œ‘√µ´å

4.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß§≈◊Ëπ‡ªìπ√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡

5.§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß   —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°

°√–µÿâπ·≈â« ∫—π∑÷°º≈„πµ“√“ß∑’Ë 14.1

6.À¡ÿπªÿÉ¡ balance ¡“∑“ß´â“¬·≈–¢«“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

7.‡ª≈’Ë¬π§«“¡∂’Ë‡ªìπ 2000 ·≈–§«“¡∂’Ë∫’µ å 2100 ‡Œ‘√µ´å

8.∑¥≈Õß‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢Õß§≈◊Ëπ‡ªìπ™π‘¥Õ◊ËπÊ·≈â«∑”µ“¡¢âÕ 5-6

√Ÿª∑’Ë 14.17 · ¥ß à«πµà“ß Ê ¢Õß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπÕ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈√ÿàπ

ENDOMED 433 (1) ªÿÉ¡ª√—∫§à“§«“¡∂’Ë, (2) ªÿÉ¡‡≈◊Õ°§«“¡∂’Ë∫’µ å, (3) ªÿÉ¡

‡≈◊Õ°™π‘¥§≈◊Ëπ, (4) Àπâ“ªí∑¡å· ¥ß‡«≈“∑’Ë√—°…“, (5) Àπâ“ªí∑¡å· ¥ß§«“¡

·√ß°√–· , (6) ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥¢—È«°√–µÿâπ 2 ¢—È«, 4 ¢—È«, (7) ªÿÉ¡ª√—∫§à“§«“¡

·√ß„π°“√√—°…“, (8) ªÿÉ¡ª√—∫§à“ ¡¥ÿ≈°√–· , (9) Àπâ“ªí∑¡å· ¥ß°“√µàÕ«ß®√,

(10) √Ÿ‡ ’¬∫ “¬µàÕ¢—È«°√–µÿâπ, (11) ªÿÉ¡µ—Èß‡«≈“, (12) ªÿÉ¡‡≈◊Õ°§«“¡∂’Ë ¡’

Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈‡Œ‘√µ´å, (13)  «‘µ™åªî¥-‡ªî¥‡§√◊ËÕß
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µ“√“ß∑’Ë14.1 ∫—π∑÷°º≈°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–·  IFC ™π‘¥·∑√° Õ¥¿“¬„π‡§√◊ËÕß

√Ÿª∑’Ë 14.18 · ¥ß‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ·∫∫ Õß¢—È« .

µÕπ∑’Ë2  °√–· °√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈  ™π‘¥·∑√° Õ¥πÕ°‡§√◊ËÕß  (4¢—È«)

1.„™â ”≈’™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™Á¥∫√‘‡«≥∑’Ë«“ß¢—È«°√–µÿâπ

2.«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß4 ≈ß∫π·¢π (√Ÿª∑’Ë 14.19°) ‚¥¬„™â‡®≈π”‰øøÑ“

‡ªìπµ—«°≈“ß

3.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°§«“¡∂’Ë‡ªìπ 4000 ‡Œ‘√µ´å ·≈–§«“¡∂’Ë∫’µ å‡ªìπ 4100

‡Œ‘√µ´å

4.§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢Õß°√–·  ·≈â« —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

5.‡ª≈’Ë¬π°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ·∫∫ (√Ÿª∑’Ë 14.19 ¢,§,ß) ·≈â«‡æ‘Ë¡§«“¡

·√ß°√–·   —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ ∫—π∑÷°
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º≈„πµ“√“ß∑’Ë 14.2

6.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥ sterio ·≈â«∑”µ“¡¢âÕ∑’Ë  1-5  —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ ∫—π∑÷°º≈„πµ“√“ß∑’Ë 14.3

§”∂“¡∑â“¬∫∑

1.®ßÕ∏‘∫“¬À≈—°°“√ √â“ß°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈∑“ß§≈‘π‘°

2.®ßÕ∏‘∫“¬¢âÕ·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ 2 ·≈–4 ¢—È«

3.®ßÕ∏‘∫“¬º≈¢Õß°“√°√–µÿâπ·∫∫ 4 ¢—È«∏√√¡¥“·≈– 4 ¢—È«·∫∫ sterio

4.®ßÕ∏‘∫“¬¢âÕ·µ°µà“ßº≈∑“ß§≈‘π‘°  √–À«à“ß°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π

‡™’¬≈°—∫ °√–· ‰øµ√ß»—°¬å Ÿß

√Ÿª∑’Ë 14.19 · ¥ß‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ·∫∫ ’Ë¢—È«™π‘¥µà“ß Ê .
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µ“√“ß∑’Ë14.2 ∫—π∑÷°º≈°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–·  IFC ·∫∫ 4 ¢—È« (·∫∫∏√√¡¥“)

µ“√“ß∑’Ë14.2 ∫—π∑÷°º≈°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–·  IFC ·∫∫ 4 ¢—È« (sterio)
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.°¡≈ Õπ«—™. À≈—°°“√√«¡µ”·Àπàß. §≈◊Ëπ·≈–‡ ’¬ß. ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ: §≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¿“§«‘™“øî ‘° å, 2524: 26-33.

2.Kloth L. Interference current. In: Nelson RM and Currier DP.

eds. Clinical electrotherapy. California: Appleton and Lange, 1987:

183-207.

3.Wadsworth H,  Chanmugam APP. Medium frequency current.

chapter 9. Electrophysical agents in physiotherapy, 2nd edition.

Sydney; Science Press, 1985: 274-89.


