
°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å
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Bernard (1) ∑—πµ·æ∑¬å™“«Ω√—Ëß‡»  (ªï §.».1950) ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√π”°√–·  ≈—∫√Ÿª™“¬¡“·ª≈ß‡ªìπ°√–· µ√ß IDC ·∫∫   full

wave rectified  ·≈– half wave rectified (‡ªìπ√Ÿª§√÷Ëß´“¬)  ‚¥¬

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡∂’Ë·≈–°“√‡≈◊Õ°¢—È«°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫Õ“°“√ª«¥®“°‡ âπ

ª√– “∑ ·≈–‡√’¬°™◊ËÕ°√–· π’È«à“ °√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å (diadynamic current)

º≈¢Õß°“√°√–µÿâπ  æ∫«à“ ®–‡°‘¥√Õ¬·¥ß¢÷Èπ∑’Ë„µâ¢—È«‰øøÑ“‡π◊ËÕß®“°°√–· 

™π‘¥π’È    “¡“√∂°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ (autonomic nervous system)

∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ∫√‘‡«≥π—Èπ¥’¢÷Èπ   æ∫«à“°√–· ‰ø∑’Ë‡À¡“–

 ”À√—∫°“√°√–µÿâπª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ §◊Õ °√–· ∑’Ë¡’™à«ß°√–µÿâπª√–¡“≥ 10

¡‘≈≈‘«‘π“∑’   ·≈–§«“¡∂’Ëª√–¡“≥ 50-100 ‡Œ‘√µ´å ‚¥¬∑—Ë«‰ª°√–· ∑’Ë¡’™à«ß

°√–µÿâπ 8.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  ®–¡’§«“¡∂’Ë 60 ‡Œ‘√µ´å (¥Ÿ∫∑∑’Ë 6) ·≈–°√–· ∑’Ë¡’

™à«ß°√–µÿâπ 10 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  ®–¡’§«“¡∂’Ë 50 ‡Œ‘√µ´å ‡™àπ °√–· ∑’Ë„™âµ“¡∫â“π
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·µà°√–·       ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—ππ’È¡—°‡ªìπ

·∫∫°√–· ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë 50 ‡Œ‘√µ´å

1. ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å (1,2)

°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å·∫àßÕÕ°‡ªìπ  2  ≈—°…≥– §◊Õ °√–· ·∫∫

µàÕ‡π◊ËÕß (continuous current) ·≈–·∫∫°“√ª√—∫·µàß§«“¡∂’Ë (frequency

moduration) (√Ÿª∑’Ë 12.1) ´’ß‡√’¬°µ“¡¿“…“Ω√—Ëß‡» ¥—ßπ’È

1.1 °√–· ·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥

1.1.1 °√–· ¥’‡Õø (DF =diphase fixe or diphasic)

‡ªìπ°√–· ‰øµ√ß™π‘¥‡ø §Ÿà·∫∫  full  wave  À√◊Õ  double phase

rectified  ¡’§«“¡∂’Ë 100 ‡Œ‘√µ´å  ·≈–™à«ß°√–µÿâπ 10 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à¡’

™à«ßæ—° (√Ÿª∑’Ë 12.1°) ¢≥–°√–µÿâπºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–√Ÿâ ÷°‡®Á∫®’Í¥ Ê ·≈– —Ëπ

‡À¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘Ë¡‡∫“Êµ‘¥µàÕ°—π °√–· ™π‘¥π’È¡—°®–„™â°√–µÿâπ„π™à«ß·√°°àÕπ

°“√„™â°√–· ™π‘¥Õ◊Ëπ ´÷Ëß®–„Àâº≈„π°“√≈¥ª«¥™—Ë«§√“« À≈—ß®“°°√–µÿâπ‰ª

™—Ë«§√Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫®’Í¥ Ê π’È®–À“¬‰ª   ®–‡°‘¥Õ“°“√™“¢÷Èπ·∑π∑’Ë  ‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§«“¡·√ß¢Õß°√–· „ÀâæÕ‡À¡“–ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπÕ“®®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¢—È«°√–µÿâπ

‡§≈◊ËÕπ‰ªµ“¡º‘«Àπ—ß ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥°“√ª√—∫µ—« (accomodation) ¢Õß

√–∫∫ª√– “∑‰¥âßà“¬ À√◊ÕÕ“®®–‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’¢—È«°√–µÿâπ«“ßÕ¬Ÿà∫πº‘«Àπ—ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡·√ß¢Õß°√–· ∑’Ë„™â„π°“√°√–µÿâπ ‰¡à§«√®–·√ß®π‡°‘¥

°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  °√–· ¥’‡Õøπ’È ¡—°„™â‰¥¥’„π°√≥’∑’Ë¡’√–∫∫‰À≈

‡«’¬π√Õ∫πÕ°∫°æ√àÕßÀ√◊Õº‘¥ª°µ‘ (peripheral circulatory disorder)
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1.1.2 °√–· ‡ÕÁ¡‡Õø (MF = monophase fixe or monophasic)

‡ªìπ°√–· µ√ß‡ø ‡¥’Ë¬«™π‘¥  half  wave  À√◊Õ   single phase

retified ¡’™à«ß°√–µÿâπª√–¡“≥ 10 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ™à«ßæ—° 10 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ·≈–

§«“¡∂’Ë 50 ‡Œ‘√µ´å (√Ÿª∑’Ë 12.1¢) ¢≥–°√–µÿâπ ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–√Ÿâ ÷° —Ëπ Ê

§àÕπ¢â“ß·√ß §≈â“¬°—∫¡’·√ß°¥πâÕ¬ Ê Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ®–„™â‰¥â¥’„π°“√≈¥°“√

Õ—°‡ ∫   ·≈–Õ“°“√‡®Á∫ª«¥®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß (muscle spasm)   ¡—°®–

„™â°√–µÿâπ¿“¬À≈—ß®“°„™â°√–· ¥’‡Õø·≈â«   §«“¡∂’Ë¢Õß°√–· „π™à«ßπ’È

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬„™â§«“¡·√ß¢Õß‰øπâÕ¬

°«à“°√–· ¥’‡Õø  ´÷Ëß°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–À¥µ—«‡ªìπ®—ßÀ«– °√–· ™π‘¥π’È ¡—°‰¡à„™â

 ”À√—∫√–ß—∫ª«¥ (‡æ’¬ß Õ¬à“ß‡¥’¬«) ¡—°„™â°√–µÿâπ√–ß—∫ª«¥√à«¡°—∫°“√‡æ‘Ë¡

°“√‰À≈‡«’¬π ®“°°“√À¥µ—«‡ªìπ®—ßÀ«–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¡—°‡°‘¥ accomo-

dation ™â“°«à“·∫∫¥’‡Õø

1.2 °√–· ™π‘¥ª√—∫·µàß§«“¡∂’Ë ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

1.2.1 °√–· ´’æ’ (C.P. = module en  courtes  periodes  or short

period modulation)

°√–· ´’æ’‡ªìπ°√–· º ¡√–À«à“ß°√–· ¥’‡Õø ·≈–‡ÕÁ¡‡Õø ≈—∫°—π

‰ª™à«ß≈– 1 «‘π“∑’ °√–· ´’æ’π’È¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ ùCPû √Ÿª·∫∫∏√√¡¥“ (√Ÿª∑’Ë

12.1§) ·≈–ûCP idû (√Ÿª∑’Ë 12.1ß) ´÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫¢Õß°√–· ‡À¡◊Õπ°√–·  ’́

æ’∑—Ë«‰ª ·µà™à«ß∑’Ë‡ªìπ°√–· ¥’‡Õø¡’ ·Õ¡æ≈‘®Ÿ¥ Ÿß°«à“‡ÕÁ¡‡Õø 10-15% ºŸâ

∂Ÿ°°√–µÿâπ¥â«¬°√–·  ’́æ’  ®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π √–À«à“ß

∂Ÿ°°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‡ÕÁ¡‡Õø ·≈–¥’‡Õø ≈—∫°—π  °≈à“«§◊Õ ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–¡’
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√Ÿª∑’Ë 12.1 · ¥ß≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å (°) °√–· ‰ø¥’

‡Õø, (¢) °√–· ‰ø‡Õ¡‡Õø, (§) °√–· ‰ø´’æ’, (ß) °√–·  CP id, (®)

°√–· ·Õ≈æ’,  (©) °√–· Õ“√å‡Õ  (¥—¥·ª≈ß®“°:  Enraf-Nonius BV.

Diadynamic: an instruction manual. Holland; Delft, 1985: 5.)
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§«“¡√Ÿâ ÷° —Ëπ∂’ËÊ  ≈—∫°—∫°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ °√–· ™π‘¥π’È ®–„™â≈¥ª«¥„π√“¬

∑’Ë‰¡à¡’°“√·¢Áß‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–„π°√≥’¢Õß°“√©’°¢“¥¢Õßæ—ßº◊¥·≈–

‡ÕÁπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∂â“ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· ¢≥–°√–µÿâπ®π∂÷ß motor thresh-

old ®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¥µ—«„π™à«ß∑’Ë‡ªìπ°√–· ‡ÕÁ¡‡Õø ·≈–§≈“¬µ—«„π™à«ß

∑’Ë‡ªìπ°√–· ¥’‡Õø

1.2.2 °√–· ·Õ≈æ’ (LP = module  en  longues  periodes  or long

period modulation)

°√–· ·Õ≈æ’π’È¡’≈—°…≥–§≈â“¬°√–· ‰ø  surge  ́ ÷Ëß§«“¡·√ß¢Õß°√–· 

®–§àÕ¬Ê¢÷Èπ ·≈–≈ß‡ªìπ‡«≈“ 5 «‘π“∑’ ∑’Ë§«“¡∂’Ë 100 ‡Œ‘√µ´å   ≈—∫°—π™à«ß

‡ÕÁ¡‡ÕøÕ’° 5-10 «‘π“∑’  ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–√Ÿâ ÷°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™â“ Ê ¢Õß¥’

‡Õø   ·≈–°“√≈¥ª«¥¢Õß°√–· ‡ÕÁ¡‡Õø ¡—°„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπª√– “∑ (√Ÿª∑’Ë 12.1®) ¢âÕ¥’¢Õß°√–· ·Õ≈æ’°Á§◊Õ®–‰¡à

‡°‘¥ accomodation À√◊Õ‡°‘¥πâÕ¬¡“°

1.2.3 °√–· Õ“√å‡Õ  (RS = rhythme syncope or syncopal

rhythme)

°√–· Õ“√å‡Õ ‡ªìπ°√–· ‰ø∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡ÕÁ¡‡Õø·µà¡’™à«ßæ—° 1

«‘π“∑’   ≈—∫°—π™à«ß°√–µÿâπ 1 «‘π“∑’  ¡—°„™â°√–µÿâπ∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™â

ß“ππ“π Ê ‡™àπºŸâªÉ«¬À≈—ß∂Õ¥‡ΩóÕ° À√◊Õ„™â„π°“√∑¥ Õ∫§«“¡‰« (excit-

ability) ¢Õß‡ âπª√– “∑¬πµå ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ (√Ÿª∑’Ë 12.1©)
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2. º≈¢Õß°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å (2,3)

‡π◊ ËÕß®“°°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å ¡’™à«ß°“√°√–µÿâπ§àÕπ¢â“ß°«â“ß

(ª√–¡“≥ 10 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂°√–µÿâπ‰¥â∑—Èß„¬ª√– “∑¬πµå  (A)

ª√– “∑ —¡º—  (Ia) ·≈–ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ (B) ¥—ßπ—Èπº≈ √’√«‘∑¬“¢Õß

°√–· ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπæÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

2.1 ‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å¡’’√Ÿª§≈◊Ëπ‡ªìπ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§≈◊Ëπ√Ÿª´“¬ (§√÷Ëß´“¬)

™à«ß°“√°√–µÿâπ 10 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ¥—ßπ—Èπ º≈¢Õß°“√°√–µÿâπ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥

µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ ÈÕ‡ªìπ®—ßÀ«–§≈â“¬°—∫°√–· ‰øµ√ß·∫∫™à«ß Ê √Ÿª

 “¡‡À≈’Ë¬¡∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâπ 10 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ º≈°“√À¥µ—«‡ªìπ®—ßÀ«–¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕπ’È ®–™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ

2.2 º≈®“°°“√°√–µÿâπª√– “∑ —¡º— 

∂â“ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å„Àâ°√–µÿâπæÕ√Ÿâ ÷°‰¡à Ÿß

¡“°®π‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °Á®–¡’º≈„π°“√√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥  ·µà

∂â“„™â§«“¡·√ß¢Õß°√–·  Ÿß¡“°®π‰ª°√–µÿâπ„¬ª√– “∑∑’Ëπ”§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥

(C)   °Á®–∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥‰¥â

2.3 º≈®“°°“√°√–µÿâπª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘

°√–· ‰ø‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å “¡“√∂°√–µÿâπ‡ âπª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ ´÷Ëß¡’

º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ¥’¢÷Èπ
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®– —ß‡°µ‰¥â®“°º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë«“ß¢—È«‰øøÑ“®–¡’ ’·¥ß ´÷Ëßº≈¢Õß°“√‡æ‘Ë¡

°“√‰À≈‡«’¬π¥—ß°≈à“« ®–∑”„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡°‘¥°“√´àÕ¡·´¡Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«

2.4 º≈®“°¢—È«‰øøÑ“

‡π◊ËÕß®“°°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å¡’™à«ß°√–µÿâπ§àÕπ¢â“ß¬“« ¡’™à«ßæ—° —Èπ

À√◊Õ‰¡à¡’™à«ßæ—° ‡™àπ °√–· ¥’‡Õø   ®÷ß¡—°®–∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’„µâ¢—È«

‰øøÑ“§≈â“¬°√–· ·°≈·«π‘° ‚¥¬∑’Ë„µâ¢—È«∫«°®–¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥ ·≈–∑’Ë„µâ

¢—È«≈∫®–¡’ ¿“æ‡ªìπ¥à“ß (¥Ÿ∫∑∑’Ë 4)  ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’„µâ¢—È«‰øøÑ“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ¡’

º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº‘«Àπ—ßÕ“®‡°‘¥‡ªìπ¢ÿ¬ ∂≈Õ°  ’§≈È”≈ß

≈Õ°À≈ÿ¥ À√◊ÕæÕß‡ªìπµÿà¡πÈ”¢÷Èπ‰¥â  ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–√Ÿâ ÷°√âÕπ · ∫ À√◊Õ√Ÿâ ÷°

§—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ¢≥–„™â°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å§«√§”π÷ß∂÷ß√–¬–‡«≈“¢Õß

°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‰¡à§«√π“π‡°‘π 10 π“∑’  ·≈–§«√ Õ∫∂“¡

§«“¡√Ÿâ ÷°®“°ºŸâªÉ«¬∫àÕ¬ Ê  πÕ°®“°π—Èπ ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’„µâ¢—È«‰øøÑ“¢Õß

°√–· ™π‘¥π’È ¬—ß¡’ à«π™à«¬≈¥∫«¡ ‚¥¬∑’Ë„µâ¢—È«∫«°®–‡°‘¥°“√¥÷ßπÈ”ÕÕ°®“°

‡´≈≈å‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√–· ‰øµ√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ

°√–· ·°≈·«π‘°

3. ‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ (4)

‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰ø‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å ‰¡à·µ°µà“ß®“°°“√

°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰ø∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°°√–· ‰ø™π‘¥π’—È¡’™à«ß°√–µÿâπ°«â“ß (10

¡‘≈≈‘«‘π“∑’) ·≈–¡’™à«ßæ—°·§∫ À√◊Õ‰¡à¡’™à«ßæ—° (¥’‡Õø) À“°æ‘®“√≥“
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°√–· ‡©≈’Ë¬·≈â« ®–„°≈â‡§’¬ß°—∫°√–· ·°≈·«π‘° ®÷ß¡—°∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰À¡â

æÕß®“°°√–· ‡ ¡Õ Ê ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡—°„™â¢—È«°√–µÿâπ«“ß∫πºâ“À√◊ÕøÕßπÈ”Àπ“

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ·°≈·«π‘° ·≈–„™â‡«≈“°√–µÿâπ§àÕπ¢â“ß —Èπ

„πªí®®ÿ∫—π ¡—°„™â¢—È«°√–µÿâπ¡◊Õ∂◊Õ™π‘¥ Õß¢—È« (√Ÿª∑’Ë 12.2, 12.3)

3.1 ‡∑§π‘§ monopolar

¢—È«°√–µÿâπ¢—È«≈∫ ÷́Ëß¡—°®–‡ªìπ¢—È«‡≈Á°  ®–«“ß∑’Ë®ÿ¥‡®Á∫   à«π¢—È«∑’Ë„À≠à

°«à“®–«“ßÀà“ßÕÕ°‰ª 4-5 ́ ¡.‡æ◊ËÕ„Àâ°√–· ‡°‘¥§√∫«ß®√ ́ ÷Ëß«‘∏’π’È‡À¡“– ”À√—∫

ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ∑’Ë¡’®ÿ¥‡®Á∫™—¥‡®π (√Ÿª∑’Ë 12.2)

3.2 ‡∑§π‘§ bipolar

¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß  2  ¡—°¡’¢π“¥‡∑à“°—π  ‡∑§π‘§π’È¡—°„™â°√–µÿâπ„πµ”·Àπàß

¢Õßº‘«Àπ—ß∑’Ë¡’∫√‘‡«≥°«â“ß ‡™àπ À≈—ß ‡ªìπµâπ  ‚¥¬°“√«“ß¢—È«≈∫∑’Ë à«πª≈“¬

·≈–¢—È«∫«°∑’Ë à«πµâπ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 3) „π·π«‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ®–«“ßµ√ß¢â“¡°—π (√Ÿª∑’Ë 12.3)

√Ÿª∑’Ë 12.2 · ¥ß‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ·∫∫ monopolar ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ

¡◊Õ∂◊Õ ∑’Ë®ÿ¥‡°“–ª≈“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ supraspinatus
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4. ª√‘¡“≥¢Õß°√–· ∑’Ë„™â (1)

„π°“√√—°…“¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å  °“√ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· 

®–„™â «‘∏’ª√—∫„ÀâπâÕ¬°«à“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥‡ ¡Õ  „π°√≥’∑’ËÀ«—ßº≈°“√

√—°…“„π‡™‘ß¢Õß°“√√–ß—∫ª«¥  ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–√Ÿâ ÷°µàÕ‡¡◊ËÕ

§«“¡·√ß¢Õß°√–· ∂÷ß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷° (sensibility threshold) ‡¡◊ËÕª√—∫

§«“¡·√ß¢Õß°√–· ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π∂÷ß motor threshold  °Á®–‡°‘¥°“√À¥µ—«

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ∂â“ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–√Ÿâ ÷°

∂÷ß°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥ (pain threshold)

ª√‘¡“≥°√–· ∑’Ë„™âµâÕß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπ‡À¡◊Õπº‘«‰À¡â   ºŸâ

∂Ÿ°°√–µÿâπ∑’Ë‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“« Õ“®‡°‘¥®“°°“√„™â§«“¡·√ß¢Õß°√–· 

¡“°‡°‘π‰ª  À√◊Õ«“ß¢—È«°√–µÿâπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’·º≈‡ªî¥  „π°√≥’∑’Ë¡’·º≈∫√‘‡«≥∑’Ë

®–«“ß¢—È«°√–µÿâπ   Õ“®„™â«“ ≈‘π∑“∫√‘‡«≥π—Èπ°àÕπ∑”°“√°√–µÿâπ

√Ÿª∑’Ë 12.3 · ¥ß‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ·∫∫ bipolar ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ¡◊Õ∂◊Õ∑’Ë∫√‘‡«≥

¢âÕ‡∑â“ ‚¥¬(°) «“ß¢—È«°√–µÿâπ¥â“π‡¥’¬«°—π  (¢) «“ß¢—È«°√–µÿâπ§π≈–¥â“π
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µ“√“ß∑’Ë12.1 · ¥ß«‘∏’°“√‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥ (¥—¥·ª≈ß®“°:

Enraf-Nonius BV. Diadynamic: an instruction manual. Holland: Delft. 1985: 7.)

5. °“√‡≈◊Õ°„™â™π‘¥¢Õß°√–·  (3)

°“√‡≈◊Õ°„™â™π‘¥¢Õß°√–·   ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ

¢Õß‚√§∑’Ë„™â πÕ°®“°π—Èπ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ¥â«¬ ·≈–

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°àÕπ°“√√—°…“

„Àâ·πàπÕπ∂Ÿ°µâÕß°àÕπ°“√√—°…“  „π ¿“«–∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ  §«√„™â§«“¡·√ß

¢Õß°√–· πâÕ¬Ê°àÕπ (µ“√“ß∑’Ë 12.1)  ·≈–‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫¢Õß°√–· ∑’Ë„Àâ

§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°àÕπ ‡™àπ

µ“√“ß∑’Ë12.1 · ¥ß°≈ÿà¡Õ“°“√ª«¥∑’Ëπ‘¬¡°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å (¥—¥·ª≈ß®“°:

Enraf-Nonius BV. Diadynamic: an instruction manual. Holland: Delft. 1985: 7.)
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DF -> LP -> CP -> CPid -> MF

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‡¡◊ËÕ„™â™π‘¥ ·≈–§«“¡·√ß¢Õß°√–· ∑’Ë‡∫“·≈–πâÕ¬°√–µÿâπ

°àÕπ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫µ—«¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ   °“√‡ª≈’Ë¬π™π‘¥  ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡

·√ß¢Õß°√–· §«√°√–∑”µàÕ‡¡◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°√–· ∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ∂Ÿ°

°√–µÿâπ≈¥≈ß À√◊ÕÀ“¬‰ª ¥—ßπ—Èπ „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¡“°   ®÷ß¡—°®–

π‘¬¡„™â°√–·  ¥’‡Õø°√–µÿâπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√°°àÕπ   ‡¡◊ËÕÕ“°“√∑ÿ‡≈“≈ß ®÷ß

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ„™â°√–·  ·Õ≈æ’, ´’æ’ ·≈– ‡ÕÁ¡‡Õø µ“¡≈”¥—∫ µ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡

Õ“°“√ª«¥∑’Ëπ‘¬¡„™â°√–·  ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å°√–µÿâπ ‰¥â· ¥ß‰«â„π µ“√“ß∑’Ë 12.2

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë 12 °“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡◊° å

®ÿ¥ª√– ß§å

À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ’È·≈â«π—°»÷°…“ “¡“√∂

1.Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢Õß§≈◊Ëπ°√–· ‰ø‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å™π‘¥µà“ßÊ‰¥â

2.Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿ â ÷° ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥

Õ–‰¥π“¡‘° å‰¥â

3.Õ∏‘∫“¬¢âÕ∫àß™’È·≈–¢âÕ§«√√–«âß¢≥–°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å

4.· ¥ß«‘∏’°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å‰¥â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

1. ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“∑’Ë √â“ß°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å (√Ÿª∑’Ë 12.4)

2. ·ºàπ¢—È«‰øøÑ“æ√âÕ¡Õÿª°√≥å
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3.  ”≈’ ·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å

4. «“ ≈’π

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√

µÕπ∑’Ë 1 °“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å

1. „™â ”≈’™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡™Á¥∫√‘‡«≥∑’Ë®–«“ß¢—È«°√–µÿâπ

2. «“ß·ºàπ¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß∫πºâ“™ÿ∫πÈ”Àπ“ 1/2  π‘È« ∑’Ë·¢πÀà“ß

°—πæÕ§«√ ∂â“º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥π—Èπ¡’√Õ¬∂≈Õ°À√◊Õ‡ªìπµÿà¡ §«√∑“¥â«¬«“ ≈’π

·≈â«√—¥¥â«¬ “¬¬“ß„Àâ·πàπæÕ¥’

√Ÿª∑’Ë 12.4 · ¥ß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å (1) ªÿÉ¡ª√—∫‡≈◊Õ°

™π‘¥¢Õß‰ø, (2) ªÿÉ¡ª√—∫™à«ß°“√°√–µÿâπ, (3) ªÿÉ¡ª√—∫™à«ßæ—°, (40

ªÿÉ¡ª√—∫µ—«§Ÿ≥Àπà«¬µà“ß Ê, (5) ªÿÉ¡ª√—∫§«“¡·√ß°√–· , (6) ªÿÉ¡

ª√—∫ galvanic base current, (7) ªÿÉ¡‡≈◊Õ°¢—È«°√–µÿâπ, (8) √Ÿ‡ ’¬∫

 “¬µàÕ¢—È«°√–µÿâπ, (9) Àπâ“ªí∑¡å· ¥ßª√‘¡“≥°√–· ∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°,

(10)  «‘µ™å‡≈◊Õ°· ¥ßª√‘¡“≥°√–· ∫πÀπâ“ªí∑¡å, (11) ªÿÉ∑ªî¥

‡ªî¥‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ
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3. ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ‰ø∑’Ë®–°√–µÿâπ‰«â∑’Ë  DF  §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡°√–·

 ®π°√–∑—ËßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ∑π‰¡à‰¥â  —ß‡°µÕ“°“√·≈â«∫—π∑÷°º≈„πµ“√“ß∑’Ë 12.3

4. ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ∑’Ë°√–µÿâπ‰«â∑’Ë LP, CP ·≈– MF ·≈â«

§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡°√–· ®π°√–∑—ËßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ∑π‰¡à‰¥â  —ß‡°µÕ“°“√·≈â«∫—π∑÷°º≈

5. ª√—∫ªÿÉ¡ galvanic base current ∑’Ë§à“ÊÀπ÷Ëß·≈â«∑”µ“¡¢—ÈπµÕπ 1-4

µÕπ∑’Ë 2 °“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥∫√‘‡«≥¢âÕ‡∑â“

1. «“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß∫√‘‡«≥ medial malleolus ¢â“ß‡¥’¬«°—π·≈–

Àà“ß°—πæÕ ¡§«√ (√Ÿª∑’ 12.5°)

2. ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–· ¡“∑’Ë MF §àÕ¬  Ê  ‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß°√–· 

®π°√–∑—ËßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπæÕ∑π‰¥â  —ß‡°µÕ“°“√∫—π∑÷°º≈„πµ“√“ß∑’Ë 12.4

 µ“√“ß∑’Ë 12.3 ∫—π∑÷°º≈°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å™π‘¥µà“ß Ê
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 µ“√“ß∑’Ë 12.4 ∫—π∑÷°º≈°“√√–ß—∫ª«¥∑’Ë¢âÕ‡∑â“

√Ÿª∑’Ë 12.5 · ¥ß«‘∏’°“√°√–µÿâπ¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ¡◊Õ∂◊Õ™π‘¥ 2 ¢—È«∑’Ë¢âÕ

‡∑â“ (°) «“ß¥â“π‡¥’¬«°—π, (¢) «“ß§π≈–¥â“π
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3.‡ª≈’Ë¬π¢—È«°√–µÿâπ¢—È«Àπ÷Ëß¡“¥â“πµ√ß¢â“¡ (lateral malleolus) (√Ÿª∑’Ë

12.5¢)

7.4  ·≈â«§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡°√–· ®πºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ “¡“√∂∑π‰¥â  —ß‡°µ

Õ“°“√·≈â«∫—π∑÷°º≈

§”∂“¡∑â“¬∫∑

1.‡æ√“–‡Àµÿ„¥®÷ßµâÕß„™âºâ“Àπ“ (1/2 π‘È«) √Õß„µâ¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß

2.§à“§«“¡·√ß¢Õß°√–· ™π‘¥„¥¡’§à“ Ÿß ÿ¥ ¢≥–∑’ËºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ∑π‰¡à

‰¥â‡Àµÿ„¥®÷ß ‡ªìπ‡™àππ—Èπ?

3.≈—°…≥–º‘«Àπ—ß®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√? ‡æ√“–‡Àµÿ„¥?

4.∑à“π§‘¥«à“√–¬–‡«≈“∑’ Ë‡À¡“– ¡„π°“√°√–µÿ âπ¥â«¬°√–· ‰¥

Õ–‰¥π“¡‘° å §«√‡ªìπ‡∑à“„¥‡æ√“–‡Àµÿ„¥?

5.≈—°…≥–°“√«“ß¢—È«∑—Èß Õß™π‘¥¡’º≈µàÕ°“√°√–µÿâπµà“ß°—πÕ¬à“ß‰√?

6.∑à“π§‘¥«à“§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ®–·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à‡¡◊ËÕ§à“§«“¡

·√ß¢Õß°√–· ‰¡à¡’°“√‡æ‘Ë¡¢≥–°√–µÿâπ‡ªìπ‡«≈“π“π

7.galvanic base current §◊ÕÕ–‰√? ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√?

8.®ß‡¢’¬π√Ÿª°√“ø‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°√–·  DF ª°µ‘ ·≈– DF ∑’Ë¡’

galvanic base current

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.Kloth LC. Electrotherapeutic alternative for treatment of



250              §Ÿà¡◊Õ°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

pain, chapter6. In: Gersh MR. ed. Electrotherapy in rehabilitation.

Philadelphia; F.A.Davis Company, 1992: 207-8.

2. Enraf-Nonius BV. Diadynamic: an instruction manual.

Holland; Delft, 1985: 1-45.

3. Wadsworth H, Chanmugam APP. Medium frequency current.

chapter9. Electrophysical agents in physiotherapy, 2nd edition.

Sydney; Science Press, 1985: 267-70.

4.Alon G. Principle of electrical stimulation, chapter 3. In:

Currier DP, Nelson RM eds. Clinical electrotherapy. California:

Applenton and Lange, 1987: 47-8.


