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11

ªï §.».1967 Shealy (1) »—≈¬·æ∑¬å∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ™“«Õ‡¡√‘°—π

‰¥â§‘¥¥—¥·ª≈ß°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË” (∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ) ‡æ◊ËÕ„™â°√–µÿâπ√–ß—∫ª«¥

™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß  ´÷Ëß„π ¡—¬°àÕπÊπ—Èπ °“√∫”∫—¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¡—°°√–∑”‚¥¬

°“√µ—¥‡ âπª√– “∑     À√◊Õ∑“ß‡¥‘π¢Õß√–∫∫ª√– “∑∑’Ëπ”§«“¡‡®Á∫ª«¥

(¥Ÿ∫∑∑’Ë 10)     ´÷Ëß Shealy ‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡°“√„™â‰øøÑ“°√–µÿâπ  dorsal column

‡æ◊ËÕ√–ß—∫ ª«¥‚¥¬°“√Ωíß¢—È«‰øøÑ“‡¢â“‰ª∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß æ∫«à“ °√–· ‰ø

 “¡“√∂™à«¬√–ß—∫ª«¥‰¥âÕ¬à“ß¡“° 5 ªïµàÕ¡“ Shealy ‰¥âæ¬“¬“¡æ—≤π“

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“ ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  ®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π„π‡«≈“µàÕ¡“  °√–· 

∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ π’È ∂÷ß·¡â®–À“ßà“¬„™â§≈àÕß ·≈– “¡“√∂≈¥ª«¥‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

‰¥âº≈¥’°«à“¬“≈¥ª«¥∫“ß™π‘¥°Áµ“¡    ·µà°Á§«√Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â

™‘¥¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–·æ∑¬åºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
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1. ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  (2,3)

°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  ‡ªìπ°√–· ‰ø∑’Ë √â“ß®“°°√–· µ√ß™π‘¥ª≈àÕ¬‡ªìπ

™à«ß Ê ∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâππâÕ¬°«à“ 0.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ‚¥¬¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√

°√–µÿâπ 2-150 ‡Œ‘√µ´å À√◊Õ¡“°°«à“≈—°…≥–¢Õß§≈◊Ëπ°√–· Õ“®‡ªìπ™π‘¥

‡ø ‡¥’Ë¬« À√◊Õ™π‘¥‡ø §Ÿà°Á‰¥â „πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√¥—¥·ª≈ß™π‘¥°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ

‡Õ  ÕÕ°‡ªìπ≈—°…≥–µà“ßÊ (√ÿª∑’Ë 11.1) ·≈–‡√’¬°™◊ËÕµà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ

1.1.  conventional TENS À√◊Õ high  frequency TENS

conventional TENS  π’È¡’§«“¡∂’Ë 50-100 HZ,  ™à«ß°“√°√–µÿâπ 20-

60 ‰¡‚§√«‘π“∑’  ¡—°‡√’¬° conventional TENS  (√ÿª∑’Ë 11.1°) ¢≥–

„™â°√–µÿâπ¡—°ª√—∫§«“¡‡¢â¡°√–· „ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°™“ ‚¥¬‰¡à¡’°“√À¥µ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ   ‡™◊ËÕ«à“°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ™π‘¥π’È®–‰ª°√–µÿâπ„¬ª√– “∑‡ âπ„À≠à

(∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ‰¡Õ’≈’πÀÿâ¡) ‡™àπ Aα   ·≈–  Aβ   ‡æ◊ËÕ‰ª√–ß—∫ª«¥∫√‘‡«≥‰¢ —πÀ≈—ß

µ“¡∑ƒ…Æ’ gate contral (¥Ÿ∫∑∑’Ë 10) æ∫«à“ ∂÷ß·¡âº≈°“√√–ß—∫ª«¥¥â«¬

°√–· ™π‘¥π’È ®– —Èπ°«à“°√–·  ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ·∫∫Õ◊ËπÊ  ·≈–∑”„Àâ‡ âπª√– “∑

‡°‘¥ accommodation ‰¥âßà“¬°«à“ ·µà°Á∑”„ÀâºŸ â∂Ÿ°°√–µÿâπ√Ÿ â ÷° ∫“¬

√–¬–‡«≈“°“√√—°…“ª√–¡“≥ 30-60 π“∑’ „™â 1-2 §√—Èß/«—π, ∑ÿ°«—π (ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂π”‰ª„™â∑’Ë∫â“π) À√◊Õ 3-5 §√—Èß/ —ª¥“Àå („™â ∑’Ë§≈‘π‘°) conventional

TENS π’È¡—°„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–

¡—°„™â ”À√—∫°“√°√–µÿâπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ‡™àπ °“√≈¥ª«¥ºŸâ

ªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ ‡ªìπµâπ



217°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

1.2.  acupuncture like (Low frequency TENS)

°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ™π‘¥π’È¡’§«“¡∂’Ë 1-4 Hz §«“¡¬“«§≈◊Ëπ 150-250

‰¡‚§√«‘π“∑’  (√ÿª∑’Ë 11.1¢) ´÷Ëß¡—°„™â√à«¡°—∫°“√Ωíß‡¢Á¡  ¢≥–„™â¡—°

§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡°√–· ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬∑π‰¥â ‚¥¬®– —ß‡°µ‡ÀÁπ¡’°“√À¥µ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ Õ¬à“ß·√ß‡ªìπ®—ßÀ«– °√–· ‰ø™π‘¥π’È¡—°°√–µÿâπª√– “∑™π‘¥ Aδ,

√Ÿª∑’Ë 11.1 · ¥ß°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ™π‘¥µà“ß Ê (°) conven tional TENS,

(¢) acupuncture TENS  (§) brief intense TENS,  (ß) burst TENS,  (®)

modulated TENS (¥—¥·ª≈ß®“°: Pariser D, Klein J. Transcutaneous electrical

nerve stimulation. In: Nelson RM, Currier DP eds. Clinical electrotherapy.

California; Appleton and Lange, 1987: 222.)
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C, Aα    ·≈– Aβ   º≈°“√≈¥ª«¥‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√À≈—Ëß “√Ωîòπ (endog-

enous opiates) ·≈– “¡“√∂µ√«®æ∫√–¥—∫ endorphin „ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

(CSF) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (4) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ™π‘¥Õ◊Ëπ Ê  ·≈â«™π‘¥

acupuncture like π’È “¡“√∂√–ß—∫ª«¥‰¥âπ“π°«à“  √–¬–‡«≈“¢Õß°“√„™â

°√–µÿâπª°µ‘ 20-30 π“∑’/§√—Èß/«—π

1.3.  brief intense TENS

‡ªìπ°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¡“°°«à“ 100  HZ ¢÷Èπ‰ª ™à«ß°“√

°√–µÿâπ 150-250 ‰¡‚§√«‘π“∑’  (√ÿª∑’Ë 11.1§) ¢≥–„™âß“π¡—°ª√—∫§«“¡‡¢â¡

 Ÿß ÿ¥‡∑à“∑’ËºŸâªÉ«¬®–∑π‰¥â  Melzack (5)  °≈à“««à“°√–·  brief intense

TENS  π’È®–‰ª√∫°«π¢∫«π°“√®”§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¢Õß√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß À√◊ÕÕ“®®– ‰ª°√–µÿâπ central biasing mechanism ∑”„Àâ≈◊¡

§«“¡‡®Á∫ª«¥  πÕ°®“°π—Èπ Sjolund (4) ¬—ß π—∫ πÿπ«à“¿“¬À≈—ß°“√°√–µÿâπ

®–¡’°“√≈¥≈ß¢Õß Aδ   ·≈– C fiber activity ‡ªìπº≈„Àâ§«“¡‡√Á«°“√π”

 —≠≠“≥ª√– “∑≈¥≈ß Sjolund ‡™◊ËÕ«à“Õ“®‡°‘¥°“√√∫°«πÀ√◊Õ block

∑“ß‡¥‘π —≠≠“≥ª√– “∑  ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥– ”§—≠¢Õß°√–· ™π‘¥π’È

1.4.burst or pulse train TENS

§◊Õ°√–·  high frequency TENS  ∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ™ÿ¥ Ê ∫“ß∑’°Á

‡√’¬° ‰øø“√“¥‘° ¡—°‡°‘¥®“°°“√√«¡°—π¢Õß«ß®√∑’Ë √â“ß°√–·  high fre-

quency TENS ·≈– low frequency  TENS  (√ÿª∑’Ë 11.1ß) ‚¥¬∑—Ë«‰ª °√–· 

burst TENS ¡’§«“¡∂’Ë 70-100 Hz ·≈–§«“¡∂’Ë™ÿ¥ 1-4 Hz  º≈°“√

°√–µÿâπ¢Õß burst ‡™◊ËÕ«à“®–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬‡À¡◊Õπ  high frequency
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TENS  à«πº≈°“√√–ß—∫ª«¥®–‡À¡◊Õπ low frequency TENS

1.5.modulated TENS

°√–·  modulated TENS ®–§≈â“¬°—∫ burst TENS ·µà¡’¢π“¥

§«“¡°«â“ß ¢Õß™à«ß°“√°√–µÿâπ,  §«“¡∂’Ë·µ°µà“ß°—π  (√ÿª∑’Ë 11.1®)

πÕ°®“°π—Èπ°√–·  ™π‘¥π’È¬—ß “¡“√∂ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· ‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß

Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡™◊ËÕ«à“º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°√–· „π≈—°…≥–π’È®–ªÑÕß°—π°“√

ª√—∫µ—« (accommodation) ¢Õß√–∫∫ª√– “∑

«‘∏’°“√„™â°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  „πªí®®ÿ∫—π§àÕπ¢â“ßÀ≈“°À≈“¬ ¬—ß‰¡à “¡“√∂

 √ÿª‰¥âÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥«à“ °√–· ™π‘¥„¥¥’°«à“™π‘¥„¥ À√◊Õ«‘∏’„¥¥’∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È¢÷Èπ

°—∫™π‘¥¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ª√– ∫°“√≥å

¢ÕßºŸâ√—°…“

2. º≈¢Õß°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

√Ÿª∑’Ë 11.2 · ¥ß‡ âπ‚§âß‡Õ ¥’¢Õß‡ âπª√– “∑ saphenous ¢Õß·¡«

(¥—¥·ª≈ß®“°: Howson DC. Peripheral nerve excitability. Phys Ther

1987; 58(12): 146-73.)
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2.1 °“√√–ß—∫ª«¥ (2)

®“°°“√»÷°…“¢Õß Li ·≈– Bak  „π‡ âπª√– “∑  saphenous ¢Õß·¡«

(√Ÿª∑’Ë 11.2)  §à“ chronaxie ¢Õß„¬ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥·∫∫

µ◊ÈÕÊ™π‘¥§ßÕ¬Ÿàπ“π („¬ª√– “∑™π‘¥ C) ¡’§à“ª√–¡“≥ 2 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’    „¬

ª√– “∑ √—∫§«“¡√Ÿâ ÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥™π‘¥‡°‘¥‡√Á«·≈–À“¬‡√Á« (Aδ)

¡’§à“ª√–¡“≥ 0.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  ·≈–‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º— ·≈–·√ß°¥

(Aβ) ¡’§à“ª√–¡“≥ 0.3 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ∂â“„™â°√–· ‰ø∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâππâÕ¬

°«à“ 0.01 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ®–°√–µÿâπ‰¥â‡©æ“–„¬ª√– “∑™π‘¥‡Õ∫’µ“‡∑à“π—Èπ   à«π

„¬ª√– “∑ ™π‘¥‡Õ‡¥≈µ“·≈–´’  ®–‰¡à∂Ÿ°°√–µÿâπ ¥—ßπ—Èπ°√–· ‰ø ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

´÷Ëß¡’™à«ß°“√°√–µÿâπµË”°«à“ 0.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ®÷ß°√–µÿâπ‡©æ“–„¬ª√– “∑∑’Ë„À≠à

°«à“ ‡™àπ‡Õ∫’µ“   ‡æ◊ËÕ‰ª¬—∫¬—Èß°“√π”°√–· ª√– “∑§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¢Õß

„¬ª√– “∑ ∑’Ë‡≈Á°°«à“ ‡™àπ ́ ’ ·≈– ‡Õ‡¥≈µ“ ¢÷Èπ Ÿà ¡Õß  ´÷ËßÕ∏‘∫“¬ ‚¥¬∑ƒ…Æ’

ùGate control theoryû ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â« (¥Ÿ∫∑∑’Ë 10) ªï §.». 1980  Cheng

(1) ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß TENS √à«¡°—∫°“√Ωíß‡¢Á¡„π°“√≈¥ª«¥   æ∫«à“°√–· 

∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  ́ ÷Ëß¡’§«“¡∂’Ë 4 ‡Œ‘√µ´å   “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß endorphin

„π‰¢ —πÀ≈—ß ¡‘¥‡∫√π  Œ—¬‚ª∏“≈“¡—   ·≈–µàÕ¡„µâ ¡Õß ·≈–∂â“„™—°√–· ∑’

Õ’‡ÕÁπ‡Õ   ́ ÷Ëß¡’§«“¡∂’Ë 200  ‡Œ‘√µ´å   ®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß “√ serotonin

´÷Ëß∑”„Àâ√à“ß°“¬√Ÿâ ÷° ∫“¬·≈–§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â  °“√»÷°…“¢Õß Cheng

π’È‡ªìπÀ≈—°∞“π ”§—≠∑’Ë π—∫ πÿπ∑ƒ…Æ’ “√Ωîòπ „π°“√Õ∏‘∫“¬°≈‰°°“√≈¥

ª«¥¥â«¬°√–· ‰øøÑ“  ·µà OûBrien ·≈–§≥–(6) ªï §.».1984  ‰¥â»÷°…“º≈

¢Õß∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ   ́ ÷Ëß¡’§«“¡∂’Ë 2 ‡Œ‘√µ´å ·≈– 80 ‡Œ‘√µ´å „πºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß 42 §π

‚¥¬°√–µÿâπ‡ªìπ‡«≈“ 17 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«À“ª√‘¡“≥ β-endorphin „π‡≈◊Õ¥ª√“

°Æ«à“√–¥—∫ β-endorphin  „π°√–·  ‚≈À‘µ  „π°≈ÿà¡∑’Ë„™â ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  ·≈–
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°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

2.2 º≈¢Õß∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ µàÕ√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘

®“°°“√»÷°…“¢Õß Wong (7) „πªï §.». 1984  æ∫«à“º≈¢Õß°√–· ∑’

Õ’‡ÕÁπ‡Õ ¡’ à«π™à«¬≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë°√–µÿâπ 1-2 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

¿“¬À≈—ß®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ∫√‘‡«≥·¢π¢â“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ‡«≈“ 50

π“∑’ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·¢πÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π¢Õß Hecker

·≈–§≥–  ´÷Ëß√“¬ß“π‰«â„πªï §.».1985  ‚¥¬ Hecker æ∫«à“ °√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ

‡Õ ™à«ß°“√°√–µÿâπ 0.15-0.35 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß

‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥·¢π    ÷́Ëß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß ∂Ÿ°«“ß≈ß∫π∫√‘‡«≥‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß

¢Õß·¢π„πºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß 10 §π

√Ÿª∑’Ë 11.3 · ¥ß‡ âπ‚§âß‡Õ ¥’¢Õß„¬ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°, „¬

ª√– “∑¬πµå ·≈–„¬ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¢≥–µÕ∫ πÕß

µàÕ°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ   (¥—¥·ª≈ß®“°: Howson DC. Peripheral nerve

excitability. Phys Ther 1987; 58(12): 146-73.)
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3. À≈—°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ π—Èπ „™âÀ≈—°°“√°√–µÿâπ

„¬ª√– “∑∑’ Ë„À≠à°«à“‡æ◊ ËÕ‰ª¬—∫¬— Èß°“√π”°√–· ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿ â ÷°

‡®Á∫ª«¥‰¡à„Àâ¢÷Èπ Ÿà ¡Õß  ®“°°“√»÷°…“¢Õß Howson (8) „π ulnar nerve

¢Õß·¢π‚¥¬„™â°√–·  ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  50 ‡Œ‘√µ´å ÷́Ëß· ¥ß¥â«¬‡ âπ‚§âß‡Õ ¥’¢Õß

pain threshold, motor threshold ·≈–sensory threshold ®“°∫π≈ß Ÿà

≈à“ßµ“¡≈”¥—∫ (√Ÿª∑’Ë 11.3)  æ∫«à“ ∂â“„™â‰ø∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâπ 0.01-0.02

¡‘≈≈‘«‘π“∑’ §«“¡·√ß¢Õß°√–· ¡“°°«à“ 15 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ∑”°“√°√–µÿâπ®π

‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß¢Õß„¬ª√– “∑¬πµå  ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–‡°‘¥°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°¥â«¬   ¥—ßπ—Èπ °“√„™â°√–· 

∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈°“√≈¥ª«¥§«√„™â§«“¡·√ß¢Õß°√–· πâÕ¬   ®π‰¡à

‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ’¬ß„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ√Ÿâ ÷°«à“¡’°√–· ‰ø°√–µÿâπ

‡À¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘Ë¡‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ °Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°√“ø √Ÿª∑’Ë 11.3 ®–‡ÀÁπ«à“   ∂â“„™â°√–· ‰ø∑’Ë¡’™à«ß

°“√°√–µÿâπ¡“°°«à“ 0.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ (50 ‰¡‚§√«‘π“∑’) °√–µÿâπ‡ âπª√– “∑

¥â«¬§«“¡·√ßª√–¡“≥ 10 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å  °Á “¡“√∂°√–µÿâπ∑—Èß‡ âπª√– “∑

 —¡º—  ‡ âπª√– “π¬πµå ·≈–‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥æ√âÕ¡ Ê °—π

∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπµÕ∫ πÕßµàÕ°√–· ‰ø¥â«¬°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√à«¡

°—∫√Ÿâ ÷°‡®Á∫¥â«¬  „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ∂â“„™â°√–· ‰ø∑’Ë¡’™à«ß°“√°√–µÿâππâÕ¬

°«à“  0.2  ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  ∑’Ë§«“¡·√ß¢Õß°√–· §à“Àπ÷Ëß´÷Ëß§ß∑’Ë ‚Õ°“ ∑’Ë°√–· 

‰ø®–°√–µÿâπ∂Ÿ°„¬ª√– “∑¬πµå ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥®–πâÕ¬≈ß  ¥—ßπ—Èπ

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“∑’Ë„Àâ°√–·  IDC ∑’Ëª√—∫§à“™à«ß°“√°√–µÿâππâÕ¬°«à“  0.5

¡‘≈≈‘«‘π“∑’    °Á “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥‰¥â
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4.°“√„™â°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ∑“ß§≈‘π‘°

ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√π”°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‰ª„™â°—π°¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ∑—Èß∑“ß¥â“π

»—≈¬°√√¡ ∑—πµ°√√¡ ·≈– Ÿµ‘°√√¡ „π°“√√–ß—∫ª«¥ ‡π◊ËÕß®“°‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“

æÕ„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“√–ß—∫ª«¥≈¥≈ß ´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

  4.1.°“√√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π (3)(acute pain)

conventional TENS ¡—°„™â‰¥âº≈¥’°—∫°“√√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π

°“√≈¥ª«¥‚¥¬„™â ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ™π‘¥π’È¡—°¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ√–ß—∫  pain-spasm-

pain  cycle, ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡π◊ËÕß®“°Õ«—¬«– à«π∑’Ë

∫“¥‡®Á∫ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“πÀ√◊Õ∑”ß“πº‘¥‰ª   ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À“¬ª«¥·≈â«

§«√„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ  ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ßµàÕ‰ª  µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ   „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥À≈—ß °“√„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ™π‘¥π’È®–™à«¬

√–ß—∫ª«¥ ™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß≈¥§«“¡·¢Áß‡°√Áß (À√◊Õ‰¡à‡°‘¥°“√·¢Áß‡°√Áß)

®π∑”„Àâ‡°‘¥·π« —πÀ≈—ß§¥  (postural scoliosis) ¥—ßπ—Èπ ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ∑’Ë

„™â√–ß—∫ª«¥™π‘¥ ‡©’¬∫æ≈—π¡—°„™â„π°√≥’¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß°’Ã“ (minor

sports  injuries) ‡™àπ shoulder contusions, rib contusions, hip pointers,

ankle sprain ‡ªìπµâπ

Ersek (9) ‰¥â»÷°…“º≈°“√„™â ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  „πÀπà«¬©ÿ°‡©‘π  æ∫«à“ „π

50% ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  “¡“√∂√–ß—∫ª«¥‰¥â∂÷ß 90-100%  ́ ÷Ëß Ersek

‰¥â·π–π”„Àâ¡’‡§√◊ËÕß∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‰«â„™â„πÀπà«¬©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µà“ß Ê

‡æ◊ËÕ„™â√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π°àÕπ„Àâ°“√√—°…“Õ◊ËπÊ ´÷ËßºŸâªÉ«¬°√≥’¥—ßµàÕ‰ª

πâ’°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ   “¡“√∂„™â√–ß—∫ª«¥‰¥â¥’ (9) ‡™àπ rib fracture, temporo

mandibular  joint myofascial pain  and dysfunction, acute tendonitis,
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dental pain, patellofemoral pain

4.2.  °“√√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß (3) (chronic pain)

°“√„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß¡—°„™â.„π°√≥’∑’ËÕ“°“√ª«¥π—ÈπÀ“

 “‡Àµÿ®√‘ß‰¡àæ∫ À√◊Õ “‡ÀµÿÀ√◊Õµâπ‡Àµÿπ—Èπ‰¥â∂Ÿ°¢®—¥·≈â«  ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß¡—°‰¥â√—∫¬“√–ß—∫ª«¥‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ÷́Ëß¬“¥—ß

°≈à“«¡—°®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ  ‡«’¬π»’√…–, ßà«ßπÕπ, ‡∫◊ËÕÕ“À“√

À√◊ÕÕ“®µ‘¥¬“ ́ ÷Ëß°“√„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‡ªìπ‡æ’¬ß™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ·≈– “¡“√∂

≈¥º≈·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥´÷Ëß∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  “¡“√∂√–ß—∫Õ“°“√Õ¬à“ß‰¥âº≈

‰¥â·°à low back pain, rheumatoid arthritis, degenerative joint desease

causalgia, peripheral neuropathy, peripheral nerve injury,  phantom-

limb pain, cancer, migraine headaches  ‡ªìπµâπ   à«π‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ

·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“π—Èπ§àÕπ¢â“ßÀ≈“°À≈“¬  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√¬÷¥â

À≈—°°“√°√–µÿâπ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â« À√◊ÕÕ“®„™â√à«¡°—∫°“√„Àâ¬“√–ß—∫ª«¥

°àÕπ·≈â«§àÕ¬ Ê ≈¥ª√‘¡“≥¬“≈ßÕ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫

4.3.  °“√√–ß—∫ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ (3)

‰¥â¡’°“√π”°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ   ‰ª„™â„π°“√√–ß—∫ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥

™àÕß∑âÕß, ™àÕßÕ° ·≈– »—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°  ´÷Ëß°“√√–ß—∫ª«¥®–‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ª√–¬ÿ°µå„™â ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”µ“¡¢—ÈπµÕπ°àÕπ

ºà“µ—¥ ´÷ËßæÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1.  °àÕπºà“µ—¥§«√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ßÀ≈—°°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß
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∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ   ≈—°…≥–°“√„™â·≈–°“√«“ß¢—È«,  º≈∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß°“√√–ß—∫

ª«¥¢Õß°√–· ‰øøÑ“

2.  Ωñ°°“√„™â‚¥¬≈Õß«“ß¢—È«°√–µÿâπ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß ‡ªî¥°√–· ‰ø

∑¥ Õ∫„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ √Ÿâ ÷°¢Õß°√–· ‰ø°àÕπ  ∫—π∑÷°§à“§«“¡·√ß

°√–· ‰«â  ®“°π—Èπ®÷ßπ”‰ª«“ß„°≈â°—∫∫√‘‡«≥®–∂Ÿ°ºà“ (∑’Ë®–‡ªìπ·º≈ºà“µ—¥)

´÷Ëß‡«≈“„™âß“π®√‘ß§«√‡√‘Ë¡°√–µÿâπ∑—π∑’   ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕßºà“µ—¥¡“

Õ¬Ÿà∑’ËÀâÕßæ—°øóôπ ¥â«¬§à“§«“¡·√ß°√–· ∑’Ë∑¥ Õ∫

3.  §«√∑¥≈Õß„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫‡§√◊ËÕß‰¥â¥â«¬µπ‡Õß «‘∏’π’È®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬¢÷Èπ·≈– §≈“¬§«“¡°—ß«≈≈ß‰¥â¡“°  (¬°‡«âπºŸâªÉ«¬®–

‰¡à “¡“√∂ ∑”‡Õß‰¥â

4.  §«√Õ∏‘∫“¬º≈¢Õß°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“√–ß—∫ª«¥

À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß¡“°°ÁÕ“®¢Õ¬“‰¥â ‡ªìπµâπ

À≈—ß°“√ºà“µ—¥¡—°«“ß¢—È«°√–µÿâπ™π‘¥ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (sterile) µ“¡·π«

·≈–¢π“π°—∫·º≈ºà“µ—¥°àÕπªî¥·º≈ (surgical dressing) „ÀâÀâÕßºà“µ—¥

·≈–®–µàÕ “¬¢—È«°√–µÿâπ ·≈–‡§√◊ËÕß∑’ËÀâÕßæ—°øóôπ ‡√‘Ë¡ª√—∫§«“¡·√ß°√–· 

¢π“¥‡∑à“°—∫ ∑’Ë‡§¬∑¥ Õ∫∑—π∑’ (ºŸâªÉ«¬Õ“®¬—ß‰¡àæ◊Èπ) ́ ÷Ëß¡—°„™â conventional

TENS ®–‡ªî¥‡§√◊ËÕßµ≈Õ¥ 24-48 ™—Ë« ‚¡ß·√°À≈—ßº““µ—¥ ¥—ßπ—Èπ·∫µ‡µÕ√’Ë

§«√‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–∑¥ Õ∫„Àâ§«“¡‡¢â¡°√–· §ß∑’Ëµ≈Õ¥‡«≈“

√–À«à“ß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬§«√ª√—∫°√–· ‰¥â‡Õßµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

§«√‡æ‘Ë¡°√–· „Àâ·√ß¢÷Èπ¢≥–ºŸâªÉ«¬√Ÿâµ—««à“®–‰Õ À√◊ÕµâÕß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

Õ«—¬«– à«π∑’Ë‰¥â√—∫ºà“µ—¥ π—Èπ ‡ªìπµâπ

§«√¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‡ªìπ™à«ß Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß   ·≈–§«√

ª√– “πß“π°—∫·æ∑¬å·≈– æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«,



226              §Ÿà¡◊Õ°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

°“√ª√—∫§«“¡·√ß°√–·   °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫µ‡µÕ√’·≈–Õ◊Ëπ  Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

√—°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

º≈°“√„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ „π°√≥ºŸâªÉ«¬’À≈—ßºà“µ—¥æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. “¡“√∂≈¥°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥  ´÷Ëß®–™à«¬≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß°“√µ‘¥¬“

√–ß—∫ª«¥

2.≈¥ªí≠À“ physiologic depression ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬µπ‡Õß

3.  ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‰Õ·≈–À“¬„®‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

4.™à«¬≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥ atelectasis, pneumonia

5.≈¥‡«≈“°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ À≈—ßºà“µ—¥°ÁÕ“®‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ¥—ß

µàÕ‰ªπ’È ‡™àπ ‡°‘¥º‘«Àπ—ß‡ªìπº◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°·æâ¢—È«°√–µÿâπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊Õ

§«“¡‰¡à‡¢â“„®°“√„™â‡§√◊ËÕß ‡ªìπµâπ

5.°“√„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ „π°√≥’Õ◊ËπÊ

5.1  ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π

Wong (7)  ‰¥â√“¬ß“πº≈¢Õß∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ¡’ à«π™à«¬≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß

º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë°√–µÿâπ 1-2  Õß»“ ¿“¬À≈—ß®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’

‡ÕÁπ‡Õ  ∫√‘‡«≥·¢π¢â“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ‡«≈“  50 π“∑’ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·¢πÕ’°¢â“ß

Kaada (10) ‰¥â√“¬ß“π°“√„™â∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ Raynaudsû

desease diabetic  polyneuropathy ´÷Ëß¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫‰À≈‡«’¬π
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º‘¥ª°µ‘  æ∫«à“ low  frequency TENS  “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥

‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥ (ischemic pain) ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 7-10

Õß»“ ‡™◊ËÕ«à“º≈π’È‡°‘¥®“°°√–·                        ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  ¡’ à«π™à«¬

∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß    πÕ°®“°π—Èπ Kaada  ¬—ß‰¥â

√“¬ß“π°“√„™â low frequency TENS  „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ulcer

healing ®”π«π 20 √“¬ Õ¬à“ß‰¥âº≈ ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°º≈°“√¢¬“¬µ—«¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡™àπ°—π

5.2 „™â√–ß—∫ª«¥¢≥–§≈Õ¥

Grim ·≈– Morey (11)  ‰¥â√“¬ß“π°“√„™∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥

¢≥–§≈Õ¥ ‚¥¬«“ß ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫ T10-L1 ·≈–  S2-S4 æ∫

«à“ “¡“√∂∑”„Àâ·¡à§≈Õ¥ª°µ‘·≈–≈Ÿ°ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß Grim ‰¥â·π–π”«à“°“√„™â

∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ „π°“√√–ß—∫ª«¥¢≥–§≈Õ¥  “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬  –¥«°  noninvasive

·≈–‰¡à‡°‘¥º≈ ¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“√–ß—∫ª«¥ºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬øóôπµ—«‰¥â‡√Á«

6. √–¬–‡«≈“„π°“√°√–µÿâπ (3)

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ §√—ÈßÀπ÷Ëß Ê

π—Èπ¢÷ Èπ°—∫º≈°“√√—°…“ ·≈–µ”·Àπàß∑’Ë«“ß¢— È«°√–µÿâπ  ∂â“«“ß¢— È«‰¥â∂Ÿ°

µ”·Àπàßµ√ß®ÿ¥  ·≈–¢—È«‰øøÑ“·π∫ π‘∑°—∫º‘«Àπ—ßÕ“®„™â‡«≈“°√–µÿâπª√–¡“≥

20-30 π“∑’ ª√–¡“≥ 3-4  §√—ÈßµàÕ«—π  ´÷Ëß “¡“√∂≈¥ª«¥‰¥âπ“π∂÷ß 3-4

™—Ë«‚¡ß À√◊Õ¡“°°«à“ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√°√–µÿâπ®–§àÕ¬Ê≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ§«“¡

‡®Á∫ª«¥π—ÈπÊ∑ÿ‡≈“≈ß  ´÷Ëß∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫ “‡Àµÿ¢Õß‚√§ ·≈– threshold ¢ÕßºŸâ
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ªÉ«¬ ‡™àπ  „π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥¿“¬À≈—ß®“°°“√∑”ºà“µ—¥  °“√§≈Õ¥

¡—°®–«“ß¢—È«°√–µÿâπ∫√‘‡«≥·º≈ºà“µ—¥∑—π∑’   ·≈–°√–µÿâπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“

30-48 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√§≈Õ¥ à«π °√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥

‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ª«¥À≈—ß ª«¥‡¢à“®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ·≈–Õ◊ËπÊ Õ“®„™â‡«≈“√—°…“§√—Èß

≈–ª√–¡“≥ 30-60 π“∑ ’ ‡ªìπµâπ

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë 11 °“√°√–µÿâπ¥â«¬°°√–· ∑’Õ’ÕÁπ‡Õ 

®ÿ¥ª√– ß§å

À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ’È·≈â«π—°»÷°…“ “¡“√∂

1. Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–®”‡æ“–¢Õß°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

√Ÿª∑’Ë 11.4 · ¥ß à«πª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  (1)  «‘µ™åªî¥‡ªî¥‡§√◊ËÕß, (2)

ªÿÉ¡ª√—∫§«“¡·√ß°√–· , (3) ªÿÉ¡ª√—∫™à«ß°“√°√–µÿâπ, (4) ªÿÉ¡ª√—∫§«“¡∂’Ë°“√°√–µÿâπ,

(5)  —≠≠“≥‰ø· ¥ß°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊◊ËÕß, (6) √Ÿ‡ ’¬∫ “¬µàÕ¢—È«°√–µÿâπ
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2. Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

3. · ¥ß°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

1. ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ™π‘¥µà“ßÊ (√Ÿª∑’Ë 11.4)

2. ·ºàπ¢—È«‰øøÑ“ æ√âÕ¡Õÿª°√≥å

3. ‡®≈π”‰øøÑ“

4. ‡∑ª À√◊Õ  “¬√—¥¢—È«°√–µÿâπ

«‘∏’ªÆ‘∫—µ‘°“√

µÕπ∑’Ë1 °“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

1. «“ß¢—È«‰øøÑ“∑—Èß Õß≈ß∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ·¢π ‚¥¬¢—È«∑—Èß ÕßÀà“ß°—π

æÕ ¡§«√

‚¥¬„™â‡®≈π”‰øøÑ“‡ªìπ ◊ËÕ  ·≈â«µ‘¥¥â«¬‡∑ª°“« À√◊Õ “¬√—¥¢—È«

°√–µÿâπ„Àâ·πàπæÕ ¡§«√

2. ª√—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°√–· „Àâ§ß∑’Ë∑’Ë§à“Àπ÷Ëß  §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢Õß

µ“√“ß∑’Ë11.1 ∫—π∑÷°º≈°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 
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°√–·   —ß‡°µÕ“°“√ ·≈â«∫—π∑÷°º≈„πµ“√“ß∑’Ë 11.1

3.‡ª≈’Ë¬π§à“§«“¡∂’Ë¢Õß°√–·  ª√—∫§«“¡‡¢â¡°√–·   —ß‡°µÕ“°“√

·≈â«∫—π∑÷°º≈

4. §àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢Õß°√–·   ®π°√–∑—ËßºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ∑π‰¡à‰¥â

 —ß‡°µÕ“°“√ ·≈â«∫—π∑÷°º≈

µÕπ∑’Ë 2 °“√≈¥ª«¥¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ 

1.«“ß∑’Ë®ÿ¥Ωíß‡¢Á¡

«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß∑’Ë∫√‘‡«≥·¢π ‚¥¬¢—È«Àπ÷Ëß∑’Ë®ÿ¥√–À«à“ß  meta-

carpal bone ∑’Ë 1 ·≈– 2 „°≈â®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß¢Õß metacarpal bone ∑’Ë 2

(®¥ÿΩíß‡¢Á¡∑’Ë LI4) (11)   Õ’°¢—È«Àπ÷Ëß«“ß∫√‘‡«≥ à«πª≈“¬¢Õß√Õ¬æ—π¥â“π

πÕ°¢Õß»Õ° √–À«à“ß lateral epicondyle °—∫ biceps tendon (®¥ÿΩíß‡¢Á¡∑’Ë

LI11) (√Ÿª∑’Ë 11.5) ®“°π—Èπ§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢Õß°√–·  ®πºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ

√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘Ë¡‡∫“ Ê ‚¥¬‰¡à¡’°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ —ß‡°µÕ“°“√ ·≈–

√Ÿª∑’Ë 11.5 · ¥ß°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë®ÿ¥Ωíß‡¢Á¡
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∫—π∑÷°º≈„πµ“√“ß∑’Ë 11.2

2.«“ß∑’Ë®ÿ¥‡©æ“–

«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß 2 ∫√‘‡«≥ brachail plexus ‚¥¬¢—È«Àπ÷Ëß«“ß∫√‘‡«≥

¥â“πÀ≈—ß®ÿ¥‡°“–ª≈“¬¢Õß  sterno-cleido  mastoid  ‡Àπ◊Õ clavicle

ª√–¡“≥ 1  ‡´πµ‘‡¡µ√ (Erbûs point) Õ’°¢—È««“ßÀà“ß°—π æÕ ¡§«√‡ªî¥

§«“¡·√ß¢Õß°√–· „Àâ√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘Ë¡‡∫“Ê    —ß‡°µÕ“°“√ ·≈â«∫—π∑÷°

º≈„πµ“√“ß∑’Ë 11.2 (√Ÿª∑’Ë 11.6)

3.«“ß∫√‘‡«≥∑’Ë‡®Á∫

«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß 2  ∫√‘‡«≥®ÿ¥‡®Á∫ (∂â“¡’) ‚¥¬¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß Õß«“ß

Àà“ß°—πæÕ ¡§«√  ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· æÕª√–¡“≥ ‚¥¬‰¡à¡’°“√À¥µ—«

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ —ß‡°µÕ“°“√ ·≈â«∫—π∑÷°º≈„πµ“√“ß∑’Ë 11.2 (√Ÿª∑’Ë 11.7)

√Ÿª∑’Ë 11.6 · ¥ß°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë®ÿ¥‡©æ“–
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√Ÿª∑’Ë 11.7 · ¥ß°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ∫√‘‡«≥∑’Ë‡®Á∫ ‡™àπ §Õ À≈—ß ·≈–‡Õ«

µ“√“ß∑’Ë11.2 ∫—π∑÷°º≈°“√≈¥ª«¥¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ   ‚¥¬°“√«“ß¢—È«„π≈—°…≥–µà“ß°—π
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§”∂“¡∑â“¬∫∑

1.¢≥–°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ ‚¥¬ª√—∫§«“¡·√ß∂÷ß motor

threshold   ∑à“π§‘¥«à“®–‡°‘¥°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ‰¡à? ‡æ√“–‡Àµÿ„¥?

2.∑à“π§‘¥«à“∂â“„™â°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  µàÕ‰ª‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ®–‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“„µâ¢—È«‰øøÑ“À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥?

3.∑à“π§‘¥«à“≈—°…≥–°“√«“ß¢— È«™π‘¥„¥∑’Ë®–™à«¬≈¥ª«¥‰¥â¥’∑’ Ë ÿ¥

‡æ√“–‡Àµÿ„¥

4.∑à“π§‘¥«à“ “¡“√∂π”‡∑§π‘§°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ¥—ß°≈à“«‰ªª√–¬ÿ°µå

„™â„π°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥¥â«¬°“√„™â°√–· ‰ø™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡æ√“–‡Àµÿ„¥

5.§«√„™â‡«≈“π“π‡∑à“„¥ „π°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥§√—ÈßÀπ÷Ëß Ê

6.À“°∑à“π¡’Õ“°“√ª«¥  ≈Õß«“ß¢—È«°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥µ“¡√Ÿª∑’Ë„Àâ

(¿“§ºπ«°) ·≈–«‘®“√≥åº≈
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