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เอกสารประกอบการสอน 475 788 การสอนทางกายภาพบ าบัด ภาคต้นปีการศึกษา 2558 โดย รศ.สมชาย รัตนทองค า 

ลกัษณะผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษา 

========================= 
 

การจัดการเรียนการสอนที่ดนีั้นจะต้องเข้าใจพ้ืนฐานด้านการพัฒนาการของผู้เรียน ลักษณะของผู้เรียนในวยั

ต่างๆ และจิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้เรียนในวัยที่สอนเป็นอย่างดี พัฒนาการของผู้เรียนและจิตวิทยาการเรียนรู้ของ

ผู้ เรียนในวัยต่างกนัจะมีความแตกต่างกนั Havighurst นักจิตวิทยาได้แบ่งพัฒนาการของผู้ เรียนไว้เป็น 6 ช่วงอายุ

ได้แก่ 1)วัยทารกและวัยเดก็เลก็ อายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึงประมาณ 6 ปี การเรียนรู้ส่วนใหญ่เพ่ือการพัฒนาการ

ส าหรับด ารงชีวิตในชีวิตประจ าวัน 2) วัยเดก็ตอนกลางอายุประมาณ 6-12 ปี เรียนรู้ เพ่ือการใช้ชีวิตในสงัคมเรียนรู้

ระเบยีบของสงัคมต่างๆ 3) วัยรุ่น อายุประมาณ 12-18 ปี เรียนรู้การอยู่ร่วมกนัในสงัคม เริ่มเรียนรู้ ด้านการอาชีพ

และครอบครัว 4) วัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุประมาณ 18-30 ปี เรียนรู้การประกอบอาชีพ การมีครอบครัว แสวงหาสิ่ง

ที่ตนเองต้องการในชีวิตและอนาคต 5) วัยผู้ ใหญ่ตอนกลาง อายุประมาณ 30-60 ปี เป็นวัยท างานแสวงหา

ประสบการณ ์ประยุกตค์วามรู้ ต่างๆเพ่ือการท างานสร้างครอบครัว มีความกระตือรือร้นสามารถน าตนเองได้ 6) วัย

ผู้ใหญ่ตอนปลาย อายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป เป็นวัยที่มปีระสบการณม์คีวามกระตอืรือร้นในการท างานและเรียนรู้ลดลง 
ซึ่งการพัฒนาการของผู้ เรียนระดับอุดมศึกษามักเป็นวัยเดก็ตอนกลาง วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งเป็นวัยก าลัง

ศึกษา ซึ่งพัฒนาการของผู้เรียนในช่วงดงักล่าวพอสรปุเป็นประเดน็ได้ดงันี้  

 
1 เป้าหมายของการจดัการอุดมศึกษา 

การจัดการด้านอุดมศึกษาของไทย ได้รับการจัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2459 โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเป็น

การฝึกอบรมผู้ส  าเรจ็การศึกษาให้มาท างานกบัหน่วยงานของรัฐ (วราภรณ์ บวรศิริ, 2539) มุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้

พัฒนาความรู้  ความสามารถในสาขาวิชาต่างๆในระดับสูง โดยเฉพาะการประยุกต์ทฤษฎีไปสู่การปฏบิัติ การริเริ่ม

พัฒนาทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ ส่วนการศึกษาระดับสงูกว่าปริญญาตรี มุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พัฒนาความรู้และ

ทกัษะในสาขาวิขาการเฉพาะทาง ให้มีความช านาญมากยิ่งขึ้น มุ่งสร้างสรรค์ความก้าวหน้าและความเป็นเลิศทาง

วิชาการ โดยเฉพาะการศึกษาค้นคว้า วิจัย และพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยี (คณะกรรมการจัดท าแนวทางการ

ปฏริปูอดุมศึกษา, 2542) ซึ่งในปัจจุบนัสถาบนัอดุมศึกษาต่างๆ กย็ังมลีักษณะเป็นสถาบนัระดบัสงูที่มุ่งเน้นการผลิต

บณัฑติ การให้ความรู้ที่ต่อเนื่อง การวิจัย การให้บริการวิชาการในรปูแบบต่างๆ หรือการชี้น าด้วยวิชาการ ตรงตามที่

สังคมต้องใช้ ตรงกับปัญหาของสังคม และตรงตามความจ าเป็นของสังคม (เอกสารประกอบการสัมมนาระดม

ความคดิฯ, 2543) โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยขอนแก่นมุ่งผลิตบัณฑติที่มีคุณภาพกอปรด้วย วิทยา จริยา และปัญญา 

อันสามารถที่จะประยุกต์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ภูมิภาค ประเทศชาติ และขยายสู่ความเป็นสากล (บุญรอด 

ลาภะสมัมนัโน, 2537)  

 

2. ลกัษณะส าคญัของผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษา 

ลักษณะทั่วไปของผู้ เรียนในระดับอุดมศึกษามักจะอยู่ในวัยก าลังจะเป็นผู้ ใหญ่หรือวัยผู้ ใหญ่ในระดับ

ปริญญาตรี ส่วนในระดบับณัฑติศึกษามกัจะเป็นผู้ใหญ่โดยแท้จริง ซึ่งเป็นผู้ที่มคีวามกระตอืรือร้นและมีอุดมการณ์สงู 

สนใจในสิ่งที่อยากรู้  ต้องการการยอมรับของเพ่ือน อาจารย์ และสงัคม ต้องการที่จะสามารถน าตนเองได้ เป็นบุคคล

ที่มีประสบการณ์ สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง (self directed learning) มักสนใจในเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับชีวิต 

ครอบครัว และสิ่งแวดล้อม การจัดการเรียนการสอนควรมุ่งจัดให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียน และให้

สามารถเชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน จะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกดิการเรียนรู้ ได้ดี (ไพฑรูย์ สนิลารัตน์, 

2524; สวุัฒน์ วัฒนวงศ์, 2538)  

จุดมุ่งหมายในการเข้ามหาวิทยาลัย หรือสถาบันอุดมศึกษาของผู้ เรียนนั้น แตกต่างกนัออกไปตามลักษณะ

ของสงัคม และลักษณะของสถาบัน ในสงัคมที่การศึกษาระดับอุดมศึกษามีหลายระดับและมีความจ าเพาะอย่างใน
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สหรัฐอเมริกานั้น จุดมุ่งหมายในการเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีของผู้ เรียนเพ่ือเป็นการหาความรู้ทั่วๆไป แต่ถ้า

เป็นระดบับณัฑติศึกษากจ็ะเป็นการหาความรู้ เฉพาะเจาะจงในอาชีพ หรือความช านาญเฉพาะด้านมากยิ่งขึ้น และถ้า

เป็นระดับปริญญาเอกจะมีความจ าเพาะมาก มักเน้นด้านการวิจัยเป็นส าคัญ ส าหรับการเรียนในอุดมศึกษาใน

ประเทศไทยนั้น ผู้เรียนส่วนใหญ่มกัเน้นที่ความรู้  และด้านวิชาชีพมากกว่าสิ่งอื่นๆ นอกจากนั้นอาจมจุีดมุ่งหมายซ่อน

เร้นอยู่บ้าง เช่น ความนิยมในปริญญา ความยกย่องและค่านิยมในสังคม โอกาสในการท างาน ความต้องการของ

ครอบครัว เป็นต้น Gillespie and allport (อ้างถึงใน ไพฑรูย์ 2524) สรุปว่า นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศ

อุตสาหกรรมักมีความมุ่งมั่นและค านึงถึงความสขุสบายความเหมาะสมทางครอบครัว ความสมบูรณ์ทางวัตถุมาก 

ขณะที่นักศึกษาในประเทศที่ก  าลังพัฒนา มักอยากท าอะไรให้แก่ประเทศชาติและมาตุภูมิ เช่น การแก้ปัญหาความ

ยากจน หรือการยกมาตรฐานของชีวิตของประชาชนในสงัคม  เป็นต้น 

เนื่องจากชีวิตและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ในมหาวิทยาลัย เป็นชีวิตที่มีความหลากหลาย นักศึกษามี

บุคลิกภาพต่างๆ ซึ่งมกัได้รับการพิจารณา ทดสอบ ท้าทาย คดัเลือก หล่อหลอม และยึดไว้เป็นลักษณะของผู้เรียนแต่

ละคนแต่ละสถาบนั ซึ่งมลีักษณะเฉพาะแตกต่างกนั โดยทั่วไปเมื่อนักศึกษาเข้ามหาวิทยาลัยใหม่ๆ บุคลิกภาพยังไม่

ชัดเจนนัก แต่เมื่อจบการศึกษาแล้วจะมีลักษณะเฉพาะของตนเองค่อนข้างแน่นอน จากการสอบถามนักศึกษา ส่วน

ใหญ่นอกจากเวลาเรียนแล้ว นักศึกษามักสนใจกจิกรรมต่างๆ เช่น การเข้าชมรมบ าเพญ็ประโยชน์  ดนตรี และกฬีา 

หากช่วงปิดเทอมกม็ักออกค่ายอาสา เพ่ือพัฒนาชนบท มักอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ท ากิจกรรมร่วมกัน มากกว่าอยู่กัน

ตามล าพัง ด้วยเหตนุี้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนในห้องเรียน หรือกจิกรรมนอก

ห้องเรียน ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมภายในมหาวิทยาลัย หรือนอกมหาวิทยาลัย จึงมคีุณค่าต่อนักศึกษาอย่างมาก เป็นการ

สร้างประสบการณ์ชีวิตในกบัตัวนักศึกษาเองและไม่ว่าด้านใดๆกต็าม ซึ่งสอดคล้องกบั ไพฑรูย์ (2524) ที่กล่าวว่า 

บุคลิกภาพที่ส  าคัญของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอกีประการหนึ่งกค็ือ นักศึกษาจะสนใจทุกสิ่งทุกอย่างรอบๆตนเอง

ไปหมด ในทุกๆ ด้าน อยากรู้อยากเห็นไปหมด ความกระหายใคร่อยากเรียนรู้  จึงเป็นลักษณะที่ส  าคัญอีกประการ

หนึ่งที่อาจารย์ หรือผู้สอนสามารถใช้ประโยชน์ด้านการจัดการเรียนการสอน Hochbaum Jerry (อ้างถึงใน ไพฑรูย์ 

สนิลารัตน์, 2524) ได้สรุปลักษณะการเปล่ียนแปลงที่เด่นของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไว้ คือ ในชั้นปีที่หนึ่ง

นักศึกษาจะรู้สกึตื่นเต้นสนใจต่อสิ่งต่างๆรอบด้าน อยากเรียนอยากรู้  และยอมหรือพยายามปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมใน

ทุกๆด้าน พอขึ้นปีที่สอง ความตื่นเต้นกระตือรือร้นจะค่อยๆ ลดลง มีแนวโน้มจะเป็นปฏปัิกษ์กบัมหาวิทยาลัยและ

กฎระเบยีบ ไม่ค่อยพูดจากบัครอูาจารย์ ปีที่สาม ชอบอยู่กบักลุ่มเพ่ือน ไม่ค่อยสนใจต่อสงัคมมหาวิทยาลัยเท่าที่ควร 

พอขึ้นปีที่สี่ ผู้เรียนจะไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกบัมหาวิทยาลัยมากนัก ส่วนใหญ่จะสนใจเกี่ยวกบังานวิชาชีพที่ตนเองศกึษาและ

ความก้าวหน้าในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับของประเทศไทย นักศึกษามีการเปล่ียนแปลงบุคลิกและพฤติกรรม

ค่อนข้างมากในชีวิตมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่มกีารเปล่ียนแปลงจุดมุ่งหมายของการศึกษาและชีวิต ซึ่งมคีวามชัดเจนใน

ตนเองมากขึ้น โดยก่อนเข้าศึกษานักศึกษาคดิว่า ควรจะเข้ามหาวิทยาลัยเพ่ือประกอบอาชีพและเรียนต่อ แต่พอจะจบ

การศึกษานักศึกษาเหน็ว่าควรจะหาความรู้  หาประสบการณ ์แล้วเอาไปใช้เพ่ือประโยชน์ของสงัคมและสร้างครอบครัว  

มกีารเปล่ียนแปลงความคดิและทศันคตทิี่กว้างขึ้น แต่ในทรรศนะของคนทั่วๆไปแล้วกย็ังมองว่า นักศึกษานั้นเมื่อเข้า

เรียนใหม่ๆ เป็นผู้ที่มอีดุมคตสิงู แต่พอเรียนสงูขึ้น มกัจะถูกมองว่าอดุมการณเ์ปล่ียน เหน็แก่ตวัมากขึ้น นึกถงึตวัเอง

มากขึ้น เป็นต้น การใช้เวลาของผู้ เรียนในสถาบันอุดมศึกษามีผลอย่างมากต่อการเรียนรู้  และพัฒนาการด้านต่างๆ

ของผู้เรียน โดยเฉพาะหากการใช้เวลานั้นเกี่ยวข้องหรือสมัพันธโ์ดยตรงกบัเร่ืองที่จะเรียนกจ็ะช่วยให้การเรียนมีผลดี

ขึ้น พบว่าการเรียนในระดบัอดุมศึกษานั้น ผู้เรียนมกัใช้เวลานอกห้องเรียนร่วมกบักลุ่มเพ่ือน ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของ

สังคม กิจกรรมและความสนใจทั่วไป มากกว่าการเรียนรู้ ทางวิชาการ นักศึกษามักไม่ค่อยมีโอกาสพูดคุยซักถาม

อาจารย์หรือผู้สอน เรื่องการเรียน หรือปัญหาด้านการเรียนนอกเวลาเรียน อาจเนื่องจากอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ไม่

ค่อยมเีวลา เพราะส่วนใหญ่มกัมงีานวิจัย งานบริการวิชาการ งานบริหาร และงานพิเศษอื่นๆอกีมาก 
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3. จิตวิทยาและการจดัการเรียนรูส้ าหรบัผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษา 

ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษามักอยู่ในวัยที่ก  าลังจะเป็นผู้ใหญ่หรือวัยผู้ใหญ่ อายุประมาณ 18-30 ปี ดังนั้น 

จิตวิทยาด้านการเรียนรู้ของผู้ เรียนระดับอุดมศึกษาจึงแตกต่างจากเดก็พอสรุปได้ดังต่อไปนี้  1) ต้องการด้านการ

ยอมรับจากผู้อื่น ซึ่งหากผู้ เรียนเกิดความรู้ สึกว่าตนเองไม่ได้รับการยอมรับในสถานการณ์ต่างๆแล้วจะเกิดความ

เคร่งเครียด และอาจต่อต้าน สิ่งที่ส  าคัญคือต้องพยายามท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดความรู้ความสามารถในการน าตนเอง 

(self directing) ในการเรียนการสอนให้มากที่สุดด้วย 2)ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะและมี

ประสบการณอ์ย่างหลากหลาย ซึ่งประสบการณต่์างๆเหล่านั้นจะเป็นแหล่งข้อมูลและเป็นประสบการณ์เดิมที่มีคุณค่า

สูงยิ่งส าหรับการเรียนรู้ ต่อสิ่งใหม่ๆต่อไป 3)มีความพร้อมในการเรียนรู้ และมีวุฒิภาวะที่พร้อมจะเรียนรู้ ในด้าน

วิชาการต่างๆ ดังนั้นการสอนให้ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาเรียนรู้ จึงมักจะท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่อยากจะ

เรียนรู้  ซึ่งต่างจากเดก็มักยึดถือว่าเดก็ต้องเรียนในสิ่งนั้นสิ่งนี้ เพราะคาดว่าจะเป็นประโยชน์กับเดก็ในอนาคต 4).

จัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม กล่าวคือการสอนเดก็มักจัดการเรียนการสอนในลักษณะการเรียนแบบวิชาเป็น

ศูนย์กลาง (subject centered) ในขณะที่ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาควรจัดการเรียนรู้ แบบปัญหาเป็นศูนย์กลาง 

(problem centered) นอกจากนั้นการเรียนในมหาวิทยาลัยมักเรียนรู้ เพ่ือไปประกอบอาชีพ เป็นพ้ืนฐานส าหรับการ

ท างาน และผู้เรียนที่เข้ามาเรียนกม็วีัตถุประสงคอ์ย่างชัดเจน (Knowles, 1978 อ้างถงึใน สวุัฒน์ วัฒนวงศ์, 2538) 

ดงันั้นการจัดการเรียนการสอนในระดบัอดุมศึกษาจึงควรมลีักษณะดงัต่อไปนี้   
1)เน้นควรสนใจและความต้องการของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะสนใจและเกดิการเรียนรู้ ได้ดี หากสิ่งที่เรียนนั้น

ตรงกบัความต้องการหรือความสนใจของตนเองและมปีระสบการณเ์ดมิของเรื่องนั้นๆ กม็กัจะเกดิความพึงพอใจและ

จะสนใจเรียนรู้  ดงันั้นการจัดการเรียนการสอนในผู้ใหญ่ควรค านึงถงึประสบการณเ์ดมิของผู้เรียนด้วย  

2) มุ่งจัดสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัชีวิตผู้เรียน (life situation)การเรียนรู้ของผู้ เรียนระดับอุดมศึกษาจะ

ได้ผลด ีหากพยายามจัดการเรียนการสอนโดยยึดเอาสภาพชีวิตและสงัคมของตัวผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนการ

สอน (life centered) ซึ่งการจัดประสบการการเรียนรู้ที่เหมาะสม ควรยึดสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกบั

ชีวิตของผู้เรียนเป็นหลักส าคญั ไม่ควรมุ่งสอนเฉพาะที่เกี่ยวข้องกบัเนื้อหาเพียงอย่างเดยีว 

3) การวิเคราะห์ประสบการณ์ (analysis of experience)เนื่องจากประสบการณเ์ป็นแหล่งข้อมูลที่คุณค่าต่อ

การเรียนรู้ของผู้เรียนระดบัอดุมศึกษามาก ดงันั้นการจัดการเรียนการสอนควรค านึงถงึประสบการณข์องผู้เรียนแต่ละ

คน ที่มคีวามแตกต่างกนัตามลักษณะและสถานะทางครอบครัว เพ่ือสามารถน ามาประยุกตใ์ช้ในการเรียนการสอน 

4) ผู้ เรียนต้องการเป็นผู้น าตนเอง (self directing) ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของผู้เรียน

ระดบัอดุมศึกษาคอื การมคีวามรู้สกึต้องการที่จะสามารถน าตนเองได้ ดงันั้นบทบาทของครูควรมีลักษณะผู้ ร่วมเรียน 

ร่วมค้นหา มากกว่าจะเป็นผู้ท าหน้าที่ในการส่งผ่าน หรือเป็นสื่อในการน าความรู้ไปยังผู้เรียน 

5).ความแตกต่างระหว่างบุคคล (individual difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นเรื่องปกติ

ส าหรับผู้ เรียนระดับอุดมศึกษาที่เป็นผู้ใหญ่ เนื่องจากเป็นผู้มีประสบการณ์และมีความเป็นตัวเองสงู และจะมากขึ้น

เรื่อยตามอายุ การสอนนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงต้องจัดเตรียมในด้านเนื้ อหาอย่างดีพอ เพ่ือให้เหมาะสม

ความสามารถของแต่บุคคล 

 

4. แบบการเรียนของผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษา 

ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาเป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ มีความคิดของตนเอง มีความสามารถเรียนรู้ ได้ด้วย

ตนเอง ดงันั้นผู้เรียนระดบัอดุมศึกษาจึงมีแบบการเรียน (learning styles) แตกต่างกนั ซึ่งแบบการเรียนของผู้ เรียน

ระดับอุดมศึกษาตามแนวคิดของ Grasha & Reichman (อ้างถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2538)  สามารถ

จ าแนกได้เป็น 6 ประเภท คอื 1)แบบอสิระ (independent) คอืผู้เรียนที่ชอบคดิด้วยตนเอง ท างานตามความคิดของ

ตนเอง 2)แบบหลีกเล่ียง (avoidance) คอืผู้เรียนที่ไม่สนใจเรียนเนื้อหาวชิาในชั้นเรียนตามแบบแผน ไม่สนใจสิ่งที่จะ

เกดิขึ้นในชั้นเรียน 3)แบบร่วมมอื (collaborative) คอื ผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ ร่วมกบัผู้อื่น ชอบท างานร่วมกบัผู้อื่น 
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4)แบบพ่ึงพา (dependent) ผู้เรียนจะมลัีกษณะอยากรู้อยากเหน็ทางวิชาการน้อยมาก จะเรียนรู้ เฉพาะสิ่งที่ก  าหนดให้

ผู้ เรียนเท่านั้น มองว่าผู้ สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเป็นแหล่งความรู้ และแหล่งสนับสนุนวิชาการ 5)แบบแข่งขัน 

(competitive) ผู้ เรียนเรียนรู้ ด้วยการพยายามกระท าสิ่งต่างๆให้ดีกว่าผู้อื่นในชั้นเรียน มีความคิดว่าต้องแข่งขันกบั

ผู้อื่นเพ่ือรางวัลในชั้นเรียน 6)แบบมีส่วนร่วม (participant) คือผู้เรียนที่มีลักษณะของการมีส่วนร่วมกับผู้อื่น มี

ความรู้ สึกว่าควรจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชั้นเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ในทุกๆด้าน พบว่า นักศึกษา

พยาบาล มแีบบการเรียน แบบร่วมมือ แบบพ่ึงพาสงูสดุ (กอบกาญจน์ ศรประสทิธิ์, 2529 อ้างถึงใน อรพรรณ ลือ

บุญธวัชชัย, 2538) ขณะที่นักศึกษาเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีการเรียนแบบแข่งขัน (ด าริ กูล

ประสทิธิ์, 2532) 
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