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ทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษา 
ที่มักถูกนํามาใชพัฒนาดานการเรียนการสอน 

************************************* 
 
การเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่องซึ่งผูสอนจะตองมีการวิเคราะหผูเรียน เนื้อหา และวางแผนจัดลําดับ

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในผูเรียน ซึ่งนักการศึกษา (บางทานเปนนักปรัชญา นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยา) ท่ีมีความเชื่อ
แตกตางกันยอมทําใหเกิดแนวคิด และวิธีการตางท่ีเหมาะสมกับการสอน เนื้อหา หรือกระบวนการมากนอยตางกัน 
ซึ่งการสอนนั้นเปนทั้งศาสตรและศิลปะ ความหมายของความเปนศาสตรนั้นคือ การสอนมีกระบวนการมีขั้นตอนที่
ชัดเจน อยางเปนลําดับในเชิงระบบ สวนศิลปะนั้น มีหมายความวา ในการเรียนการสอนนั้นผูสอนควรคํานึงถึง
อารมณ ความเหมาะสมของสถานการณ ของบรรยากาศการเรียน คํานึงถึงความรูสึกของผูเรียน ซึ่งบางครั้งไม
สามารถประเมินออกมาไดอยางเปนระบบ ดังนั้นผูสอนจึงควรทราบถึงเทคนิคการสอน หลักการ และทฤษฎี แนวคิด 
เก่ียวกับการคิดและการเรียนรู นักการศึกษาไดประยุกตและพัฒนาพอสรุปไดดังนี้ 
 
1. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Connected Theory) 

ธอรนไดค (Thorndike) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันกลุมพฤติกรรมนิยม เปนผูนําทฤษฎีหลักการเรียนรู ซึ่ง
กลาวถึงการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (stimulus) กับการตอบสนอง (response) โดยมีหลักเบ้ืองตนวา การเรียนรูเกิด
จากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง โดยแสดงในรูปแบบตางๆ จนกวาจะเปนที่พอใจที่เหมาะสมที่สุด 
ซึ่งเรียกวาการลองผิดลองถูก (trial and error) ดังรูปที่ 1 

 
 
รูปที่ 1 แสดงแผนภูมิของการลองผิดลองถูก เม่ือมีสิ่งเรา (S)  และการตอบสนอง (R) 
 
ผูเรียนจะเลือกตอบสนอง เปน R1,R2,R3 … Rn จนกระทั่งไดผลพอใจที่สุดของผูเรียน การตอบสนองที่ไม

เหมาะสมจะถูกขจัดทิ้งไป เหลือเพียงการเชื่อมโยงระหวาง S และ R เทานั้น 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2524, อางถึงในทิศนา แขมมณี 2540) กลาววา กฎการเรียนรูตามทฤษฎี

เชื่อมโยงประกอบดวยกฎ 3 ขอ ดังตอไปนี้ 
1.กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กฎนี้ กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียนทั้งทางรางกาย

และจิตใจ ความพรอมทางรางกาย หมายถึง ความพรอมทางวุฒิภาวะและอวัยวะตางๆ ของรางกาย ทางดานจิตใจ 
หมายถึง ความพรอมที่เกิดจากความพึงพอใจเปนสําคัญ ถาเกิดความพึงพอใจยอมนําไปสูการเรียนรู ถาเกิดความไม
พึงพอใจจะทําใหไมเกิดการเรียนรู หรือทําใหการเรียนรูหยุดชะงักไป 

2.กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) กฎนี้กลาวถึงการสรางความมั่นคงของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา
กับการตอบสนองที่ถูกตอง โดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนาน และคงทนถาวร จากกฎ
ขอนี้แบงออกเปนกฎยอยๆ ไดอีก 2 ขอ คือ 

S
R1

R2

R3

ผลสุดทาย S  ------------  R
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2.1 กฎแหงการใช (Law of Used) เม่ือเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลว มีกระกระทําหรือนําสิ่งท่ี
เรียนรูนั้นไปใชบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร 

2.2 กฎแหงการไมใช (Law of Disused) เม่ือเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลวไมไดกระทําซ้ํา
บอยๆ จะทําใหการเรียนรูนั้นไมคงทนถาวร หรือในท่ีสุด จะเกิดการลืมจนไมเรียนรูอีกเลย 
3.กฎแหงผลที่ไดรับ (Law of Effect) กฎนี้กลาวถึง ผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลววา ถา

ไดรับผลที่พึงพอใจ ผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรู หรือ
เกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรู ดังนั้น ถาจะทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองความมั่นคงถาวร 
ตองใหผูเรียนไดรับผลที่พึงพอใจ ซึ่งขึ้นอยูกับความพึงพอใจของแตละบุคคล 

 
ดังนั้น ธอรนไดค เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง ระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 

ซ่ึงสามารถแสดงออกดวยพฤติกรรมตางๆกัน 
 

2. ทฤษฎีและแนวคิดของกลุมเกสตัลท (Gestalt) 
ทฤษฎีและแนวคิดของกลุมเกสตัลท (Gestalt) นี้ เกิดจากนักจิตวิทยาชาวเยอรมัน ในราวป ค.ศ. 1912 

โดยผูนํากลุมคือ เวอรโธเมอร (Wertheimer) โคหเลอร (Koher) คอฟฟกา (Koffka) และเลวิน (Lewin) โดยทั้ง
กลุมมีแนวคิดวา การเรียนรูเกิดจากการจัดประสบการณท้ังหลาย ท่ีอยูอยางกระจัดกระจาย ใหมารวมกันเสียกอน 
แลวจึงพิจารณาสวนยอยตอไป [เกสตัสท (Gestalt) หมายถึง รูปหรือ แบบแผน (form or pattern) ตอมาไดแปลวา  สวนรวม 
(whole) เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูของกลุมนี้ ที่กลาววา สวนรวมมีคามากกวาผลบวกของสวนยอย (The whole 
is greater than the sum of the parts)] 

หลักการเรียนรูของทฤษฎีเกสตัลท นี้ จะเนนการเรียนรู ท่ีสวนรวมมากกวาสวนยอย ซึ่งจะเกิดจาก
ประสบการณและการเรียนรู ท่ีเกิดขึ้นจาก 2 ลักษณะคือ 

1.การรับรู (perception) เปนการแปลความหมายจากการสัมผัส ดวยอวัยวะรับสัมผัสท้ัง 5 สวน คือ หู ตา 
จมูก ลิ้น และผิวหนัง การรับรูทางสายตา จะประมาณรอยละ 75 ของการรับรูท้ังหมด ดังนั้น กลุมเกสตัลท จึงจัด
ระเบียบการรับรูโดยแบงเปนกฎยอยๆ เรียกวา กฎแหงการจัดระเบียบ (The Law of Organization) คือ 

กฎแหงความชัดเจน (Clearness) การเรียนรูท่ีดีตองมีความชัดเจน และแนนอน เพราะผูเรียนมี
ประสบการณแตกตางกัน เม่ือตองการใหเกิดการเรียนรูอยางเดียวกัน สิ่งท่ีจะใหเกิดการเรียนรูจึงตองมีความชัดเจน 

กฎแหงความคลายคลึง (Law of Similarity) เปนการวางหลักการรับรูในสิ่งท่ีคลายคลึงกัน เพ่ือจะไดรูวา
สามารถจัดเขากลุมเดียวกัน 

กฎแหงความสมบูรณ (Law of Closure) บุคคลสามารถรับรูสิ่งเราท่ียังไมสมบูรณใหสมบูรณไดหาก
บุคคลมีประสบการณเดิมในสิ่งนั้น 

กฎแหงความตอเนื่อง หากสิ่งเรามีความตอเนื่องกัน หรือมีทิศทางไปในทางเดียวกัน บุคคลสามารถรับรู
เปนสิ่งเดียวกัน หรือเปนเหตุเปนผลกัน 

กฎแหงความคงที่ หากบุคคลรับรูภาพรวมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว จะมีความคงที่ในการรับรูสิ่งนั้นใน
ลักษณะเดิม แมวาสิ่งเราจะไดแปรเปลี่ยนไปในแงมุมอ่ืน 

กฎแหงการบิดเบือน การรับรูของบุคคลอาจเกิดการผิดพลาดขึ้นได หากสิ่งเรานั้นมีลักษณะที่ทําใหเกิดการ
ลวงตา 

2. การเรียนรูจากการหยั่งเห็น (Insight) หรือการผลุดรู เปนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น จากการพิจารณาปญหา
ในภาพรวม และการใชกระบวนการทางความคิด เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับปญหาที่เผชิญอยู 
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เลวิน (Lewin) ไดอธิบายการเรียนรูวา การเรียนรูเก่ียวของกับ “life space” ของแตละบุคคล ซึ่ง
ประกอบดวย สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน คน สัตว สิ่งของ สถานที่ และสิ่งแวดลอม ทางจิตวิทยา เชน แรงขับ 
(drive) แรงจูงใจ (motivation) เปาหมาย (goal) และความสนใจ (interest) เปนตน เลวิน อธิบายวา พฤติกรรม
ของคน มีพลังและทิศทาง สิ่งใดท่ีอยูในความสนใจและความตองการของตน จะมีพลังเปนบวก สิ่ง ท่ีอยู
นอกเหนือจากความสนใจจะมีพลังเปนลบ การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจหรือแรงขับ ท่ีจะกระทําใหไปสู
จุดมุงหมายปลายทางที่ตนตองการ 

 
ดังนั้น นักจิตวิทยากลุมนี้ เชื่อวา การเรียนรูและความคิดของบุคคล เกิดจากการรับรูสิ่งเรา 

เกิดจากการจัดประสบการณท้ังหลายที่อยูอยางกระจัดกระจาย ในลักษณะภาพรวมกอน แลวจึงคอยๆ
พิจารณารายละเอียดสวนยอย โดยการเปรียบเทียบ การจัดกลุม หรือดวยวิธีอ่ืนๆ ตอไป 

 
3. แนวคิดในการกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษาของบลูม  

บลูม (Bloom, 1964) ไดจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาออกเปน 3 ดานคือ ดานความรู (cognitive domain) 
ดานเจตคติหรือความรูสึก (affective domain) และดานทักษะ (psycho motor domain) ในที่นี้จะขอกลาวเฉพาะการเรียนรู
ดานความรู 

การเรียนรูดานความรูหรือพุทธิปญญา (cognitive domain) บลูมไดจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาการ
เรียนรูดานความรู ออกเปนระดับได 6 ระดับ (จากระดับต่ําเปนระดับสูง)ไดดังตอไปนี้ 

1. ความรู (knowledge) ประกอบดวย 1)ความรูเฉพาะส่ิง (knowledge of specifies) ไดแก (1)ความรู
ศัพทเฉพาะ (knowledge of terminology) (2) ความรูขอเท็จจริงเฉพาะสิ่ง (knowledge of specific facts) 2)
ความรูเรื่องวิธีทางและวิธีการจัดการทํากับสิ่งเฉพาะ (knowledge of ways and means of dealing with specifics) 
ประกอบดวย (1)ความรูเรื่องแบบแผนนิยม (knowledge of convertions) (2)ความรูเรื่องแนวโนมและลําดับ
เหตุการณ (knowledge of tend and sequence) (3)ความรูเรื่องการจัดจําพวกและประเภท (knowledge of 
classifications of categories) (4)ความรูเรื่องเกณฑ (knowledge of criteria) (5)ความรูเรื่องระเบียบวิธี 
(knowledge of methodology) 3)ความรูเรื่องสากลและเรื่องนามธรรมในสาขาตางๆ (knowledge of the universals 
and abstraction field) (1)ความรูเรื่องหลักการและขอสรุปทั่วไป (knowledge of principles and generalizations) 
(2)ความรูเรื่องทฤษฎีและโครงสราง (knowledge of theories and structures) 

2. ความเขาใจ (comprehension) ประกอบดวยความเขาใจดาน 1)การแปล (translation) 2)การตีความ 
(interpretation) 3)การสรปุอางอิง (extrapolation) 

3.การประยุกต (application)  
4.การวิเคราะห (analysis) ประกอบดวย 1)การวิเคราะหหนวยยอย (analysis of elements) 2)การ

วิเคราะหความสัมพันธ (analysis of relationship) 3)การวิเคราะหหลักการจัดระเบียบ (analysis of organization 
principles) 

5.การสังเคราะห (synthesis) ประกอบดวย 1) ผลิตผลจากการสื่อความหมายเฉพาะ (production of 
unique communication) 2)ผลิตผลแผนงานหรือชุดเสนอเพื่อปฏิบัติการ (production of a plan, or proposed set 
of operations) 3)การไดมาซึ่งชุดของความสัมพันธเชิงนามธรรม (derivation of a set of abstract relations) 

6.การประเมิน (evaluation) ประกอบดวย 1)การตัดสินตามเกณฑภายใน (judgements in terms of 
internal criteria) 2)การตัดสินตามเกณฑภายนอก (judgements in terms of external criteria) 
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กลาวโดยสรุป บลูมไดจําแนกการเรียนรู (cognitive) ออกเปน 5 ขั้น ไดแก การรูขั้นความรู การรูขั้น
เขาใจ การรูขั้นวิเคราะห การรูขั้นสังเคราะห การรูขั้นประเมิน 

 
4. รูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตของทอแรนซ (Torrance’s Future Problem Solving Model) 

ทอแรนซ (Torrance, 1962: อางถึงในทิศนา แขมมณี 2540) มีความเชื่อวา การศึกษาที่มุงใหผูเรียนรูจัก
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน กลาคิด กลาแสดงออก จะชวยใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของตนเองอยางเต็มที่ ความคิดสรางสรรคมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตมาก เพราะผูสอนไมสามารถสอนทุกสิ่งทุก
อยางของชีวิตใหเด็กได เด็กตองคนวิธีนําความรูและแสวงหาความรูไปใชในการแกปญหาตางๆในการดํารงชีวิต โดย
นิยามวา “ความคิดสรางสรรคท่ีเปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหา/สิ่งท่ีขาดหายไป/สิ่งท่ีไมประสานกัน แลว
เกิดความพยายามในการสรางแนวคิด ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน และเผยแพรผลที่ไดใหผูอ่ืนไดรับรูและ
เขาใจอันเปนแนวทางคนพบสิ่งใหมตอไป” ทอแรนซ  ไดใชแนวคิดแบบเอนกนัย (divergent thinking) มาเสนอเปน
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 3 องคประกอบดังตอไปนี้ 

1 . ความคลองแคลวในการคิด (fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็ว และสามารถสรางคาํตอบไดในปริมาณมาก ในเวลาที่จํากัด 

2. ความยึดหยุนในการคิด (flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดหลาย
ประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 

3. ความคิดริเริ่ม (originality) หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา 
และไมซ้ํากับความคิดที่มีอยูท่ัวไป 

 
นอกจากนั้น ทอแรนซ  ยังไดเสนอระบวนการคิด ความคิดสรางสรรคโดยแบงออกเปน 5 ขั้นดังนี้ 
1.การคนหาขอเท็จจริง (fact finding) โดยเริ่มจากการเกิดความรูสึกกังวล สับสน วุนวายขึ้นในจิตใจ  แต

ยังไมทราบสาเหตุ จึงพยายามคิดวาสิ่งท่ีทําใหเกิดความเครียดนั้น คืออะไร 
2.การคนพบปญหา (problem finding) การพิจารณาความคิดเครียดนั้นดวยสติ จนสามารถเขาใจถึง

ความรูสึกกังวล วุนวาย สับสนนั้นวา นั่นคือปญหา 
3.การคนพบแนวคิด (idea finding) เม่ือทราบปญหาแลว ก็เกิดการตั้งสมมติฐาน ตลอดจนรวบรวมขอมูล

ตางๆ เพ่ือทําการทดสอบความคิดนั้น 
4.การคนพบคําตอบ (solution finding) เปนขั้นตอนที่พยายามทําการทดสอบสมมติฐานนั้น จนสามารถ

พบคําตอบ 
5.การยอมรับผลจากการคนพบ (acceptance finding) เม่ือพบคําตอบแลว ยอมรับคําตอบที่คนพบ 

เผยแพร และคิดตอไปวา การคนพบนี้จะนําไปสูหนทางที่จําทําใหเกิดแนวคิดหรอืสิ่งใหมตอไปอีก 
 
จากการคิดคนทฤษฎี ความคิดสรางสรรคขึ้น ทอแรนซ ไดนําทฤษฎีนี้มาเปนพ้ืนฐานในการสรางรูปแบบ

การคิดแกปญหาอนาคต ในป ค.ศ. 1974 กรอบแนวคิดของรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดดังกลาว 
ไดถูกนํามาใชในการสรางรูปแบบการคิดเพ่ือแกปญหาอนาคต ซึ่งประกอบดวย 1) ความหมายของรูปแบบการคิด
แกปญหาอนาคต, 2) องคประกอบของรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคต, วิธการหรือขั้นตอนของการคิดแกปญหา
อนาคต (Crabbe, 1984 อางถึงในหงสสุนีย  เอ้ือรัตนรักษา, 2536) 

 
ทอแรนซ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของความคิดสรางสรรควา ประกอบไปดวยความ

คลองแคลวในการคิด (fluency) ความยืดหยุนในการคิด (flexibility) และความคิดริเริ่มในการคิด 
(originality) 
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5. รูปแบบการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล 
การเรียนรูอยางมีความหมาย (Novak and Gowin 1980: 7 อางถึงในก่ิงฟา สินธุวงศ2537) จะเกิดขึ้น

เม่ือ เนื้อหาหรือเรื่องราวใหมท่ีเรียน สามารถเชื่อมโยงกับความรูเดิมที่มีอยูในโครงสรางของความรู หรือโครงสราง
ทางสติปญญาของผูเรียนได ความหมายของการเรียนรูอยางมีความหมายในทฤษฎีของออกซูเบลเดิมนั้น ไดชี้ใหเห็น
ถึงขอแตกตางระหวางการเรียนรูอยางมีความในกับการเรียนรูแบบทองจํา ผูเรียนจะเรียนรูไดอยางมีความหมายก็
ตอเม่ือสามารถหาหนทางเชื่อมโยงความรูใหมใหเขากับความรูเดิมของตนเองได ในทางตรงขามถาผูเชื่อมพยายามจํา
ความรูใหมโดยไมไดเชื่อมโยงกับความรูเดิมเลยก็จะเปนการเรียนรูแบบทองจํา 

ออซูเบลเชื่อวา จุดประสงคขั้นแรกที่จําเปนในการสอนนั้น เพ่ือจะนําเสนอเนื้อหาหรือเรื่องราวอยางเปน
ระบบ โดยทําใหขอมูลนั้นมีลักษณะที่มีขอบขายสัมพันธตอเนื่องกัน และแสดงใหท้ังผูสอนและผูเรียนเห็นไดอยาง
แจมชัด ซึ่งออซูเบล ไดเสนอแนะใหใชวิธีสอนแบบชี้แนะใหคนพบ ซึ่งอยูก่ึงกลางระหวางวิธีสอนแบบคนพบดวย
ตนเองของบรูนเนอร และวิธีสอนอยางมีความหมายซึ่งเขาไดเสนอไว ออซูเบลไดใหเหตุผลวา วิธีการสอนแบบชี้แนะ
ใหคนพบนั้น จะชวยใหผูเรียนเรียนไดอยางฉับไว เม่ือมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจัดกระทํากับขอมูล โดยการชี้แนะของ
ครู นอกจากนั้นผูเรียนยังมีโอกาสคิดแกปญหาดวยตนเอง โดยผนวกเขากับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูแลว 
วิธีการสอนที่ออกซูเบลเสนอไว มี 2 วิธี (ก่ิงฟา สินธุวงศ, 2537) 
 
1.การแยกความแตกตางใหแจมชัด 

การแยกความแตกตางใหแจมชัด สามารถดําเนินการเปนขั้นตอนตั้งแต 1) นําเสนอขอมูลท่ีเปนนามธรรม 
ใหมีใจความครอบคลุมเรื่องท่ีจะสอน และเก่ียวของกับเรื่องท่ีผูเรียนเคยเรียนมาแลว, 2) เปดโอกาสใหผูเรียนทํา
ความเขาใจกับขอมูลในขอแรก จนไดเปนความคิดรวบยอดเก็บไวในโครงสรางของความรู, 3) นําเสนอขอมูลท่ีเปน
นามธรรมใหมีลักษณะเปนรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งอาจจะทําได โดยการเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตาง, 4) สอนเรื่อง
ท่ีเปนรูปธรรมมากขึ้น และมีใจความละเอียดมากขึ้นจนถึงระดับที่ตองการใหผูเรียน เรียนรูไดอยางมีความหมาย 
 
2.การใชบทสรุปลวงหนา (advance organizer) 

การใชบทสรุปลวงหนาสามารถเริ่มโดย 1) ใหนักเรียนไดรับความรูซึ่งเปนขอความทั่วไป ของเนื้อเรื่องท่ีจะ
สอนกอนที่จะเรียนเรื่องนั้น, 2) ขอความทั่วไปนั้นอาจเปนหลักการหรือมโนมติท่ีสําคัญๆ ซึ่งสามารถนําไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิมของนักเรียนไดบาง ไมมากก็นอย เรียนวา บทสรุปลวงหนา ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 แบบ คือ 1) 
บทสรุปลวงหนาท่ีเก่ียวกับความรูเดิม และ 2) บทสรุปลวงหนาท่ีจะตองเรียนรูใหม ซึ่งบทสรุปลวงหนาดังกลาวนั้น 
ไมเพียงแตจะเปนหลักการหรือมโนมติเทานั้น ยังตองมีวัสดุอุปกรณ ซึ่งจะชวยในการนําเสนอบทสรุปนั้นๆ ดวย ซึ่ง
ไดแก ขอความที่ตัดตอนมา บทคัดยอ การสาธิต การฉายภาพนิ่ง/ภาพยนตร บทสนทนา หรือเรื่องเลาตางๆ เปนตน 

 
 ออซูเบล เช่ือวา การเรียนรูอยางมีความหมาย (meaningful verbal learning) จะเกิดขึ้นได หากการ

เรียนรูน้ันสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีมากอน ดังน้ัน การใชกรอบความคิดแกผูเรียนกอนการสอน
เน้ือหาสาระใดๆ จะชวยเปนสะพานหรือโครงสรางที่ผูเรียนสามารถนําเนื้อหา/ส่ิงที่เรียนใหมไปเช่ือมโยงยึด
เกาะได ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย 

 
6. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget)  

เพียเจต เชื่อวา พัฒนาการ เปนผลที่เนื่องมาจากระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสูวุฒิภาวะ (readiness) อัน
เนื่องมาจากความเจริญทางดานรางกายและการเปลี่ยนแปลง ท่ีไดรับจากประสบการณ เด็กแตละคนมีอัตราความ
เจริญงอกงามแตกตางกัน พัฒนาการการเรียนรูก็แตกตางกัน เม่ือกลาวถึงพัฒนาการสิ่งท่ีตองคํานึงก็คือ ความพรอม 
(readiness) ซึ่งสําคัญมากตอการเรียนรู เพียเจตกลาววา พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยมีลักษณะเดียวกัน
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ในชวงอายุเทากัน และแตกตางกันในชวงอายุตางกัน พัฒนาการทางสติปญญาเปนผลจากการปะทะสัมพันธระหวาง
บุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอยูในสภาวะสมดุล ดวยการใชกระบวนการดูดซับ และ
กระบวนการปรับใหเหมาะจนทําใหเกิดการเรียนรู เริ่มจากการสัมผัส ตอมาเกิดความคิดทางรูปธรรม และพัฒนา
เรื่อยๆจนถึงนามธรรม ซึ่งเปนการพัฒนาอยางตอเนื่องตามลําดับขั้น  ซึ่งการเรียนรูดังกลาวเพียเจตกลาววา เปน
กระบวนการปรับโครงสรางความรูความเขาใจที่มีอยู หรือสรางโครงสรางของความรูขึ้นมาใหมเพ่ือใหเขากับสิ่งเรา
นั้นๆ ซึ่งการปรับตัวไดของบุคคลนั้นมักจะเรียกวา บุคคลนั้นสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได (adaptation) โดย
จะมีการสรางรูปแบบหรือเก็บไวในลักษณะที่เรียกวา “schema” ซึ่งเปนรูปแบบที่ถูกจัดใหเปนระบบ ใชตีความหมาย
สิ่งท่ีเห็น ท่ีไดยิน ไดดม หรือสัมผัส กับสิ่งเราตางๆนั้น  

ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต กลาวถึงการพัฒนาการทางสติปญญาโดยเพียเจตไดแบงกระบวนการทาง
สติปญญา (cognitive process) ออกเปน 4 ขั้น ถึงแมนวาแตละขั้นจะกําหนดอายุไวเปนชวงๆ เทาๆกัน แตชวง
เหลานั้น ก็ถือวา เปนการกําหนดโดยประมาณเทาๆกัน ดังตอไปนี้ 

1.ระยะใชประสาทสัมผัส (sensory-motor stage) 
ระยะใชประสาทสัมผัส เปนการพัฒนาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป ในวัยนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาการ

รับรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ตา หู มือ และเทา ตลอดจนเริ่มมีการพัฒนาการใชอวัยวะตางๆได เชน การฝก
หยิบจับสิ่งของตางๆ ฝกการไดยิน และการมอง 

2.ระยะควบคุมอวัยวะตางๆ (pre-operational stage) 
ระยะควบคุมอวัยวะตางๆ เปนการพัฒนาของเด็กตั้งแตอายุ 2 ป จนถึง 7 ป เด็กวัยนี้ จะเริ่มพัฒนาอยาง

เปนระบบมากขึ้น มีการพัฒนาของสมองที่ใชควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัย และการทํางานของอวัยวะตางๆ เชน 
นิสยัการขับถาย นอกจาก นั้นยังมีการฝกใชอวัยวะตางๆ ใหมีความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมอง เชน การ
เลนกีฬา 

3.ระยะที่คิดอยางเปนรูปธรรม (concrete operation stage) 
ระยะที่คิดอยางเปนรูปธรรม เริ่มตั้งแต เด็กอายุ 7 ป ถึง 11 ป เด็กชวงนี้ จะมีการพัฒนาการสมองมากขึ้น 

สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตางๆ ท่ีเปนรูปธรรมได แตจะยังไมสามารถจินตนาการกับเรื่องท่ีเปนนามธรรมได 
4.ระยะที่คิดอยางเปนนามธรรม (formal operation stage) 
ระยะที่คิดอยางเปนนามธรรม จะเปนการพัฒนาชวงสุดทายของเด็ก มีอายุในชวง 12-15 ป เด็กในชวงนี้

จะมีพัฒนาการที่เต็มที่แลว จะสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผล และแกปญหาไดอยางดีจนพรอมที่จะเปนผูใหญท่ีมี
วุฒิภาวะได ซึ่งการพัฒนาของเด็กในแตละระยะจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จากระดับที่ต่ํากวาไปสูอีกระดับที่สูงขึ้น โดย
ไมมีการกระโดดขามขั้น แตบางชวงของการพัฒนาอาจเกิดขึ้นเร็วหรือชาก็ได การพัฒนาการเหลานี้ จะเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ แตสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ รวมทั้งวิธีการดํารงชีวิตอาจมีสวนชวยใหเด็ก เกิดการ
พัฒนาการที่แตกตางกัน 

 
ดังนั้น ในการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ผูท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของควรตระหนักในเรื่อง

ตอไปนี้ 
1.คํานึงถึงระดับการพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน 
ขณะทําการสอนนักเรียน ผูสอนควรคํานึงถึงระดับการพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนในเรื่องตอไปนี้ 

1)นักเรียนทุกคนจะผานขั้นพัฒนาการทางสติปญญาทั้งสี่ขั้นดังกลาวตามลําดับ นักเรียนที่มีอายุเทากันอาจมีระดับขั้น
การพัฒนาที่แตกตางกัน ขั้นพัฒนาการที่แตกตางกัน จะเปนเครื่องชี้ถึงรูปแบบการใหเหตุผลที่ตางกัน นักเรียนที่มี
ระดับสติปญญาในขั้นใดขั้นหนึ่ง จากการทดสอบงานพัฒนาการงานหนึ่งไมไดเปนเครื่องชี้วา นักเรียนมีขั้นการ
พัฒนาการทางสติปญญาอยูในขั้นระดับนั้น ในการจะชี้วานักเรียนมีระดับพัฒนาการทางสติปญญาในระดับใด จะตอง
มีการทดสอบดวยงานพัฒนาการทางสติปญญาหลายๆงาน/ดาน พัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนแตละคน เปน
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เครื่องแสดงความสามารถของบุคคลนั้น 2)นักเรียนแตละคนจะไดรับประสบการณ 2 แบบ คือ ประสบการณทาง
กายภาพ (physical experiences) และประสบการณทางตรรกศาสตร (logicomathematical experiences) 
ประสบการณทางกายภาพ เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนแตละคนไดปฏิสัมพันธกับวัตถุตางๆ ในสภาพแวดลอมโดยตรง สวน
ประสบการณทางตรรกศาสตรเกิดขึ้นเมื่อ นักเรียนไดพัฒนาการโครงสรางทางสติปญญา ใชความคิดรวบยอดที่เปน
นามธรรม นักเรียนแตละคนจะพัฒนาแบบ การใหเหตุผล เม่ือมีประสบการณท่ีกระตุนใหเกิดการคิด นักเรียนเปนผู
ท่ีมีความกระตือรือรน ในการรวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติปญญาของตนเอง พัฒนาการทางสติปญญาเกิดขึ้นจากความ
สมดุล (equilibrium) อันเนื่องมาจากการปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอม 

2.หลกัสูตรที่สรางขี้นตามทฤษฎีของเพียเจต 
หลักสูตรที่สรางขึ้นบนพื้นฐานทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 1)เนนการ

พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน โดยที่การสอนตองไมเนนแตเพียง ขอเท็จจริงเทานั้น การสอนตองเนนใหนักเรียนใช
ศักยภาพของตนเองใหมากที่สุด ซึ่งถือวาเปนหัวใจสําคัญของหลักสูตร 2)เสนอการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนพบกับความแปลก
ใหม เชน เสนอปญหาที่เกินขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนเพียงเล็กนอย เพ่ือใหผูเรียนหาหนทางท่ีจะแกปญหานั้น เพีย
เจต เชื่อวา ปญหาที่ยากเพียงเล็กนอยกับผูเรียน จะสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการทางสติปญญาที่สูงขึ้น 3)เนน
การเรียนรูท่ีตองอาศัยกิจกรรมการคนพบ เพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรู โดยผานการกระทําทางสมองตอสิ่งท่ีกําลังคนพบ การ
เรียนการสอนที่เนนการคนพบ การสืบเสาะและความคิดสรางสรรคจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น นอกจากนี้ วัฏจักรการ
สอน/ การเรียนที่เนนนักเรียนใหรูจักตั้งสมมติฐาน สรุป อางอิง ออกแบบการสอน เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนใชกระบวนการ
คิดมากขึ้นอีกดวย 4)เนนกิจกรรมการสํารวจและการเพิ่มขยายความคิดในระหวางการเรียน การสอน แทนที่จะใหนักเรียนนั่งฟง
เฉย  ๆผูสอนควรออกแบบการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนอาน คนควา และสามาระทําได โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
ระหวางกลุมยอย เพ่ือใหกลุมตัดสินวาจะทําอะไร และอยางไร แลวนํามาอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อการประเมินผล 5)ใชกิจกรรม
การขัดแยง (cognitive conflict activities) เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาสติปญญาของตนเอง นักเรียนจะรวมมือกันแกไขความ
ขัดแยงท่ีเกิดขึ้นภายในกลุม โดยรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน นอกเหนือจากความคิดเห็นของตนเอง 

3.การสอนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน 
ลักษณะการสอนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน ควรดําเนินการดังตอไปนี้ 1)ถามคําถาม

มากกวาการใหคําตอบ โดยเฉพาะคําถามประเภทปลายเปด เพราะคําถามประเภทนี้ จะกระตุนความคิดสรางสรรค
และความคิดวิเคราะหของนักเรียน 2)ครูผูสอนควรจะพูดใหนอยลง และฟงใหมากขึ้น เม่ือถามคําถามแลวควรให
เวลา รอคําตอบของนักเรียนสัก 5 วินาที เพราะนักเรียนตองการเวลาที่จะดูดซับ คําถาม และปรับเปลี่ยน ขยาย
โครงสรางของสมองเพื่อตอบคําถามนั้นๆ 3)ควรใหเสรีภาพแกนักเรียน ท่ีจะเลือกเรียนกิจกรรมตางๆ เพราะ
นักเรียนจะไดมีโอกาสใชสติปญญาในการตัดสินวาจะเรียนอะไรดี 4)เม่ือนักเรียนใหเหตุผลผิด อยาพยายามแกไข
ขอผิดพลาดในการใหเหตุผลของนักเรียน ควรถามคําถามหรือจัดประสบการณใหนักเรียนใหม เพ่ือนักเรียนจะได
แกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง 5)ชี้ระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียน จากงานพัฒนาการทางสติปญญา ขั้น
นามธรรม หรือจากงานการอนุรักษ เพ่ือดูวานักเรียนคิดอยางไร เชน ใหนักเรียนบรรยายขั้นตางๆ ในการแกไขปญหา 
6)ยอมรับความจริงท่ีวา นักเรียนแตละคนมีอัตราพัฒนาการทางสติปญญาที่แตกตางกัน เด็กท่ีมีพัฒนาการทาง
สติปญญาลาหลังเพ่ือนในชวงเวลาหนึ่ง อาจมีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในระดับเดียวกัน กับเพ่ือนคนนั้นในเวลา
ตอมาก็ได และภายในชั้นเรียนหนึ่งอาจมีนักเรียนที่มีขั้นพัฒนาการทางสติปญญาแตกตางกันมาก แตสวนมากมักจะ
อยูในขั้นตอเนื่อง 7)ผูสอนตองเขาใจวา นักเรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในระดับความคิดขั้นตอไป 8)ตระหนักวา
การเรียนรูท่ีเกิดขึ้น เพราะจดจํามากกวาท่ีจะเขาใจ เปนการเรียนรูท่ีไมแทจริง (psudolearning) 

4.การประเมิน 
ในขั้นการประเมินผล ควรดําเนินการสอนตอไปนี้ 1)มีการทดสอบแบบการใหเหตุผลของนักเรียน ประเมิน

กระบวนการคิดดวย เชนเดียวกับทดสอบเนื้อหาวิชา 2)พยายามใหนักเรียนแสดงเหตุผลในการตอบคําถามนั้นๆ 3)
ตองชวยเหลือนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสติปญญาต่ํากวาเพ่ือนรวมชั้น 
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กลาวโดยสรุป เพียเจตเช่ือวา การพัฒฯาการทางดานสติปญญา เปนผลเน่ืองมาจากการปะทะสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใชกระบวนการดูดซับ (assimilation) และ
กระบวนการปรับใหเหมาะ (accommodation) โดยการพยายามปรับความรู ความคิดเดิมกับสิ่งแวดลอมใหม 
ซึ่ งทําให บุคคลอยู ในภาวะสมดุล  สามารถปรับตัวเขากับสิ่ งแวดลอมได  กระบวนกาดังกลาวเปน
กระบวนการพัฒนาโครงสรางทางสติปญญาของบุคคล 
 
7. ทฤษฎีการเรียนรูของ บรุนเนอร (Bruner)  

บรุนเนอร เปนนักจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกัน ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู โดยเชื่อวาเด็กทุก
ระดับชั้นของการพัฒนาสามารถเรียนรูเนื้อกาวิชาใดก็ได ถาจัดการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก การ
เรียนรูตามแนวคิดของบรุนเนอร แบงเปน 3 ขั้น 
1.การเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive representation) 

การเรียนรูดวยการกระทํา เปนขั้นการเรียนรูท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส เชน การดูตัวอยางและทําตาม ซึ่งเปน
ชวงการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นในเด็กอายุ 2 ป ดังในกรณีท่ีเด็กเล็กๆ นอนอยูในเปล และเขยาของเลน ขณะที่เขยาบังเอิญ
ของเลนตกขางเปล เด็กจะหยุดนิดหนึ่ง แลวยกมือขึ้นดู ทําทาประหลาดใจ แลวเขยามือเลนตอไป โดยไมมีของเลน
นั้น เพราะเด็กคิดวามือนั้นคือของเลน และเมื่อเขยามือเด็กก็คิดวาจะไดยินเสียงของเลน นั่นคือ เด็กถายทอดสิ่งของ 
(ของเลน) แทนประสบการณ ดวยการกระทํา ขั้นนี้ตรงกับขั้น sensory motor ในทฤษฎีของเพียเจต 
2.การเรียนรูดวยการลองดู และจินตนาการ (Iconic representation) 

การเรียนรูดวยการลองดู และจินตนาการ เปนขั้นที่เด็กเรียนรูในการมองเห็น และการใชประสาทสัมผัส
ตางๆ จากตัวอยางดังกลาว เม่ือเด็กอายุมากขึ้น เม่ือเด็กทําของเลนตกขางเปล เด็กจะมองหาของเลนนั้น หรือผูใหญ
แกลงหยิบของเลนไปจากมือเด็ก เด็กจะหงุดหงิด และรองไห เม่ือไมเห็นของเลนในมือ  บรุนเนอรตีความวา การที่
เด็กมองหาของเลน และรองไห หรือแสดงอาการหงุดหงิดเมื่อไมพบของเลน แสดงใหเห็นวา ในวัยนี้เด็กมีภาพใน
ความคิด หรือการจินตนาการ (Iconic representation) ซึ่งตางจากวัยที่เด็กคิดวาการสั่นมือ คือการสั่นของเลน ในขั้น
นี้จะตรงกับขั้น Concrete operation stage ของเพียเจต 
3.การเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ (Symbolic Representaion) 

การเรียนรูโดยใชสัญลักษณ เปนขั้นการเรียนรูท่ีเด็กสามารถเขาใจการเรียนรู สิ่งท่ีเปนนามธรรมตางๆได 
เปนขั้นการเรียนรูขั้นที่สูงสุดของการพฒันาทางดานความรู ความเขาใจ ซึ่งเด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดก็จะ
เขาใจ สิ่งท่ีเปนนามธรรมได ขั้นนี้ตรงกับขั้น formal operation ในทฤษฎีของเพียเจต 
แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของบรุนเนอร จึงควรคํานึงถึงปจจัยตางๆดังตอไปนี้ 1)การ

จัดลําดับขั้นของการเรียนรู และการนําเสนอใหสอดคลองกับระดับขั้นของการรับรูและความเขาเขาใจของผูเรียน 2)
ในการเรียนการสอนนั้น ท้ังผูเรียนและผูสอนตองมีความพรอม แรงจูงใจ และความสนใจ 3)ควรจัดลักษณะและชนิด
ของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม กับความสามารถของผูเรียน ซึ่งจะชวยในใหผูเรียนเกิดความรูท่ีคงทน 
และสามารถถายโยงความรูได  
 
การสอนแบบคนพบ (discovery learning) 

วิธีการสอนตามแนวคิดของบรุนเนอร ใชวิธีการสอนแบบคนพบ (discovery learning) โดยยึดหลักการ
สอนดังนี้ 1)ผูเรียนตองมีแรงจูงใจภายใน (self motivation) และมีความอยากรู อยากเห็น อยากคนพบสิ่งท่ีอยูรอบ
ตนเอง 2)โครงสรางของบทเรียน (structure) ตองจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับวัยผูเรียน 3)การจัดลําดับความยาก
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งาย (sequence) โดยใหคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน 4)แรงเสริมดวยตนเอง (self re-enforcement) 
ผูสอนควรใหผลยอนกลับแกผูเรียน เพ่ือใหทราบวา ผูเรียนทําผิดหรือทําถูกตอง เปนการสรางแรงเสริมดวยตนเอง 
 
วิธีการสอนแบบคนพบ 

วิธีการสอนแบบคนพบ เปนวิธีการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (child centered) โดยยึดหลักท่ี 
Dewey กลาววา การเรียนรูเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูเรียนลงมือกระทําเอง (learning by doing) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน
การสอนตามลําดับขั้นดังนี้ 

1. ใหผูเรียนเผชิญปญหา ทําความเขาใจปญหา และมีความตองการจะแกไข 
2. ระบุปญหาที่เผชิญใหชัดเจน 
3. คิดตั้งสมมุติฐานเพื่อการคาดคะเนคําตอบปญหา 
4. เก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใชพิสูจนสมมติฐานที่กําหนด 
5. สรุปผลการคนพบ 

 
ดังน้ันแนวคิดของ บรุนเนอร เช่ือวา เด็กเริ่มตนเรียนรูจากการกระทํา เพ่ือใหสามารถจินตนาการ 

สรางภาพในใจหรือสรางความคิดขึ้นไดเอง แลวจึงคอยพัฒนาถึงขั้นการคิด และเขาใจในส่ิงที่เปนนามธรรม
มากขึ้น 
 
8. ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรูของกานเย (Gagne) 

ทฤษฎีท่ีอธิบายถึงกระบวนการเรียนรู ของกานเยมีหลักการ 2 ประการ คือ 1) ทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งอธิบาย
การเกิดการเรียนรู และ 2) ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปนการประยุกตความรูเก่ียวกับการเรียนรูมาใชเพ่ือ
จัดการเรียนการสอน ในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งในปจจุบันไดถูกนํามาประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 
 
1.ทฤษฎีการเรียนรูของกานเย 

กานเยไดอธิบายปรากฏการณการเรียนรูวา มีองคประกอบสําคัญ 3 สวนไดแก 1) ผลการเรียนรูหรือ 
ความสามารถการเรียนรูดานตางๆของมนุษย 2) กระบวนการเรียนรูและจดจําอันเปนผลจากการจัดกระทํากับขอมูล
ในสมอง และ 3) ผลจากเหตุการณภายนอกที่สงผลตอกระบวนการเรียนรูภายในตัวมนุษย 

1.ผลการเรียนรูหรือความสามารถการเรียนรูดานตางๆของมนุษย 
ผลการเรียนรู หรือความสามารถของมนุษย คือพฤติกรรมที่เปนความสามารถ หรือคุณสมบัติท่ีพัฒนาขึ้น 

อันเกิดจากการเรียนรูของผูเรียนมี 5 ประเภทใหญๆไดแก 
1.1ทักษะทางปญญา (intellectual skills)  
ทักษะทางปญญา หมายถึงความสามารถของผูเรียน ในการใชสัญลักษณ ท้ังในดานการตีความ และการใช

สัญลักษณตางๆ ทักษะทางปญญาครอบคลุม ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ มากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
คณิตศาสตร และไวยากรณการใชภาษา ทักษะทางปญญาประกอบดวย ทักษะยอย 4 ระดับ แตละระดับเปนพ้ืนฐาน
ของกันและกัน ตามลําดับ โดยทั้งหมดอยูบนพื้นฐานของแบบการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน (forms of basic learning) อัน
ไดแก การเชื่อมโยงสิ่งเรา กับการตอบสนองและการตอเนื่องการเรียนรูตางๆ เปนลูกโซ (association and chaining) 
ทักษะยอยแตละระดับ ไดแก 

1)การจําแนกแยกแยะ (discriminations) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบัติทางกายภาพ
ของวัตถุตางๆ ท่ีรับรูเขามาวา เหมือนหรือไมเหมือนกัน 
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2)การสรางความคิดรวบยอด (concepts) หมายถึงความสามารถในการจัดกลุมวัตถุหรือสิ่งตางๆ โดยระบุ
คุณสมบัติรวมกันของวัตถุ หรือสิ่งนั้นๆ ซึ่งเปนคุณสมบัติท่ีทําใหกลุมวัตถุ หรือสิ่งตางๆเหลานั้น ตางจากกลุมวัตถุ
หรือสิ่งอ่ืนๆ ซึ่งแบงเปน 2 ระดับยอย คือ 1) ความคิดรวบยอดระดับรูปธรรม (concrete concepts) และ 2) 
ความคิดรวบยอดระดับนามธรรมที่กําหนดขึ้นในสังคม หรือวัฒนธรรมตางๆ (defined concepts) 

3)การสรางกฎ (rules) หมายถึง ความสามารถในการนําความคิดรวบยอดตางๆ มารวมเปนกลุม ตั้งเปน
กฎเกณฑขึ้น เพ่ือใหสามารถสรุปอางอิง และตอบสนองตอสิ่งเราไดอยางถูกตอง 

4)การสรางกระบวนการหรือกฎชั้นสูง (procedures of higher order rules) หมายถึง ความสามารถในการ
นํากฎหลายๆขอท่ีสัมพันธกันมาประมวลเขาดวยกัน ซึ่งนําไปสูความรูความเขาใจที่ซับซอนยิ่งขึ้น 

 
1.2 กลวิธีในการเรียนรู (cognitive strategies)  
กลวิธีในการเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่มนุษยใชในการชวยใหตนไดรับขอมูล และจัดกระทํากับขอมูล

จนเกิดการเรียนรู ตามที่ตนตองการ ซึ่งนักการศึกษาสําคัญๆ ในปจจุบันใหความสําคัญมาก ซึ่งประกอบดวย 1)
กลวิธีเก่ียวกับการใสใจ (attending) 2)กลวิธีเก่ียวกับการทําความเขาใจความคิดรวบยอด (encoding) 3)กลวิธี
เก่ียวกับการระลึกถึงสิ่งท่ีอยูในความทรงจํา (retrieval) 4)กลวิธีเก่ียวกับการแกปญหา (problem solving) 5)กลวิธี
เก่ียวกับการคิด (thinking) 

 
1.3 ภาษา คําพูด (verbal information) 
ภาษาและคําพูด หมายถึงกระบวนการที่มนุษยใชในการสื่อสาร เพ่ือใหเกิดการเรียนรูแบงออกเปน 1)

คําพูดที่เปนชื่อของสิ่งตางๆ (names or labels) 2)คําพูดที่เปนขอความ/ขอเท็จจริง (facts) 3)คําพูดที่เรียบเรียง
อยางมีความหมาย (meaningfully organized verbal knowledge)  

 
1.4ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skills) 
ทักษะการเคลื่อนไหว หมายถึงกระบวนการควบคุมของสมองเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ให

เปนไปตามตองการ มักหมายถึงทักษะการเรียนรู การทํางาน โดยการฝกฝน ซึ่งจําเปนตองใชทักษะยอยๆ ดาน
ความรูความจํา การสื่อสารเพ่ือทําความเขาใจ 

1.5เจตคติ (attitudes)  
เจตคติ หมายถึง ความคิด การรับรู คุณลักษณะของบุคคล ซึ่งแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของบุคคล

ท่ีตอบสนองตอสิ่งเรา เปนการประมวลผลของสมองขั้นสูงหลายระบบรวมกัน เพ่ือตอบสนองตอสิ่งกระตุนนั้นๆ มัก
เก่ียวของกับความรูสึกอารมณของบุคคล สภาพแวดลอมตามสถานการณนั้นๆ สิ่งเราเดียวกันภายใตสถานการณและ
อารมณของบุคคลที่แตกตางกัน อาจแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน  
 
2.กระบวนการเรียนรูและจดจําของมนษุย 

ในการอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู และจดจําของมนุษยนั้น กานเยไดอาศัยรูปแบบการจัดกระทํา
ขอมูลของสมองเปนพ้ืนฐาน จากนั้นจึงไดอธิบายกระบวนการโดยสัมพันธกับโครงสรางแตละสวนในรูปแบบดังนี้ 

2.1การจัดกระทําขอมูลในสมอง 
การจัดกระทําขอมูลในสมอง อาจสรุปไดดังนี้คือ สิ่งเราในบริบทที่มนุษยนั้นอยู จะกระตุนเซลลประสาทที่

ทําหนาท่ีรับขอมูล ใหเกิดการสรางสัญญาณประสาท ในระบบประสาท สัญญาณดังกลาว จะมีแบบแผนเฉพาะตาม
การสรางของเซลลประสาท และจะยังคงอยูในหนวยบันทึกขอมูลของระบบประสาทรับสัมผัสในชวงระยะเวลานั้นๆ 
(ประมาณหนึ่งในหลายรอยวินาที) จากนั้น จะมีระบบการรับรูซึ่งทําหนาท่ีกลั่นกรองสิ่งเราท่ีไมตองการออก และ
สงผานขอมูล (สัญญาณประสาท) ท่ีเลือกรับรูเขามาบันทึกไว โดยบันทึกในหนวยความจําระยะสั้น ซึ่งหนวยความจํา
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ระยะสั้นนี้ สามารถดึงขอมูลกลับมาใชไดอีก ตัวอยางเชน การไดยิน การออกเสียง การมองเห็น เปนตน   จากนั้น
ขอมูลดังกลาว จะมีการแปลงรูปโดยการแปลความใหมีความหมาย และเก็บไวในหนวยความจําระยะยาวตอไป เม่ือ
ตองการใชขอมูลท่ีบันทึกไว จะมีกระบวนการคนหาขอมูล ตามดวยกระบวนการระลึกถึงสิ่งท่ีอยูในความทรงจํา ซึ่งใน
ระยะนี้ขอมูลท่ีถูกบันทึกไว จะถูกแปลงรูปกลับมาอยูในหนวยความจําระยะสั้น ซึ่งเรียกวา ความจําเพ่ือการใชงาน 
(working or conscious memory) จากนั้น สวนที่ควบคุมการตอบสนองก็จะจัดระบบ การตอบสนองที่เหมาะสม โดย
สงขอมูลสัญญาณไปยังกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายใหกระทําตามที่ตองการ รางกายจะไดรับขอมูลปอนกลับ 
จากการสังเกตผลการกระทําของตนที่เกิดขึ้น และการเสริมแรงที่ตามมา จะชวยใหมษยเกิดการเรียนรูในเรื่องนั้น 
โดยคงความสามารถที่จะกระทําตามกระบวนการนี้ซ้ําอีก เม่ือในอนาคตมีเหตุการณ/สิ่งเราท่ีทําใหเกิดการระลึก การ
ฝกฝน และการใชประโยชนตอไป 

 
2.2 กระบวนการควบคุมการดําเนินการและความคาดหวัง 
กระบวนการจัดกระทําขอมูลในสมอง เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในรางกายมนุษย โดยมีกระบวนการอีก

อยางหนึ่งซึ่งเรียกวา กระบวนการุมการดําเนินการ (executive control process) และความคาดหวัง (expectancies) 
รวมหมายถึง วิธีการตางๆท่ีมนุษยจะเขาสูสิ่งเรา เขาไปมีสวนเกี่ยวของ และลงมือกระทํากิจกรรมการเรียนรู ซึ่งลวน
แสดงถึงความหลากหลาย ความยืดหยุนและความริเริ่มสรางสรรค มนุษยไดพัฒนาความสามารถทั้งสองประการนี้
มาแลวในการเรียนรูในอดีต มนุษยจึงมีความจําระยะยาวสวนหนึ่งแยกเก็บไว เม่ือเกิดเหตุการณการเรียนรู หรือมีสิ่ง
เราเขามากระทบประสาทสัมผัส มนุษยจะอาศัยขอมูลท่ีสะสมไวในหนวยความจําระยะยาวนี้ มาพิจารณา หรือเลือก
จัดกระทํากับขอมูลเฉพาะอยาง เพ่ือใหบรรลุผลงานการเรียนรูท่ีตองการ ไมวาจะเปนขั้นใสใจ บันทึก และเก็บขอมูล
เขาไวในหนวยความจํา ทําความเขาใจกับขอมูลท่ีเก็บไว และนําออกมาใชในภายหลัง 

 
2.3 ผลจากเหตุการณภายนอกที่มีตอกระบวนการเรียนรูภายในตัวมนุษย 
กานเย อธิบายวา ขณะที่กระบวนการจัดกระทําขอมูลภายในรางกายมนุษยกําลังเกิดขึ้นอยูนั้น เหตุการณ

ภายนอกรางกายมนุษยก็ดําเนินไปพรอมกัน เหตุการณตางๆมากมายภายนอกรางกายมนุษยยอมชวยสรางการเรียนรู
มากทีเดียว ท้ังในแงของการสงเสริมและการยับยั้งการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น ความสัมพันธระหวางกระบวนการเรียนรู
ภายในรางกายมนุษย กับผลกระทบทางบวกที่อาจเกิดขึ้นจากเหตุการณภายนอก อาจสรุปไดดังตารางที่ 3 

 
 ตารางที่ 3แสดงความสัมพันธระหวางกระบวนการเรียนรูภายในรางกาย กับเหตุการณภายนอก และผลกระทบ
ทางบวกที่อาจเกิดขึ้น (Gagne’ 1985: 85 อางในทิศนา แขมมณี 2540) 

กระบวนการภายใน เหตุการณภายนอกและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 
ความใสใจ (การรับขอมูล) - การเปลี่ยนแปลงสิ่งเรา กอใหเกิดการตื่นตัว (ความใสใจ) 
การเลือกรับรู - การสงเสริม และการชวยใหสามารถแยกแยะความแตกตางของลักษณะของสิ่งที่

เรียน ชวยใหเกิดการรับรูที่เลือกรับเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
การทําความเขาใจความหมายของขอมูล - การใชคําพูดอธิบาย ภาพ แผนภูมิ ชวยชี้นําในการทําความเขาใจความหมายของ

สาระนั้นๆ 
การระลึกขอมูลที่ไดจากความทรงจํา - การแนะนําหรือใหตัวชี้แนะ เชน แผนภูมิ ตาราง คําคลองจอง เทคนิคชวยจํา เปน

ตน ชวยใหสามารถระลึกขอมูลไดงายขึ้น 
การจัดระบบการตอบสนอง - การใชคําพูดอธิบานเกี่ยวกับวัตถุประสงคการเรียนรู ชวยใหผูเรียนไดทราบวา ตน

ไดรับการคาดหวังใหแสดงออกถึงความสามารถอยางไรบาง 
กระบวนการ การควบคุม  - การเรียนการสอนชวยปูพื้นฐาน ใหเกิดความกระตือรือรน และความสามารถเลือก

กลวิธีที่เหมาะสม 
ความคาดหวัง - การบอกใหผูเรียนรับทราบวัตถุประสงค ชวยใหผูเรียนไดตั้งความคาดหวังในการ

แสดงความสามารถของตนเอง 



42 
 

เอกสารประกอบการสอน 475 788 การสอนทางกายภาพบําบัด ภาคตนปการศึกษา 2554 โดย รศ.สมชาย รัตนทองคํา 

2. ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน 
กานเย ไดพัฒนาทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน ตามหลักการและแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของตนเอง(ได

กลาวไวแลวในตอนตน) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย แบงออกเปน 3 ประการ ดังนี้ 
1.การพิจารณาการเรียนรูนั้น ควรพิจารณาในรูปของชุดของกระบวนการตางๆ ภายใตตัวบุคคล ซึ่งได

แปลงขอมูลจากสิ่งเราภายนอก/สิ่งแวดลอมรอบตัวบุคคล ใหเปนขอมูลแบบตางๆมากมาย อันคอยๆนําไปสูการวาง
พ้ืนฐานใหมีสภาพเปนความจําระยะยาวในที่สุด ขอมูลซึ่งไดกลายเปนความจําระยะยาว ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวาผล
การเรียนรู ชวยใหบุคคลเกิดความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆ 

2.ความสามารถในการแสดงออกของบุคคล ซึ่งหมายถึงการเรียนรูนั้น สามารถจัดหมวดหมูไดหลายวิธี เชน การจัดโดย
คํานึงถึงการใชจริง และการจัดโดยคํานึงถึงทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐาน เปนตน สําหรับวัตถุประสงคเพ่ือประโยชนในการจัดการเรียน
การสอนนั้น กานเย ไดจัดผลการเรียนรูออกเปน 5 ประเภทใหญ  ๆไดแก ทักษะทางปญญา กลวิธีในการเรียนรู ภาษา คําพูด เจต
คติ และทักษะการเคลื่อนไหว ความสามารถของมนุษย 5 ประเภท ซึ่งหมายความวา ประสิทธิภาพของการเรียนรูอันนําไปสูการ
แสดงออกแตละประเภทนี้ สามารถประเมินไดดวยวิธีการที่แตกตางกัน 

3.แมวาการจัดสภาพการณในการเรียนการสอน ซึ่งสงเสริมการเรียนรูใดๆ โดยหลักการ จะมีลักษณะรวม
กัน โดยไมสําคัญวาจะกอใหเกิดผลการเรียนรูแบใด แตวิธีการดําเนินการแตละวิธีในสภาพการณ การเรียนการสอน
เพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูแตละประเภทนั้น ยอมมีลักษณะเฉพาะและแตกตางกันไป การเกิดทักษะทางปญญาจะตอง
อาศัยการวางแผนการจัดสภาพการณการเรียนการสอน ท่ีตางไปจากแผนการจัดสภาพการณการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรู ภาษาคําพูด หรือการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว เปนตน  สาระขอนี้ ถือเปนสาระหลักท่ีสําคัญ
ท่ีสุด ในทฤษฎีการเรียนการสอนที่อธิบายทั้งหมด 
3.สภาพการณการเรียนการสอน 

กานเย อธิบายวา นักการศึกษาสามารถจัดสภาพการณการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมการเรียนรูโดยเทียบ
ไดกับเหตุการณภายนอก ท่ีมีผลตอกระบวนการเรียนรูภายในตัวมนุษยตามทฤษฎีการเรียนในตอนที่ 1 โดยลําดับ
ตามกระบวนการเรียนรูภายในรวม 9 ประการ ดังสรุปไดในตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 แสดงกระบวนการเรียนรูภายในกับสภาพการณการเรียนการสอนที่ตอบสนองกระบวนการเรียนรูภายใน 
พรอมทั้งตัวอยางการกระทําประกอบ (ทิศนา แขมมณี, 2540) 
กระบวนการเรียนรูภายใน สภาพการณการเรียนการสอน ตัวอยางการกระทํา 
1. การรับสิ่งเรา 1. การดึงความสนใจ - ก อให เกิ ดการเปลี่ ยนสิ่ ง เ ร าแบบ

ทันทีทันใด 
2. ความคาดหวัง 2 .  ก า ร แ จ ง ใ ห ผู เ รี ย น ท ร า บ ถึ ง

วัตถุประสงค 
- บอกผู เ รี ยนว า เขาจะทํ าอะไรบ าง 
หลังจากไดเรียนรูแลว 

3. การระลึกและการดึงขอมูลมาอยูใน
หนวยความจําเพื่อการใชงาน 

3. การกระตุนใหเกิดการระลึกถึงการ
เรียนรูในอดีต 

- บอกใหผู เรียนระลึกถึงความรูหรือ
ทักษะที่เคยเรียนไปแลว 

4. การเลือกรับรู 4. การนําเสนอสิ่งเรา - นําเสนอเนื้อหาพรอมทั้งลักษณะสําคัญ 
5 การทําความเขาใจความหมายของขอมูล 5  การให “แนวการเรียนรู” - แนะนํ าก ารจั ด ระบบข อมู ล ให มี

ความหมาย 
6. การตอบสนอง 6. การกระตุนใหมีการแสดงออกถึง

ความสามารถที่มีอยู 
- บอกใหผูเรียนแสดงความสามารถ 

7. การเสริมแรง 7. การใหขอมูลปอนกลับ - ใหขอมูลปอนกลับที่เปนประโยชน 
8. การระลึกถึงสิ่งที่อยูในความทรงจํา 
และการเสริมแรง 

8. การประเมินผลการแสดงออก - กําหนดใหผูเรียนแสดงออกเพิ่มเติม 
พรอมทั้งใหขอมูลปอนกลับ 

9. การระลึกถึงสิ่งที่อยูในความทรงจํา 
และการสรุปนัยเพื่อใชในโอกาสอื่นๆ 

9. การสงเสริมความคงทนและการถาย
โอนการเรียนรู 

- จัดใหมีการฝกฝนที่หลากหลายและ
ทบทวนเมื่อเวนไประยะหนึ่ง 
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อนึ่งกานเย ไดเนนวา สภาพการณท้ัง 9 ประการนี้ ไมจําเปนตองมีในสถานการณการเรียนรูทุกครั้งไป 
นอกจากนั้นในเด็กเล็กครูจะเปนผูจัดสภาพการณใหท้ังหมด แตเม่ือเด็กโตขึ้น เด็กจะเริ่มจัดสภาพการณบางอยาง
ใหแกตนเอง ในรูปของกลวิธีในการเรียนรู จนหมดแลว ผูเรียนที่มีวุฒิภาวะเต็มที่จะเรียนรูท่ีจะริเริ่มในการจัด
สภาพการณการเรียนการสอนตางๆใหแกตนเองไดอยางครบถวน 

จากหลักการโดยรวมดังสรุปในตารางขางตน กานเยไดแนะนําการจัดสภาพการณการเรียนการสอนที่
เจาะจงสําหรับการสงเสริมใหเกิดผลการเรียนรูแตละประเภทโดยเฉพาะ สาระสําคัญของทฤษฎีท้ังสองสวนของกานเย 
อาจสรุปไดดังรูป 2 ดังนี้ 

รูปที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบในทฤษฎีการเรียนรู และทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน 
(Gagne’ 1985, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2540:118) 

 
จากแนวคิดของกานเย สรุปไดวา ผลการเรียนรูของมนุษยแบงได เปน 5 ประเภทคือ 1) ทักษะทาง

ปญญา ซึ่งประกอบดวยทักษะยอย 4 ระดับคือ การจําแนกแยกแยะ การสรางคามคิดรวบยอด การสรางกฏ 
การสรางกระบวนการหรือกฏชั้นสูง, 2) กลวิธีในการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย กลวิธีการใสใจ  การรับและทํา
ความเขาใจขอมูล การดึงความรูจากความทรงจํา  การแกปญหา และกลวิธีการคิด 3) ภาษา, 4) ทักษะการ
เคลื่อนไหว, 5) เจตคติ 

ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน 

กระบวนการเรียนรูและจดจํา 

- กระบวนการจัดระทํากับขอมูล 
- กระบวนการควบคุมการดําเนินการและความคาดหวัง 

เงื่อนไขการเรียนรู 

- ภายในตัวผูเรียน 
- ภายนอกตัวผูเรียน/ ภายในสถานการณ 

หลักและเทคนิคการจัดสภาพการณการเรียนการสอน 9 ประการ
ที่สงเสริมแตละสวน ในกระบวนการเรียนรูและจดจํา  
  
1. การดึงดูดความมั่นใจ      4. การเสนอสิ่งเรา      7 การใหขอมูลปอนกลับ 
2. การแจงวัตถุประสงค       5. การใชแนวการเรียนรู 8. การประเมิน 
3. การทบทวนความรูเดิม    6 การใหแสดงออก 9 การสงเสริมความคงทน 

และการถายโอนความรู 
  
 

การวิเคราะหองคประกอบพื้นฐาน
การเรียนรู 

การเลือกสื่อการเรียนการสอน 

การออกแบบและวางแผนการ
เรียนการสอน 

ผลการเรียนรู 5 ประการ 

1. ทักษะทางปญญา 
2. กลวิธีในการเรียนรู 
3. ภาษา: คําพูด 
4. ทักษะการเคลื่อนไหว 
5. เจตคติ 

ทฤษฎีการเรียนรู 
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9. รูปแบบโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด (Guilford’s Structure of Intellect Model)  
Guilford (1967: 218-237) เปนนักจิตวิทยาในกลุมจิตมิติ (psychometric) ซึ่งมีความเชื่อวา 

ความสามารถทางสมองสามารถปรากฎไดจากการปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดให ในลักษณะของความสามารถดาน
ตางๆ ท่ีเรียกวาองคประกอบ และสามารถตรวจสอบความสามารถนี้ดวยแบบสอบที่เปนมาตรฐาน Guilford ไดเสนอ
โครงสรางทางสติปญญา โดยอธิบายวาความสามารถทางสมองของมนุษยประกอบดวยสามมิติ (three dimensional 
model) ไดแก มิติดานเนื้อหา (contents) มิติดานปฏิบัติการ (operations) และมิติดานผลผลิต (product) ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. มิติดานเนื้อหา (contents) หมายถึง วัตถุหรือขอมูลตางๆ ท่ีรับรูใชเปนสื่อกอใหเกิดความคิด เนื้อหา
แบงออกเปน 5 ชนิด ดังนี้ 

1)เนื้อหาท่ีเปนรูปภาพ (figural content) ไดแก วัตถุท่ีเปนรูปธรรมตางๆซึ่งสามารถรับรูไดดวยประสาท
สัมผัส 

2)เนื้อหาที่เปนเสียง (auditory) ไดแก สิ่งท่ีอยูในรูปของเสียงที่มีความหมาย 
3)เนื้อหาท่ีเปนสัญลักษณ (symbolic content) ไดแก ตัวเลข ตัวอักษร และสัญลักษณท่ีสรางขึ้น เชน 

พยัญชนะ ระบบจํานวน 
4)เนื้อหาท่ีเปนภาษา (semantic content) ไดแก สิ่งท่ีอยูในรูปของภาษา ท่ีมีความหมาย หรือความคิดที่

เขาใจกันโดยทั่วไป 
5)เนื้อหาที่เปนพฤติกรรม (behavior content) ไดแก สิ่งท่ีไมใชถอยคํา แตเปนการแสดงออกของมนุษย 

เจตคติ ความตองการ รวมถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคล บางครั้งเรียกวา สติปญญาทางสังคม (social intelligence) 
2. มิติดานปฏิบัติการ (operations) หมายถึง กระบวนการคิดตางๆ ท่ีสรางขึ้นมา ซึ่งประกอบดวย

ความสามารถ 5 ชนิดดังนี้ 
1)การรับรูและการเขาใจ (cognition) เปนความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในการรับรูและทําความเขาใจ 
2)การจํา (memory) เปนความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในการสะสมเรื่องราว หรือขาวสาร และสามารถระลึก

ไดเม่ือเวลาผานไป 
3)การคิดแบบอเนกนัย (divergent thinking) เปนความสามารถในการตอบสนองตอสิ่งเรา และแสดงออกมาไดหลายๆ

แบบ หลายวิธี 
4)การคิดแบบเอกนัย (convergent thinking) เปนความสามารถในการสรุปขอมูลท่ีดีท่ีสุด และถูกตองท่ีสุดจากขอมูล

หลากหลายที่มีอยู 
5)การประเมินคา (evaluation) เปนความสามารถทางสติปญญาในการตัดสินสิ่งท่ีรับรู จําได หรือกระบวนการคิดนั้นมี

คุณคา ความถูกตอง ความเหมาะสม หรือมีความเพียงพอหรือไมอยางไร 
3. มิติดานผลผลิต (product) หมายถึง ความสามารถที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานมิติดานเนื้อหา และดานปฏิบัติการ

เขาดวนกันเปนผลผลิต เม่ือสมองรับรูวัตถุ/ขอมูล ทําใหเกิดการคิดในรูปแบบตางๆกัน ซึ่งสามารถใหผลออกตางๆกัน 6 ชนิด
ดังนี้ 

1)หนวย (unit) เปนสิ่งท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะตัว และมีความแตกตางจากสิ่งอ่ืน 
2)จําพวก (classes) เปนกลุมของสิ่งตาง  ๆซึ่งมีคุณสมบัติบางประการรวมกัน 
3)ความสัมพันธ (relations) เปนการเชื่อมโยง 2 สิ่งเขาดวยกัน เชน เชื่อมโยงลูกโซ เชื่อมโยงคํา เชื่อมโยงความหมาย 
4)ระบบ (system) เปนแบบแผนหรือรูปแบบจากการเชื่อมโยงสิ่งหลายๆสิ่งเขาดวยกัน 
5)การแปลงรูป (transformation) เปนการเปลี่ยนแปลงการหมุนกลับ การขยายความขอมูลจากสภาพหนึ่งไปยังอีก

สภาพหนึ่ง 
6)การประยุกต (implication) เปนผลการคิดที่คาดหวัง หรือการทํานายจากขอมูลท่ีกําหนดให 
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โครงสรางทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Guilford นี้ ประกอบดวยหนวยจุลภาคจากทั้ง 3 มิติเทากับ 5x5x6 
คือ 150 หนวย แตละหนวยจะประกอบดวย 1) สวนเนื้อหา, 2) สวนปฏิบัติการ, 3) สวนผลผลิต (contents, 
operations, products) ซึ่งสามารถจําลองดวยแผนภาพรูปที่ 3.2 

จากโครงสรางทางสติปญญาดังกลาว Guilford ไดศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรค (creative thinking) 
ความมีเหตุผล (reasoning) และการแกปญหา (problem solving) โดยใชการวิเคราะหองคประกอบ Guilford 
พบวา ความคิดสรางสรรค คือการคิดหลายแบบ หลายทาง ซึ่งสามารถใชแกปญหาอันนําไปสูการคิดประดิษฐสิ่ง
แปลกๆ ใหมๆไดดวย (Guilford, 1959) ดังนั้น Guilford จึงอธิบายความคิดสรางสรรค โดยเทียบกับโครงสราง
ทางสติปญญาดวยการผาโครงสรางออกมาศึกษาเฉพาะสวนที่เปนกระบวนการคิด (operations) ดานการคิดแบบ
อเนกนัย โดยใชมิติทางดานเนื้อหาและผลผลิตตามโครงสรางคงเดิม ทําใหไดหนวยจุลภาคที่แทนความสามารถดาน
ความคิดสรางสรรคอยูท่ี 1x5x6 ดังรูปที่ 3,4 

นอกจากนี้ Guilford (1967) ยังไดอธิบายรูปแบบการคิดแกปญหาโดยทั่วไปวา เปนกระบวนการของ
ความสามารถทางสมองดานการจํา (memory), การรูและความเขาใจ (cognition) การคิดแบบอเนกนัย (divergent 
thinking) การคิดแบบเอกนัย (convergent thinking) และการประเมินคา (evaluation) ความสามารถทั้ง 5 ดานนี้ 
จะผสมผสานกัน เม่ือบุคคลไดรับปญหาจากสิ่งแวดลอม บุคคลจะทําความรูจักกับสิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวของกับโครงสราง
ของปญหา และสภาพที่กอใหเกิดปญหา โดยการแปลงรูปใหเขากับความรูท่ีมีอยูในสวนของความจํา ซึ่งบางครั้งอาจ
มีการแกไขขอมูลกอน จากนั้นจะประเมินกลั่นกรองเพื่อแยกแยะประเภทขอมูลท่ีเก่ียวของ และไมเก่ียวของกับปญหา 
และหาทางออกของปญหา ซึ่งปญหาหนึ่งๆ อาจมีทางออกหลายทาง โดยที่กระบวนการแหปญหานั้นอาจจะใชการคิด
ท้ังแบบเอกนัย และอเนกนัยสลับกันตามลักษณะของปญหาวา ตองการคําตอบแบบใด (Guilford, 1967 อางอิงใน
เพ็ญพิสุทธ์ิ เนคมานุรักษ) 

 
ดังน้ัน แนวคิดของกิลฟอรด เช่ือวา ความสามารถทางสมองของมนุษยประกอบดวย 3 มิติคือ 1) มิติ

ดานเนื้อหา หมายถึง วัตถุ/ขอมูล ที่ใชเปนส่ือกอใหเกิดความคิด ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน อาจเปนภาพ เสียง 
สัญลักษณ ภาษา และพฤติกรรม, 2) มิติดานปฏิบัติการ หมายถึง การะบวนการตางๆ ที่บุคคลใชในการคิด ซึ่ง
ไดแก การรับรู และเขาใจ (cognition) การจํา การคิดแบบเอนกนัย และการประเมินคา 

 
รูปที่ 3 แสดงแบบจําลองมหาภาคของโครงสรางทางเชาวนปญญาตามแนวทฤษฎีของกิลฟอรด (จากทิศนา 

แขมมณี 2540) 
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รูปที่ 4 แสดงแบบจําลองสมรรถภาพดานความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด   (จากทิศนา แขมมณี 2540) 
 
10. แนวคิดการสอนคิดโดยการสอนปรัชญา (Teaching Philosophy) ของ Matthew Lipman 

Lipman และคณะ (1980) ไดนําเสนอแนวการพัฒนาความสามารถในการสอนคิดผานทางการสอน
ปรัชญา โดยอธิบายวา ปรัชญา คือ การคิดเก่ียวกับความคิด และการคิดดังกลาวเปนการแสวงหาความรูความเขาใจ
ทางปญญา (cognitive inquiry) บุคคลสําคัญที่เปนตนแบบแหงการทําความเขาใจถึงการคิดเก่ียวกับการคิด ซึ่งชวย
ใหคนเราสามารถพัฒนาความสามารถในการคิด และนําไปสูความสามารถในการเรียนรู คือ โสเครติส (Socrates) 
ทานไดแสดงตัวอยางใหเห็น ดวยการกระทําของทานโดยเปนแบบอยางใหกับผูอ่ืน ไมบังคับใหบุคคลใดคลอยตามสิ่ง
ท่ีทานคิด ท้ังนี้ เนื่องจากการคิดเปนงาน และเปนงานซึ่งไมมควรสามารถทําแทนกันได ทานไดอาศัยการสนทนาเพื่อ
ชวยใหผูคนไดมีโอกานใครครวญถึงเรื่องตางๆ สิปแมน อธิบายวา การเขารวมในการสนทนา คือ การที่ไดสํารวจ
ความเปนไปได การคนพบทางเลือกตางๆ การตระหนักถึงทัศนะอ่ืนๆ และการกอนตั้งชุมชนแหงการแสวงหาความรุ
ความเขาใจ (a community of inquiry) ในขณะที่สมาชิกในชุมชนไดใครครวญถึง กระบวยการของความคิดตางๆ 
และตรรกะของการเกิดความคิดเหลานั้น พวกเขาแตละคนจะทวนคําสนทนาที่พูดมาในตอนตน แตเนนตางกัน 
เพราะมุมมองของแตละคนยอมแตกตางกันไป นอกจากนี้ โสเครติส ยังไดสาธิตใหเห็นวา ความเชื่อใดๆ จะตองมี
การตรวจสอบทางตรรกะและประสบการณ โดยไมสําคัญวาเปนความเชื่อของใคร “การแสวงหาความรูความเขาใจ
ทางความคิด จึงเปนศาสตรท่ีมีองคประกอบของตนเอง และจะตองไมถูกทําลายใหกลืนกาเขาปในการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร หรือถูกมองเปนอุดมการณทางการเมืองหรือทางศาสนา” (p.xv) 

จากพ้ืนฐานทางการสอนปรัชญาตามแนวทางของโสเครติส สิปแมน ไดสรุปเปนหลักการ 4 ขอ คือ 
1. ความคิดรวบยอดสําคัญตาง ๆ ควรนํามาปฏิบัติจริงได และการปฏิบัติดังกลาวควรมีการ

จัดลําดับอยางเหมาะสม 
2. การแสดงหาความรูความเขาใจทางความคิด ควรเริ่มตนจากความสนใจของผูเรียน 
3. วิธีท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่งในการกระตุนใหผูคนคิด คือ การดึงใหเขาเขามารวมในการสนทนานั้น 
4. การคิดเปนเลิศ คือ การคิดเชิงตรรกะ ท่ีอยูบนพื้นฐานของประสบการณ ดังนั้น โปรแกรมการ

สอนทักษะ การคิดจึงควรเนนการใชเหตุผลทั้งท่ีเปนทางการและสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรค 

วิธีการคิด 5 ดาน 

เนื้อหา 5 ดาน 

ผลิตผล 6 ดาน 

ความคิดเอนกนัย 
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หากชีวิตของปรัชญาคือการสนทนาแลว ชีวิตของนักปรัชญาก็คือ การเปนทั้งผูสอนและผูเรียน นั่นคือ 
ปรัชญานั้นเปนทั้งการสอนมากเทาๆกับที่เปนการเรียนรู (p.xv) อยางไรก็ตาม ในความเปนจริงในปจจุบัน “มนุษย
กลับอยูในสังคมที่ขาดแคลนความคิดเชิงปรัชญาอยางยิ่ง เปนสังคมที่เปยมดวยความรู แตขาดภูมิปญญา ปรัชญาได
เขาถึงคนจํานวนจํากัดมาก เฉพาะนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจํานวนหนึ่ง และยังเปนชวงเวลาที่สายเกินกวาจะ
เรียนรูปรัชญาแลวดวย สําหรับคนสวนใหญในหมูคนจํานวนจํากัดนั้น (p.xv) 

 
กลาวโดยสรุปแลว ลิปแมน มีความเชื่อวา แนวคิดเชิงปรัชญาสามารถชวยเตรียมใหเด็กฝกฝนในดาน

การคิด ซึ่งความคิดในเชิงปรัชญานั้นเปนส่ิงที่ขาดแคลนมากในปจจุบัน ดังน้ันการสรางในชุมชน เปนชุมชน
แหงการเรียนรู (community of inquiry) ที่ผูคนสามารถรวมสนทนากัน เพ่ือแสวงหาความความเขาใจทางการ
คดิ จึงควรสนับสนุนในการเรียนการสอนทางดานปรัชญา 

 
11. ทฤษฎีการประมวลผลของคลอสไมเออร (Klausmer) ค.ศ. 1985 

คลอสไมเออร ไดอธิบายกระบวนการคิดโดยใชทฤษฎีการประมวลผลขอมูล (information processing) วา 
การคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของคอมพิวเตอร คือ มีการสงขอมู,เขาไป (input) ผานตัวปฏิบัติการ 
(processor) แลวจึงสงผลการประมวลออกมา (output) กระบวนการคิดของมนุษยมีการรับขอมูล มีการจัดกระทํา
และแปลงขอมูลท่ีรับมา มีการเก็บรักษาขอมูล และมีการนําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
กระบวนการเกิดขึ้นในสมองไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตสามารถศึกษาไดจากการอางอิง หรือการคาดคะเน
กระบวรการนั้น 
 
12. ทฤษฎีสติปญญาสามศรของสเติรนเบอรก (A Triarchich Theory of Human Intelligence) 

Sternberg (1985) ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับสติปญญา โดยใชชื่อทฤษฎีของแทง ทฤษฎีสามศร 
(Triachich Theory) ทฤษฎีสามศร เสนอวา สวนประกอบของสติปญญามี 3 สวน ซึ่งสามารถอธิบายเปนทฤษฎียอย 
3 ทฤษฎีดังนี้ 

ทฤษฎียอยดานกระบวนการคดิ (componential subtheory) 
ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด เปนความสามารถทางสติปญญาที่เก่ียวของกับกระบวนการคิด ซึ่ง

ครอบคลุมถึงสวนที่เปนกระบวนการปรับเปลี่ยนความคิด ซึ่งเปนกระบวนการประมวลความรู คิด และประเมินผล 
สวนที่เปนการปฏิบัติงานตามที่คิดไว และสวนที่แสวงหาความรูใหไดความรูใหม เปรียบเทียบกับความรูเดิม เพ่ือให
ไดความรูใหมท่ีเหมาะสมเขามาไวในระบบความจํา 

ความสามารถทางสติปญญาดานกระบวนการคิด เปนกระบวนการประมวลขอมูลเบ้ืองตน ซึ่งกระทําตอ
โครงสรางของสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆ ท่ีอยูในการรับรูในวิธีทางของการสงผานขอมูลจากการรับรูเปนแนวคิด 
หรือปรับเปลี่ยนจากแนวความคิดเหนึ่ง เปนอีกแนวความคิดหนึ่ง ความสามารถดานกระบวนการคิดมีองคประกอบที่
สําคัญ 3 สวนคอื  

1. องคประกอบดานการปรับความคิด (metacomponent) 
องคประกอบดานการปรับความคิด เปนกระบวนการคิด สั่งการ ซึ่งประกอบดวยการประมวลความรู คิด

แกปญหา วางแผนติดตาม และประเมินผลเพื่อใหงานดําเนินไปอยางถูกตอง 
2. องคประกอบดานการปฏิบัติ (performance component) 
องคประกอบดานการปฏิบัติ เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการ

ปรับความคิด และองคประกอบดานการปฏิบัติ เปนกระบวนการที่ควบคูไปดวยกัน เพราะการคิดอยางเดียวไม
เพียงพอตอการแกปญหา เนื่องจาก ไมมีการปฏิบัติ สวนการปฏิบัติอยางเดียวก็ไมเพียงพอ จะตองอาศัย
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องคประกอบการคิดที่เหมาะสมมาชวยองคประกอบดานการปฏิบัติ ประกอบดวยองคประกอบดานการคิดยอยๆ 
ไดแก การเขาระหัส การรวม และเปรียบเทียบ การตอบสนอง และการพัฒนาสติปญญาในการแกปญหา 

3. องคประกอบดานการแสวงหาความรูใหม (knowledge acquisition component) 
องคประกอบดานการแสวงหาความรูใหม เปนกระบวนการแสวงหาความรู ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของ

สติปญญา จึงตองอาศัยกระบวนการคัดเลือก มีการเลือกการเขาระหัส การเลือกการรวมขอมูลท่ีเก่ียวของในวิธีทางที่
เกิดภาพรวมที่ยอมรับได การเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพื่อใหขอมูลท่ีไดรับมา ไดรับการเปรียบเทียบอยางเหมาะสม
กับขอมูลเดิม ท่ีมีอยูแลว เพ่ือใหไดความรูใหมท่ีเหมาะสมเขาไวในระบบความจํา 

ทฤษฎยีอยดานประสบการณ (experiential subtheory) 
ทฤษฎียอยดานประสบการณ เปนการพิจารณาถึงผลของประสบการณท่ีมีตอความสามารถทางปญญา จึง

เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม และความคลองในการประมวลผลขอมูลท่ีมี รวมทั้ง
ความสามารถที่จะเชื่อมโยงความสามารถทั้งสองอยางเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการแกปญหาไดดีขึ้น 

ความสามารถทางสติปญญาดานประสบการณ เปนความสามารถในการแกปญหาแปลกใหม และความ
คลองของการประมวลขอมูลไดอยางอัตโนมัติ (Sternberg, 1985: 70-76) 

ความคลองในการประมวลผลขอมูล เปนความสามารถในการใชความเร็วในการประมวลผล ความสามารถ
ในการควบคุมการประมวลผล และความคลองแคลวในการประมวลผล 

ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (contextual subtheory) 
ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม เปนความสามารถทางสติปญญาที่เก่ียวของกับบริบททางสังคม และวัฒนธรรม

ของบุคคล การกระทําท่ีแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของสติปญญา ในบริบทของสังคมเกี่ยวของกับความสามารถ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอม อยางมีจุดมุงหมาย การเลือกสิ่งแวดลอมที่อํานวยประโยชนสูงสุด
มากกวาท่ีจะทําในส่ิงแวดลอมที่เคยชิน และความสามารถในการดัดแปลงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับทักษะ
ความสามารถและคานิยมของตน 

ความสามารถทางสติปญญาดานบริบทสังคม เปนความสามารถในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม การเลือก
สิ่งแวดลอม และการปรับแตงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับสภาพการดําเนินชีวิตของบุคคล 

แนวคิดของ สเติรนเบอรก เช่ือวา ความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของบุคคล และทฤษฎียอยดานประสบการณ (experiential subtheory) ซึ่งอธิบายถึงผลของ
ประสบการณที่ มีตอความสามารถทางปญญารวมทั้งปญญายอยดานกระบวนการคิด (componential 
subtheory) ซ่ึงเปนความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด 

 
13. ทฤษฎีการเรียนรูตามแนว คอนสตรัคติวิสท (Constructivism) 

ในระยะ 20 ปท่ีผานมา มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด การศึกษาธรรมชาติการเรียนรู จากปจจัยภายนอกของ
ผูเรียน ไดแก ตัวแปรเกี่ยวกับครู บุคลิกภาพของครู การแสดงออกความกระตือรือรน การใหคําชมเชย ไปสูปจจัย
ภายในของผูเรียน ไดแก ความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมของผูเรียน หรือความรูเดิมของผูเรียน มโนมติท่ีคลาดเคลื่อน 
ความจํา ความสามารถในการจัดกระทํากับขอมูล การเสริมแรง ความตั้งใจ แบบแผนทางปญญา (Wittrock, 1985) 
ปจจัยภายในเหลานี้ มีสวนชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และพบวา ความรูเดิมมีสวนเก่ียวของและ
เสริมสรางความเขาใจของผูเรียน แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากปรัชญา คอนสตรัคติวิสท ท่ีเชื่อวา การเรียนรูเปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางสรรค ความรู (construct) ความรูเกิดจากการสราง
ความสัมพันธหรือเชื่อมโยงระหวางสิ่งท่ีพบเห็น (สิ่งท่ีเรียนรูใหม) กับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม 

ทฤษฎีการเรียนรูตามแนว คอนสตรัคติวิสท อธิบายคําวา “ความรู”วา บุคคลแตละคนพยายามที่จะนํา
ความเขาใจเก่ียวกับเหตุการณ และปรากฎการณท่ีตนพบเห็นมาสรางเปนโครงสรางทางปญญา (cognitive structure) 
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หรือท่ีเรียกวา Schema (Gagne, ….) โครงสรางทางปญญานี้ประกอบดวยความหมายหรือความเขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีมี
ประสบการณ อาจเปนความเชื่อ ความเขาใจ ของคําอธิบายความรูของบุคคลนั้นๆ 

องคประกอบแรกของทฤษฎีการเรียนรูตามแนว คอนสตรัคติวิสท คือ ผูเรียนสรางความหมายโดยใช
กระบวนการทางปญญา (cognitive apparatus) ของตน ความหมายเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมสามารถถายทอดจากครู
ไปสูผูเรียนได แตจะถูกสรางขึ้นในสมองของผูเรียนจากความสัมพันธระหวางประสาทสัมผัสของผูเรียนกับโลก
ภายนอก โครงสรางทางปญญาหรือความรูท่ีผูเรียนมีนี้ มักจะไมสอดคลองกับความรูท่ีระบุไวในตํารา ความรูความ
เขาใจท่ีผูเรียนมีอยูเดิมและคลาดเคลื่อนจากหลักการและความรูนี้จัดเปนแนวคิด หรือมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน 
(misconceptions, alternative concepts, alternative frameworks, home grown concepts หรือ intuitive concepts) 
ผูเรียนจะใชความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมในการคาดคะเนหรือทํานายเหตุการณ 

องคประกอบที่ 2 ของทฤษฎีการเรียนรูตามแนว คอนสตรัคติวิสท คือ โครงสรางทางปญญาเปนผลของ
ความพยายามทางความคิด (mental effort) จัดเปนกระบวนการทางจิตวิทยา หากการใชความรูเดิมของตนเอง
ทํานายเหตุการณไดถูกตอง จะทําใหโครงสรางทางปญญาของเขาคงเดิม และม่ันคงมากยิ่งขึ้น แตถาการคาดคะเนไม
ถูกตอง ผูเรียนจะประหลาดใจ สงสัย และคับของใจ หรือท่ีเพียเจต เรียกวา เกิดภาวะไมสมดุล (dis-equilibrium) 
เม่ือเกิดความขัดแยงระหวางการคาดคะเนและการสังเกตขึ้น ผูเรียนมีทางเลือก 3 ทางคือ 

1) ไมปรับความคิดในโครงสรางทางปญญาของตนเอง แตปฏิเสธขอมูล จากประสาทรับสัมผัส หา
เหตุผลที่จะหักลางขอมูล จากประสาทรับสัมผัสออกไป จัดเปนความเฉื่อยชาทางปญญา 
(cognitive inertia) มีหลักฐานจากงานวิจัยพบวา การยกเลิกหรือปรับเปลี่ยน schema ของแตละ
บุคคลเกิดขึ้นไดยาก (Champagne, Klopfer and Anderson, 1980) ผูเรียนจะไมสนใจขอมูล
ใหมท่ีไดจากการระบบประสาทรับสัมผัส แตจะยึดติดกับโครงสรางทางปญญของตนเอง 

2) ปรับความคิดในโครงสรางทางปญญา ไปในทางที่การคาดคะเนนั้นเปนไป ตามประสบการณ 
หรือการสังเกตมากขึ้น ในลักษณะนี้จะเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายมากขึ้น 

3) ไมสนใจที่จะทําความเขาใจ 
 
องคประกอบที่ 3 ของทฤษฎีการเรียนรูตามแนว คอนสตรัคติวิสท คือ โครงสรางทางปญญาเปลี่ยนแปลง

ไดยาก ถึงแมจะมีหลักฐานจากการสังเกตที่ขัดแยงกับโครงสรางนั้น 
 
การเชื่อมโยงระหวางโลกภายนอกและโลกภายในของผูเรียน เกิดขึ้นผานระบบประสาทรับสัมผัส และกลไก

ทางประสาท สรีรวิทยา ชีวเคมี การไหลของขอมูลจากการสัมผัสไปสูโครงสรางทางปญญาที่เรียกวา กระบวนการดูด
ซึม (assimilation) หากความคาดหวังของผูเรียนไมสอดคลองกับประสบการณจากการสังเกต จะเกิดภาวะไมสมดุล 
(dis-equilibrium) ภาวะไมสมดุลดังกลาว จะทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาที่เรียกวา กระบวนการ
ปรับใหเหมาะ (accommodation) แลวทําใหการคาดคะเนสอดคลองกับประสบการณตรงมากขึ้น กระบวนการปรับ 
schema จัดเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย 

โดยสรุป ผุเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญาของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัด
สภาพการณทําใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น คือ สภาวะท่ีโครงสรางทางปญญาเดิมใชไมได ตองมีการปรับเปลี่ยนให
สอดคลองกับประสบการณมากขึ้น 

เด็กจะสรางแนวคิดหลัก และเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองมีการเรียนการสอนภายใน
หองเรียนเทานั้น แตการเรียนรูจะไดจากสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ นอกจากนี้การเรียนรูตามแนวคิดของ คอนสตรัคติ
วิสท จะเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข ดังตอไปนี้ 
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1) การเรียนรูเปน active process ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคล การสอนโดยวิธีบอกเลา ซึ่งจัดเปน 
passive process จะไมชวยใหเกิดการพัฒนาแนวความคิดหลักมากนัก แตการบอกเลาก็จัดเปน
วิธีใหขอมูลทางหนึ่งได 

2) ความรูตางๆ จะถูกสรางขี้นดวยตัวของผูเรียนเอง โดยใชขอมูลท่ีไดรับมาใหม รวมกับขอมูลหรือ
ความรูเดิม ท่ีมีอยูแลวจากแหลางตางๆ เชน สังคม สิ่งแวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิม มาเปน
เกณฑชวยการตัดสินใจ 

3) ความรูและความเชื่อของแตละคนจะแตกตางกัน ท้ังนี้ขึ้นกับสิ่งแวดลอม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และสิ่งท่ีผูเรียนไดพบเห็น ซึ่งจะถูกใชเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจ และใชเปนขอมูลใน
การสรางแนวคิดใหม 

4) ความเขาใจจะแตกตางจากความเชื่อโดยสิ้นเชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรงตอการสราง
แนวคิดหรือการเรียนรู 

 
เนื่องจาก คอนสตรัคติวิสท ไมมีแนวปฏิบัติหรือวิธีการสอนอยางเฉพาะจงจง ดังนั้น นักการศึกษา 

โดยเฉพาะนักวิทยาศาสตรศึกษา ซึ่งเปนกลุมแรกที่นําความคิดของ คอนสตรัคติวิสท นี้มาใช จึงไดประยุกตใชวิธีการ
สอนตางๆ ท่ีมีผูเสนอไวแลว และพบวามีวิธีการสอน 2 วิธีท่ีใช ประกอบกันแลวชวยใหแนวคิดของ คอนสตรัคติวิสท 
ประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนเปนอยางดี ซึ่งตามแนวคิดของ คอนสตรัคติวิสท ไดเนนวา การเรียนรูของ
นักเรียนเกิดขึ้นดวยตัวนักเรียนเอง วิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมก็คือ การเรียนรูดวยการสืบสอบ (inquiry) 
ประกอบกับการเรียนรูแบบรวมมือ (co-operative learning) 

 
แนวคิดของปรัชญาการสรางความรู อธิบายวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวบุคคล 

บุคคลเปนผูสรางสรรคความรูเอง จากการสัมพันธส่ิงที่พบเห็นกับความรูความเขาใจ ที่มีอยูเดิม เกิดเปน
โครงสรางทางปญญา (cognitive structure) 

 
14. ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple intelligence) ของการดเนอร (Gardner) 

Gardner (1993) ไดเสนอแนวคิดใหม เก่ียวกับสติปญญาของมนุษย โดยอธิบายวา ในอดีต สังคมจํากัด
ความหมายของคําวา สติปญญาอยูเพียงความสามารถเพียงหนึ่งหรือสองดาน ซึ่งมักจะเปนความสามารถในการคิด
หาเหตุผลเชิงตรรกะ และ/หรือ ความสามารถทางภาษา ซึ่งวัดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน โดยนักจิตวิทยา และ
สามารถใชเปนเครื่องพยากรณความสําเร็จในโรงเรียนของผูเรียนไดเปนอยางดี เนื่องจากการเรียนในโรงเรียนมักจะ
อยูบนพื้นฐานความสามารถ 2 ดานขางตน อยางไรก็ตาม เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนเขาสูสังคม การ
ประกอบอาชีพ และการใชชีวิตสวนตัวในสังคมแลว ระดับสติปญญาที่สามารถพยากรณความสําเร็จในโรงเรียนกลับ
ไมสัมพันธกับความสําเร็จ ในชวงเวลาทํางาน ท่ีเปนเชนนี้ เพราะแทท่ีจริงแลว ยังมีสติปญญาดานตางๆ อีกหลายดาน 
ซึ่งเปนองคประกอบในการประสบความสําเร็จในชีวิตสวนตัวและหนาท่ีการงาน มนุษยทุกคนจะมีระดับความสามารถ
ในแตละดานไมเทากัน และมีการผสมผสานความสามารถตางๆ ซึ่งอาจรวามเรียกวา “พหุปญญา (multiple 
intelligence) ซึ่งมีความสําคัญ และใหนัยที่เปนประโยชนทางการศึกษาและการพัฒนาหลักสูตรมาก 

ความหมายของสติปญญา 
การดเนอร ไดเปรียบเทียบความแตกตางของแนวคิดดั้งเดิมกับแนวคิดใหม เก่ียวกับดานสติปญญา ซึ่งนิยม

เรียกวา MI (multiple intelligence)ตารางที่ 5 ดังนี้  
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบแนวคิดแบบดังเดิมกับแนวคิดดานสติปญญาของการดเนอร 
แนวคิดดังเดิม แนวคิด MI 

- สติปญญามีควาหมายเชิงปฏิบัติการวา เปน
ความสามารถในการตอบขอกระทงในแบบทดสอบ
สติปญญา 

- สติปญญาประกอบดวยความสามารถในการ
แกปญหา หรือสรางสรรคผลงาน ซึ่งเปนผลมาจาก
บริบททางวัฒนธรรมในแตละแหง แตละชุมชน ทักษะ
การแกปญหาชวยใหบุคคล เขาสูสถานการณท่ีนําไปสู
จุดมุ งหมายที่ต องการและดํ า เนินการเพื่ อ ไปสู
จุดมุงหมายนั้น 

- สติปญญาสามารถวัดไดจากคะแนนสอบซึ่งนํามา
คํานวณโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือเปรียบเทียบกับ
เด็กอ่ืนๆ ในวัยตางๆ ถึงความสัมพันธระหวาง
คะแนน ผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตางๆ 
ในเด็กวัยและจากแบบสอบตางๆ นั้น ตางก็
สนับสนุนความคิดที่วา องคประกอบทั่วไปของ
สติปญญาไมเปลี่ยนแปลงไปตามวัย หรือการ
ฝกฝน หรือประสบการณมากนัก เพราะเปน
คุณลักษณะที่ติดตัวมาแตกําเนิดของบุคคล 

 

การสรางสรรคผลงานทางวัฒนธรรม เปนหัวใจสําคัญ
ในการทําหนาท่ีประมวล และถายทอดความรู หรือ
แสดงออกถึงทัศนะหรือความรูสึกของตน ปญหาท่ี
บุคคลตองแก มีตั้งแตการแตงตอนจบของนิทานขึ้น
ใหม …. 

 
ประเภทของสตปิญญา 
การดเนอร ไดแบงสติปญญาออกเปนชนิดตางๆ ซึ่งสติปญญาดังกลาวจะทํางานรวมกัน โดยเฉพาะใน

ผูใหญซึ่งมีบทบาทในชีวิตประจําวันที่สลับซับซอน จะมีการผสมผสานการใชสติปญญาดานตางๆเขาดวยกัน ในการ
ปฏิบัติบทบาทของตน สติปญญาแตละดานมีดังตอไปนี้ 

1. สติปญญาดานดนตรี (musical intelligence) 
2. สติปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ (bodily-kinesthetic intelligence) 
3. สติปญญาดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร (logical-Mathematical intelligence) 
4. สติปญญาดานภาษา (linguistic intelligence) 
5. สติปญญาดานเนื้อหามิติสัมพันธ (spatial intelligence) 
6. สติปญญาดานการเขากับผูอ่ืน (interpersonal intelligence) 
7. สติปญญาดานการเขาใจตนเอง 
8. สติปญญาดานความเขาใจในธรรมชาติ 

 
ถึงแมทฤษฎี MI มีความสอดคลองกับหลักฐานเชิงประจักษตางๆมากมาย แตก็ยังไมไดมีการทดสอบเชิง

ทดลองในสาขาจิตวิทยา อยางไรก็ตามทางการศึกษาก็มีผูนําแนวคิด ทฤษฎีของการดเนอรไปจัดทําหลักสูตรและ
กระบวนการเรียนรู ซึ่งการดเนอรเชื่อวาทฤษฎีนี้จะตองมีการปรับปรุงครั้งแลวครั้งเลา โดยอาศัยประสบการณ ใน
หองเรียนจริงๆ ถึงกระนั้นก็ยังมีเหตุผลที่ควรพิจารณาใชทฤษฎี MI เปนทฤษฎีทางการศึกษา ประการแรก ทฤษฎีนี้
ชี้ใหเห็นวา ความสามารถตางๆมากมายซึ่งเชื่อกันวา ไมใชสติปญญาไดถูกมองขามไปในปจจุบัน บุคคลที่มี
ความสามารถเหลานี้ไดถูกมองขามไปภายในระบบที่มองดานเดียว ทําใหขาดการสนับสนุน ขาดการเหลียวแลและ
สงเสริม ดังนั้น จึงเปนโอกาสที่จะชวยแนะนําบุคคลที่มีความสามารถตางๆ ใหไปในเสนทางที่เหมาะกับตนเอง และ
อีกประการหนึ่ง สังคมในปจจุบันมีปญหาตางๆมากมาก จึงควรใชความสามารถจากสติปญญา ในดานตางๆในการ
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แกปญหา การตระหนักถึงความหลากหลายของสติปญญา และการสงเสริมใหมนุษยไดแสดงออก แลวใชประโยชน
จากสติปญญาของตนอยางเต็มที่จึงนาจะเปนกาวแรกที่สําคัญอยางยิ่งในการแกปญหา 

การดเนอร เชื่อวา สติปญญาของมนุษยมีถึง 8 ดาน ไดแก ดานดนตรี ดานการเคลื่อนไหว
รางกายและกลามเนื้อ ดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร ดานภาษา ดานมิติสัมพันธ ดานการ
สัมพันธกับผูอ่ืน ดานการเขาใจตนเอง และดานความเขาใจในธรรมชาติ 
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6. ไพฑูรย สินลารัตน. หลักและวิธีการสอนระดับอุดมศึกษา 2524 กรุงเทพ ไทยวัฒนาพานิช. 
7. เอกสารประกอบการบรรยาย. เรื่อง กรอบแนวคิดการจัดทําแผนพัฒนาและการประเมินผล โดย นาย

สรรเสริญ วงศชะอุม เลขาพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. วันที่ 22 กรกฎาคม 2542 
เวลา 9.00-12.00 น. ณ หองประชุมใหญ อาคาร3 คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 


