
¿“«–ª°µ‘√ à“ß°“¬¡πÿ…¬å®–‰¥â√ —∫·√ß

°√–∑”µ≈Õ¥‡«≈“  ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∫π∫°À√◊Õ„ππÈ” ·µà

¡πÿ…¬å¡—°®–‡§¬™‘π°—∫°“√Õ¬Ÿà∫π∫°     ∂÷ß·¡â®–¡’

·√ß‚πâ¡∂à«ßÀ√◊Õ·√ß°¥¥—π¢Õß∫√√¬“°“»¢Õß‚≈°

°√–∑”Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ §«“¡√Ÿâ ÷°π’È®–¡’¡“°¢÷ÈπÀ“°

µâÕß‰ª·™àµ—«Õ¬Ÿà„ππÈ”  ‡π◊ËÕß®“° ·√ß°¥¥—π¢ÕßπÈ”

´÷Ëß¡’§à“¡“°°«à“Õ“°“»∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„ππÈ”®–

™â“°«à“∫π∫° °“√‡¢â“„®·√ß°√–∑”¢ÕßπÈ”µàÕ√à“ß°“¬

À√◊Õ à«π¢Õß√à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëß ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«„π

∑à“µà“ß Ê ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√Ωñ°ºŸâªÉ«¬„ππÈ”

1. º≈¢Õß·√ß≈Õ¬µ—«¢ÕßπÈ”µàÕ√à“ß°“¬ (1)

√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åª√–°Õ∫¥â«¬  °√–¥Ÿ°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‰¢¡—π  °√–¥Ÿ°´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚§√ß

√à“ß¢Õß√à“ß°“¬  ¡’§«“¡Àπ“·πàπ¡“°°«à“πÈ”ª√–¡“≥

50 ‡ªÕ√å‡´Áπµå °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡Àπ“·πàπ¡“°°«à“

πÈ”‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬    à«π‰¢¡—π®–¡’§«“¡Àπ“·πàπ

πâÕ¬°«à“πÈ”  (¥—ß√Ÿª∑’Ë 3.1) ®“°À≈—°¢ÕßÕ“√å§’‡¡‡¥ 

§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß«—µ∂ÿ∂â“πâÕ¬°«à“À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫

§«“¡Àπ“·πàπ¢ÕßπÈ” «—µ∂ÿπ— Èπ®–≈Õ¬Õ¬Ÿ à „ππÈ”

·µà∂â“§«“¡Àπ“·πàππ—Èπ¡“°°«à“πÈ”®–®¡Õ¬Ÿà„µâπ”â

πÈ”Àπ—°‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫πÈ”Àπ—°¢ÕßπÈ”∑’Ëª√‘¡“µ√‡∑à“°—π·≈â«®–¡’§à“

„°≈â‡§’¬ß°—π (√à“ß°“¬§π‡√“¡’§«“¡∂à«ß®”‡æ“–

ª√–¡“≥ 0.95) ¥—ßπ—Èπµ—«§π®÷ß≈Õ¬Õ¬Ÿà„ππÈ”‰¥â  ‚¥¬

¡’Õ—µ√“ à«π¢Õß à«π∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„ππÈ”µàÕ à«π∑’Ë≈Õ¬ Õ¬Ÿà

‡Àπ◊ÕπÈ” ª√–¡“≥ 0.95 µàÕ 0.05

®“°√Ÿª∑’Ë  3.2° ∂â“§«“¡Àπ“·πàπ¢Õßµ—«

§π°—∫¢ÕßπÈ”¡’§à“‡∑à“°—π À¡“¬§«“¡«à“∑’Ëª√‘¡“µ√

‡¥’¬«°—π   πÈ”Àπ—°¢ÕßπÈ”‡∑à“°—∫πÈ”Àπ—°¢Õß§πæÕ¥’

À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ ª√‘¡“µ√¢ÕßπÈ”∑’Ë∂Ÿ°µ—«§π

·∑π∑’Ëπ—Èπ¡’πÈ”Àπ—°‡∑à“°—∫µ—«§π „π°√≥’‡™àππ’È µ—«

§π®–≈Õ¬Õ¬Ÿà „ππÈ”‚¥¬‰¡à¡’ à«π„¥≈Õ¬Õ¬Ÿà‡Àπ◊ÕπÈ”

∂â“®—∫µ—«§πª≈àÕ¬„Àâ≈÷°Õ¬Ÿà„µâπÈ” 1 ‡¡µ√ ‡¢“°Á®–

≈Õ¬Õ¬Ÿ à „π≈—°…≥–π— Èπ (≈÷° 1‡¡µ√‡À¡◊Õπ‡¥‘¡)
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‡π◊ËÕß®“°·√ß‚πâ¡∂à«ß¢Õß‚≈°À√◊ÕπÈ”Àπ—°µ—«‡∑à“°—∫

·√ß≈Õ¬µ—«¢ÕßπÈ”∑’Ëæ¬“¬“¡¥—π¢÷ÈπæÕ¥’ ¿“«–π’È

‡√’¬°«à“ neutrally buoyant ´÷Ëß®–‰¡à¡’·√ß°√–∑”∑’Ë

µ—«‡≈¬  (º≈√«¡¢Õß·√ß‡ªìπ»Ÿπ¬å) ‡¢“®–≈Õ¬Õ¬Ÿà„π

≈—°…≥–π’ Èµ≈Õ¥‰ª ·µà∂â“‡¢“¬°∫“ß à«π¢Õß√à“ß

°“¬¢÷Èπ®“°º‘«πÈ”∑”„Àâ§«“¡Àπ“·πàπ¢Õßµ—«‡¢“

‡∑’¬∫°—∫πÈ”·≈â«¡“°°«à“°Á®–∑”„Àâ®¡

√Ÿª∑’Ë  3.2¢ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∂â“ºŸâ∑’Ë¡’‰¢¡—π

¡“°  §«“¡Àπ“·πàπ¢Õßµ—«§π®–πâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫πÈ”  À√◊Õ∑’Ëª√‘¡“µ√‡∑à“°—ππÈ”Àπ—°¢Õßµ—«§ππâÕ¬

°«à“πÈ”  ∑”„Àâ§à“·√ß≈Õ¬µ—«¡’§à“¡“°°«à“πÈ”Àπ—°

¿“«–π’È‡√’¬°«à“ positive buoyant µ—«§π®–≈Õ¬

Õ¬Ÿà√–¥—∫º‘«πÈ” ‚¥¬¡’§à“¢Õß·√ß∑’Ë∑”„Àâ≈Õ¬ ‡∑à“°—∫

º≈µà“ß¢Õß·√ß≈Õ¬µ—«°—∫πÈ”Àπ—°¢Õßµ—«§π

√Ÿª∑’Ë  3.2§  · ¥ß§π∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„µâπÈ”  ‡π◊ËÕß®“°

ª√‘¡“≥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°√–¥Ÿ°¡’‡ªÕ√å‡´Áπµå Ÿß

∑”„Àâ§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬¡“°°«à“πÈ”  àßº≈

„Àâ·√ß≈Õ¬µ—«∑’Ë‡°‘¥®“°ª√‘¡“µ√¢ÕßπÈ”∑’Ë∂Ÿ°·∑π∑’Ë

‚¥¬µ—«§π‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–¥—π„Àâµ—«§π≈Õ¬  À√◊Õ

°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ  ·√ß≈Õ¬µ—«¡’§à“πâÕ¬°«à“πÈ”

Àπ—°µ—«™÷Ëß‡√’¬°«à“ negative buoyant ¥—ßπ—Èπµ—«§π

®–®¡¥‘Ëß≈ß°âπ √–

2. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈Õ¬-®¡ (2)

®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπ°“√ ¡¡µ‘ „Àâ

µ—«ºŸâªÉ«¬∑—Èß   3  §π  ¡’ª√‘¡“µ√¢Õß√à“ß°“¬‡∑à“°—π

®–µà“ß‡©æ“–πÈ”Àπ—°‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ§«“¡Àπ“

·πàπ¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  ·µà§«“¡

Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬§π‡√“¬—ßÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

Õ’°‚¥¬¡’‡Àµÿªí®®—¬¥—ß®–°≈à“«µàÕ‰ª

2.1 Õ“°“»∑’ËÀ“¬„®

µ“¡∏√√¡™“µ‘·≈â«∂â“‰¡à¡’Õ“°“»„π√à“ß°“¬

§«“¡Àπ“·πàπ‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß√à“ß°“¬§π‡√“®–¡“°

°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫πÈ”  ∑’Ë∑√«ßÕ° (thorax)  ®–¡’°“√

√Ÿª∑’Ë 3.2 · ¥ß≈—°…≥–√à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿà„ππÈ” (°)

§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬‡∑à“°—∫πÈ”, (¢) §«“¡

Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬πâÕ¬°«à“πÈ”, (§) §«“¡Àπ“

·πàπ¢Õß√ à“ß°“¬¡“°°«à“π È” (¥ —¥·ª≈ß®“°:

Kreighbaum E, Barthels KM. Biomechanics,

2nd edition. Minesota: Burgess publishing

company, 1985: 425.)

√Ÿª∑’Ë 3.1 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√à“ß°“¬

°—∫πÈ” (¥—¥·ª≈ß®“°: Kreighbaum E, Barthels

KM. Biomechanics, 2nd edition. Minesota:

Burgess publishing company, 1985: 424.)
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡Àπ“·πàπ¥â«¬°√–∫«π°“√À“¬„®

ª√‘¡“µ√¢Õß∑√«ßÕ°®–‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ¢≥–À“¬„®‡¢â“

ª√–¡“≥4≈‘µ√ (4000 ≈Ÿ°∫“»°å‡´πµ‘‡¡µ√) ·µàπÈ”

Àπ—°¢Õßª√‘¡“µ√Õ“°“»∑’ËÀ“¬„®‡¢â“π—Èπ¡’§à“πâÕ¬¡“°

®π “¡“√∂µ—¥∑‘Èß‰¥â (ª√–¡“≥  0.04 π‘«µ—π)  ¥—ßπ—Èπ

°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“µ√¢ÕßÕ“°“»∑’ËÀ“¬„®‡¢â“-ÕÕ°„π

ªÕ¥ ®–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ „π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ª√‘¡“µ√·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬  ´÷Ëß¡’º≈

‚¥¬µ√ßµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√≈Õ¬µ—«¢Õß√à“ß°“¬

„ππÈ” °“√§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®¢≥–≈Õ¬µ—«„ππÈ”π’È

‡√’¬°«à“ conditional floater

¢≥–À“¬„®„ππÈ” §«√À“¬„®‡¢â“‚¥¬‡√Á«

·≈–≈÷° °≈—ÈπÀ“¬„®™—Ë«§√Ÿà ·≈â«À“¬„®ÕÕ°Õ¬à“ß‡√Á«

®“°π—ÈπÀ“¬„®‡¢â“‡√Á«·≈–≈÷°Õ’°§√—Èß ¢≥–À“¬„®‡¢â“

‚¥¬‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√—∫ª√‘¡“≥Õ“°“»‡¢â“„πªÕ¥„Àâ

¡“° §«“¡Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫πÈ” ∑”„Àâ√à“ß°“¬≈Õ¬µ—«‰¥â¥’   ™à«ßÀ“¬„®ÕÕ°

ª√‘¡“µ√¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß   §«“¡Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß

°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·√ß≈Õ¬µ—«®–≈¥≈ß   ®÷ß§«√√’∫§«Ë”Àπâ“≈ß

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥·√ß≈Õ¬µ—« (¥â«¬°“√·∑π∑’ËπÈ”¡“°

¢÷Èπ)  °àÕπ∑’Ë®–À“¬„®ÕÕ°∑ÿ°§√—Èß À√◊ÕÕ“®„™â‡∑â“

À√◊Õ¡◊Õ™à«¬°√–∑ÿà¡πÈ”‡æ◊ËÕæ¬ÿß„Àâµ—«≈Õ¬ ‡ªìπµâπ

√Ÿª∑’Ë  3.3 · ¥ß§π≈Õ¬µ—«„ππÈ” ´÷Ëß¡’πÈ”

Àπ—° 800 π‘«µ—π ¡’ª√‘¡“µ√ª√–¡“≥ 80.80 ≈‘µ√

·≈–§«“¡Àπ“·πàπª√–¡“≥ 9.9 π‘«µ—πµàÕ≈‘µ√ „π

∑à“≈Õ¬µ—«·∫∫·¡ß°√–æ√ÿπ (jelly  fish float position)

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√≈Õ¬µ—« ¢≥–∑’ËÀ“¬

„®‡¢â“‡µÁ¡∑’Ë·≈â«°≈—ÈπÀ“¬„®‰«âª√‘¡“µ√¢Õß√à“ß°“¬

®–¡’§à“ª√–¡“≥ 84 ≈‘µ√ (‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 4 ≈‘µ√)

µ—«§π®–≈Õ¬Õ¬Ÿà„ππÈ”  ‚¥¬¡’·√ß≈Õ¬µ—«°√–∑” 832

π‘«µ—π (84  ≈‘µ√ x 9.9 π‘«µ—π/≈‘µ√)   ¥—ßπ—Èπ·√ß

≈—æ∏åª√–¡“≥ 32 π‘«µ—π„π∑‘»æÿàß¢÷Èπ Ÿàº‘«πÈ”   (·√ß

≈Õ¬µ—« 832 π‘«µ—π-πÈ”Àπ—°µ—« 800 π‘«µ—π)  ∂â“

 à«π¢Õß√à“ß°“¬¬°æâπº‘«πÈ”‡≈Á°πâÕ¬   ª√‘¡“µ√

√Ÿª∑’Ë 3.3 · ¥ß≈—°…≥–°“√≈Õ¬µ—«„ππÈ” ¢≥–À“¬

„®‡¢â“‡µÁ¡∑’ Ë·√ß≈Õ¬µ—«¡’§à“¡“°°«à“πÈ”Àπ—°µ—«

(¥—¥·ª≈ß®“°: Kreighbaum E, Barthels KM.

Biomechanics, 2nd edition. Minesota: Burgess

publishing company, 1985: 427.)

√Ÿª∑’Ë 3.4 · ¥ß≈—°…≥–°“√≈Õ¬µ—«ª√‘Ë¡πÈ” ·√ß≈Õ¬

µ—«¡’§à“‡∑à“°—∫πÈ”Àπ—°µ—« (¥—¥·ª≈ß®“°: Kreighbaum

E, Barthels KM. Biomechanics, 2nd edition.

Minesota: Burgess publishing company, 1985:

427.)
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¢ÕßπÈ”∑’Ë∂Ÿ°·∑π∑’Ë ‚¥¬ à«π¢Õß√à“ß°“¬°Á®–≈¥≈ß

·√ß≈Õ¬µ—«∑’Ë°√–∑”°—∫√à“ß°“¬°Á®–≈¥≈ß®π°√–∑—Ëß

πÈ”Àπ—°¢ÕßπÈ”∑’Ë∂Ÿ°·∑π∑’Ë‡∑à“°—∫πÈ”Àπ—°µ—«§π (800

π‘«µ—π)  §π°Á®–≈Õ¬Õ¬Ÿà√–¥—∫º‘«πÈ” ´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë

 ¡¥ÿ≈æÕ¥’ (√Ÿª∑’Ë 3.4)

√Ÿª∑’Ë 3.5 · ¥ß¢≥–∑’ËÀ“¬„®ÕÕ°ª√‘¡“µ√

Õ“°“»„πªÕ¥≈¥≈ßª√–¡“≥ 4 ≈‘µ√ §«“¡Àπ“

·πàπ‡©≈’Ë¬¢Õß√à“ß°“¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡“°°«à“§«“¡Àπ“

·πàπ¢ÕßπÈ”∑’Ë¡’ª√‘¡“µ√‡∑à“°—π ∑”„Àâ·√ß≈Õ¬µ—«¡’

§à“ª√–¡“≥  792 π‘«µ—π (80 ≈‘µ√ x 9.9 π‘«µ—π/≈‘µ√)

´÷Ëß¡’§à“πâÕ¬°«à“πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬ (800 π‘«µ—π)

∑”„Àâ§π‰¢âπ—Èπ®¡≈ß

2.2 √Ÿª√à“ß

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ “¡“√∂≈Õ¬µ—«‰¥â‡Õß  ‚¥¬

‰¡àµâÕßÕ“»—¬°“√§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°  π—Ëπ

· ¥ß«à“ ∑’Ëª√‘¡“µ√‡∑à“°—π§«“¡Àπ“·πàπ‡©≈’Ë¬¢Õß

√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈππâÕ¬°«à“πÈ” ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°

®–¡’‰¢¡—π§àÕπ¢â“ß¡“°

‡æ»À≠‘ß‡ªìπ‡æ»∑’ Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π‚¥¬

‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“‡æ»™“¬  ®÷ß¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫„π·ßà°“√≈Õ¬

µ—«„ππÈ” (‡√’¬° true floater) ¥—ßπ—Èπ §πÕâ«π°«à“®÷ß

≈Õ¬µ—«„ππÈ”‰¥âßà“¬°«à“§π∑’ËºÕ¡ ‡ªìπµâπ

2.3 ‡™◊ÈÕ™“µ‘

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“„π§π¥” ‡™àπ ™π™“µ‘

π‘‚°√ ¡—°®–≈Õ¬µ—«„ππÈ”‰¥â¬“°°«à“§πº‘«¢“«

(‡√’¬°«à“ sinker) ‡æ√“–§π¥”¡’§«“¡Àπ“·πàπ‚¥¬

‡©≈’Ë¬¢Õß√à“ß°“¬¡“°°«à“§πº‘«¢“« ‡π◊ËÕß®“° ‡π◊ÈÕ

‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ°√–¥Ÿ°¡’§«“¡Àπ“·πàπ¡“°°«à“  ®÷ß∑”„Àâ

§πº‘«¥”¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥”πÈ” ‡ªìπµâπ

„π∑“ßªÆ‘∫—µ‘‡√“ “¡“√∂∑¥ Õ∫«à“ºŸâªÉ«¬

π—Èπ‡ªìπ conditional floater,  true  floater  À√◊Õ

sinker ¥â«¬°“√„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“≈Õ¬µ—«·∫∫·¡ß°√–æ√ÿπ

(jelly fish float) ·≈â« —ß‡°µ°“√≈Õ¬µ—«„π∏√√¡™“µ‘

√Ÿª∑’Ë 3.5 · ¥ß≈—°…≥–°“√®¡πÈ” ·√ß≈Õ¬µ—«¡’§à“

πâÕ¬°«à“πÈ”Àπ—°µ—« (¥—¥·ª≈ß®“°: Kreighbaum E,

Barthels KM. Biomechanics, 2nd edition.

Minesota: Burgess publishing company, 1985:

427.)
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À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬∫“ß§πÕ“®‡ªìπ conditional floater

À√◊Õ true floater ¡’ à«ππâÕ¬∑’Ë‡ªìπ sinker

2.4 ∑à“∑“ß¢≥–≈Õ¬µ—«Õ¬Ÿà„ππÈ” (3)

§«“¡Àπ“·πàπ‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß√à“ß°“¬¢Õß

∫ÿ§§≈  ¡—°π”¡“„™âª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√≈Õ¬µ—« æ∫«à“À“°®—¥∑à“¢≥–≈Õ¬µ—«

„ππÈ” ‚¥¬„Àâ·√ß≈Õ¬µ—«ºà“π®ÿ¥ center of buayan-

cy  ·≈– center of gravity ®–∑”„Àâ “¡“√∂≈Õ¬

µ—«„ππ”ââ¥’¢÷Èπ

¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ®ÿ¥ CG §◊Õ ®ÿ¥∑’Ë

‡ ¡◊ÕπÀπ÷ËßπÈ”Àπ—°¢Õß«—µ∂ÿµ°ºà“π ¡—°®–¡’∑‘»∑“ßæÿàß

≈ß Ÿ àæ◊ Èπ·≈–µ— Èß©“°°—∫·π«√“∫‡ ¡Õ ∂â“¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑à“∑“ß¢Õß√à“ß°“¬ ¡—°¡’º≈„Àâ®ÿ¥  CG

π’È‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¥â«¬‡ ¡Õ   à«π®ÿ¥ CB §◊Õ  ®ÿ¥

‡ ¡◊Õπ∑’Ë·√ß≈Õ¬µ—«¢ÕßπÈ”°√–∑”ºà“π ¡’∑‘»∑“ßæÿàß

¢÷Èπ‡Àπ◊ÕπÈ”·≈–µ—Èß©“°°—∫·π«√“∫‡™àπ°—π   ¢π“¥

¢Õß·√ß≈Õ¬µ—« ¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“µ√¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë®¡Õ¬Ÿà

„ππÈ” ·≈–¡—°°√–∑”ºà“π®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßª√‘¡“µ√

¢Õß√à“ß°“¬ à«π∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„ππÈ”

æ‘®“√≥“®“°√Ÿª∑’Ë 3.6° ∑√ß°√–∫Õ°´÷Ëß¡’

§«“¡Àπ“·πàπ‡∑à“°—πµ≈Õ¥  ‚¥¬¡’®ÿ¥ CG Õ¬Ÿàª√–¡“≥

°÷Ëß°≈“ß¢Õß√Ÿª∑√ßª√‘¡“µ√   ∂â“∑√ß°√–∫Õ°π’È®¡

Õ¬Ÿà„ππÈ”  ª√‘¡“µ√¢Õß∑√ß°√–∫Õ°∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„ππÈ”

®–‡∑à“°—∫ª√‘¡“µ√¢ÕßπÈ”∑’Ë∂Ÿ°·∑π∑’Ë πÈ”Àπ—°¢Õß

ª√‘¡“µ√πÈ”∑’Ë∂Ÿ°·∑π∑’Ë°Á§◊Õ·√ß≈Õ¬µ—«∑’Ë°√–∑”µàÕ

∑√ß°√–∫Õ° ´÷Ëß®–°√–∑”ºà“π®ÿ¥ CB „π°√≥’‡™àππ’È

®ÿ¥ CB ®–‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«°—π°—∫®ÿ¥ CG (√Ÿª∑’Ë 3.6¢)

∂â“π”∑√ß°√–∫Õ°π’È ‰ª∫√√®ÿ¥â«¬´’‡¡πµå

À√◊Õ«— ¥ÿÕ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàπ¡“°  ®–∑”„Àâ®ÿ¥  CG

¢Õß∑√ß°√–∫Õ°π’È≈¥µË”≈ß (√Ÿª∑’Ë 3.6§)  ∂â“π”∑√ß

°√–∫Õ°π’ È ‰ª‰«â „ππÈ” ª√‘¡“µ√¢ÕßπÈ”∑’ Ë∂Ÿ°∑√ß

°√–∫Õ°·∑π∑’Ë°Á¬—ß§ß‡∑à“‡¥‘¡   ·√ß≈Õ¬µ—«∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¬—ß‡∑à“‡¥‘¡®ÿ¥ CB ¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë‡¥‘¡·µà®ÿ¥ CG ‡ª≈’Ë¬π

‰ª  ¥—ßπ—Èπ®ÿ¥ CG ·≈–®ÿ¥ CB ®–‡ªìπ§π≈–®ÿ¥

√Ÿª∑’Ë 3.6 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®ÿ¥ CG ·≈–

CB (°) °√–ªÜÕß∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“°—π ·≈–¡’§«“¡Àπ“

·πàπ¢Õß¡«≈‡∑à“°—π ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„ππÈ”®ÿ¥ CG ·≈– CB

®–Õ¬Ÿà∑’Ë‡¥’¬«°—π (¢),  à«π°√–ªÜÕß∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“°—π

·µà¡’§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß¡«≈‰¡à‡∑à“°—π ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„ππÈ”

®ÿ¥ CG ®–Õ¬Ÿà∑’Ë‡¥‘¡§◊Õª√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß

¡«≈¡“°  à«π®ÿ¥ CB ®–Õ¬Ÿàª√–¡“≥°÷Ëß°≈“ß¢Õß

ª√‘¡“µ√ (§)(ß), √à“ß°“¬¢Õß§π‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„ππÈ” ®ÿ¥ CG

¬—ß§ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥ –‚æ°  à«π ®ÿ¥ CB ®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥Õ°

´÷Ëß¡’§«“¡Àπ“·πàππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (®)(©) (¥—¥·ª≈ß®“°:

Kreighbaum E, Barthels KM. Biomechanics,

2nd edition. Minesota: Burgess publishing

company, 1985: 429.)
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¥—ß√Ÿª∑’Ë 3.6ß

√à“ß°“¬§π¢≥–Õ¬Ÿà„ππÈ”®ÿ¥ CG  ·≈–®ÿ¥

CB  ¡—°®–‰¡à„™à®ÿ¥‡¥’¬«°—π ®ÿ¥»Ÿπ¬å∂à«ß¢Õß

ª√‘¡“µ√√à“ß°“¬ à«π∑’Ë®¡πÈ”  ¡—°®–‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«°—∫

®ÿ¥  CB ¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß·√ß≈Õ¬µ—«¡—°®–°√–∑”

ºà“π®ÿ¥π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬≈Õ¬¢÷Èπ‡Àπ◊ÕπÈ”‡ ¡Õ ‚¥¬

∑—Ë«‰ª·≈â«®ÿ¥ CB ¡—°®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥Õ° ‡π◊ËÕß®“° Õ°

‡ªìπ à«π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’ª√‘¡“µ√·∑π∑’ËπÈ”¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàππâÕ¬∑’Ë ÿ¥¥â«¬

 à«π®ÿ¥ CG ¢Õß√à“ß°“¬¬—ß§ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥‡™‘ß°√“π

(pelvic) ¥—ßπ—Èπ ¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„ππ”â®–‡°‘¥·√ß 2

·√ß°√–∑”µàÕ√à“ß°“¬  §◊Õ ·√ß≈Õ¬µ—«·≈–πÈ”Àπ—°µ—«

(√Ÿª∑’Ë 3.7°) ºà“π®ÿ¥ CB ·≈– CG µ“¡≈”¥—∫‡ ¡Õ

∑”„Àâ‡°‘¥·√ß‚¡‡¡πµå§Ÿà§«∫  À¡ÿπ®π°√–∑—Ëß√à“ß

°“¬Õ¬Ÿà „π¿“«– ¡¥ÿ≈ ‚¥¬·√ß∑—Èß ÕßÕ¬Ÿà „π·π«

‡¥’¬«°—π ·µà¡’∑‘»µ√ß°—π¢â“¡¥—ß√Ÿª∑’Ë 3.7§

√–¬–Àà“ß√–À«à“ß·π«·√ß∑—Èß Õß (d) ¡’

 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À¡ÿπ ∂â“√–¬– d ¡“° ®–‡°‘¥

·√ßÀ¡ÿπ·√ß ‚¥¬∑’Ë√à“ß°“¬ à«π∫π®–≈Õ¬¢÷Èπ·≈–

 à«π≈à“ß®–®¡≈ß  ·≈–∑”„Àâ à«π≈à“ß¢Õß√à“ß°“¬

®¡‡√Á«‡°‘¥·√ß‡©◊ËÕ¬¥÷ß„Àâ»’√…–·≈–√à“ß°“¬®¡¥‘Ëß≈ß

„µâπÈ”  (√Ÿª∑’Ë 3.7¢) „π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√¬◊πµ—«µ√ß„ππÈ”

®–‡ªìπ∑à“ ∑’Ë‡°‘¥ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬„π°“√≈Õ¬µ—«‡æ√“–

·π«·√ß∑—Èß Õß®–Õ¬Ÿà„π·π«‡¥’¬«°—π  ·µà¡’∑‘»µ√ß

¢â“¡´÷Ëß¡—°®–À—°≈â“ß°—πæÕ¥’ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3.7§

∂â“°√≥’∑’ Ë√ à“ß°“¬¡’°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π

∫√‘‡«≥∑âÕß·≈– –‚æ°¡“°æÕ ®–∑”„Àâ®ÿ¥ CB ‡≈◊ËÕπ

¡“„°≈â‡§’¬ß°—∫®ÿ¥ CG ∑”„Àâ°“√≈Õ¬µ—« “¡“√∂∑”

‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥°“√·∑π∑’Ë¢ÕßπÈ”¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∫√‘‡«≥ –‚æ°

∑à“∑“ß¢≥–Õ¬Ÿà„ππÈ” “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥

CG ·≈–®ÿ¥ CB ‰¥â  ¥—ß√Ÿª 3.8 ·≈–∂÷ß·¡â®ÿ¥ CG

·≈–®ÿ¥ CB ®–Õ¬Ÿà·π«‡¥’¬«°—π   ∂â“®ÿ¥ CB Õ¬ŸàµË”°«à“

CG  °Á®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à ¡¥ÿ≈‡°‘¥·√ßÀ¡ÿπ„π

√Ÿª∑’Ë 3.7  · ¥ß·√ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¡ÿπ¢≥–≈Õ¬

µ —«„ππ È” ‡π ◊ Ë Õß®“°·√ß≈Õ¬µ —«·≈–π È”Àπ —°

(¥—¥·ª≈ß®“°: Kreighbaum E, Barthels KM.

Biomechanics, 2nd edition. Minesota: Burgess

publishing company, 1985: 430.)
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√–π“∫¥‘Ëß (verticle plane) ‡™àπ°—π ®÷ß¡—°µâÕß„™â

¡◊Õ™à«¬æ¬ÿß  ‡™àπ °“√°≈—∫µ—«¢Õßπ—°«à“¬πÈ”  ‡ªìπµâπ

3. √Ÿª√à“ß·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬ (4)

πÈ”À√◊Õ¢Õß‡À≈«®–¡’·√ß°√–∑”µàÕ ‘Ëß¢Õß

À√◊Õ«—µ∂ÿ∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„ππÈ”∑ÿ°∑‘»∑ÿ°∑“ß  ¢π“¥§«“¡

·√ß¢÷Èπ°—∫√Ÿª√à“ß·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß«—µ∂ÿπ—Èπ ∑’Ë

ª√‘¡“µ√‡∑à“°—π «—µ∂ÿ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàπ¡“°°«à“πÈ”

®–®¡ ·≈– «—µ∂ÿ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàππâÕ¬°«à“πÈ”®–≈Õ¬

Õ«—¬«–µà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬å¡’√Ÿª√à“ß·≈–§«“¡Àπ“·πàπ

‰¡à‡∑à“°—π°√–¥Ÿ°´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚§√ß√à“ß¢Õß√à“ß

°“¬¡’§«“¡Àπ“·πàπ¡“°°«à“πÈ”   °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡

Àπ“·πàπ¡“°°«à“πÈ”‡≈Á°πâÕ¬  à«π‰¢¡—π¡’§«“¡Àπ“

·πàππâÕ¬°«à“πÈ” ·≈–ªÕ¥∫√√®ÿÕ“°“»®–¡’§«“¡

Àπ“·πàππâÕ¬°«à“πÈ”¡“° (√Ÿª∑’Ë 3.1)  ¥—ßπ—Èπ

Õ«—¬«–∫“ß à«π¢Õß√à“ß°“¬®–®¡πÈ”   ·≈–∫“ß

 à«π®–≈Õ¬πÈ”   ª°µ‘πÈ”Àπ—°

‚¥¬‡©≈’ Ë¬¢Õß√à“ß°“¬‡¡◊ ËÕ‡∑’¬∫°—∫πÈ”∑’ Ë

ª√‘¡“µ√‡∑à“°—π®–πâÕ¬°«à“πÈ”‡≈Á°πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß≈Õ¬

πÈ” „πºŸâæ‘°“√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥√Ÿª¢ÕßÕ«—¬«–  ‡™àπ  ¡’

°“√≈’∫‡≈Á°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  °“√À¥ —Èπ¢ÕßÕ«—¬«–

À√◊Õ°“√‚µº‘¥√Ÿª¢ÕßÕ«—¬«– ∑”„Àâ°“√∑√ßµ—«„ππÈ”

°√–∑”‰¥â¬“°°«à“ª°µ‘ µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ (paraplegia),  ¡Õßæ‘°“√  (cerabral

palsy) ´÷Ëß¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß¢“∑—Èß Õß

¢â“ß¡“°°«à“·¢π  ®–¡’≈—°…≥–√Ÿª√à“ß§≈â“¬√Ÿª

 “¡‡À≈’Ë¬¡   §«√®—¥„ÀâºŸâæ‘°“√‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑à“πÕπ

Àß“¬  ´÷Ëßßà“¬µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß·≈–Ωñ°°“√À“¬„®

À√◊Õ„πºŸâæ‘°“√∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ§√÷Ëß´’° (hemiplegia)

 ¡Õß∂Ÿ°∑”≈“¬∫“ß à«π ¡’º≈∑”„Àâ·¢π·≈–¢“¢â“ß

‡¥’¬«°—π Ÿ≠‡ ’¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡¡◊ËÕ®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“

πÕπÀß“¬ ≈”µ—«¡—°¡’·π«‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ª¬—ß¥â“π∑’Ëæ‘°“√

(√Ÿª∑’Ë 3.9) ‡ªìπµâπ
√Ÿª∑’Ë 3.9 · ¥ß≈—°…≥–§«“¡æ‘°“√¢Õß·¢π·≈–¢“

√Ÿª∑’Ë 3.8 · ¥ß≈—°…≥–µ”·Àπàß¢Õß®ÿ¥ CG ·≈– CB

¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß„ππÈ” (¥—¥·ª≈ß®“°: Kreighbaum

E, Barthels KM. Biomechanics, 2nd edition.

Minesota: Burgess publishing company, 1985:

432.)
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4. ∑à«ß∑à“¢≥–Õ¬Ÿà„ππÈ” (4)

∑à«ß∑à“¢Õß√à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿà „ππÈ”¡’º≈µàÕ

§«“¡‡ ∂’¬√     ∂â“®—¥∑à“„Àâ√à“ß°“¬‡ªìπ√Ÿª·∑àßµ√ß

(stick)  ‡™àπ °“√¬◊π∑√ß‡∑â“™‘¥ ®–¡’§«“¡‡ ∂’¬√πâÕ¬

(√Ÿª∑’Ë 3.10 °)  ¡—°∂Ÿ°·√ß°√–∑”¢ÕßπÈ”„Àâ≈â¡≈ß ‰¥â

ßà“¬ À“°¬◊π·¬°‡∑â“®–¡’§«“¡‡ ∂’¬√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

∑“ß¥â“π¢â“ß  à«π∑“ß¥â“πÀπâ“·≈–À≈—ß¬—ß§ß≈â¡‰¥âßà“¬

(√Ÿª∑’Ë 3.10 ¢) À“°®—¥∑à“„Àâ√à“ß°“¬¬àÕµ—«≈ß ®–¡’

§«“¡‡ ∂’¬√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ‡™àπ ¬◊π·¬°‡∑â“¬àÕµ—« ‚¥¬

°“√ßÕ¢âÕ –‚æ°·≈–‡¢à“ ®– “¡“√∂µâ“π·√ß

°√–‡æ◊ËÕ¡¢ÕßπÈ”‰¥â¥’°«à“∑à“¬◊πµ√ß (√Ÿª∑’Ë 3.10)

°“√®—¥∑à“„Àâµ—«ßÕ°Õ¥‡¢à“‡ªìπ°âÕπ§≈â“¬≈Ÿ°∫Õ≈ (ball)

‡ªìπº≈„Àâ®ÿ¥ CB.(center of  buoyancy) ∑’Ë

∫√‘‡«≥Õ°Õ¬Ÿàµ√ß°—∫®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß¢Õß≈Ÿ°°≈¡π’È ·√ß

≈Õ¬µ—«¢ÕßπÈ”®–°√–∑”ºà“π®ÿ¥ CB. ‡ ¡Õ ®÷ß∑”„Àâ

√à“ß°“¬∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„ππÈ”¡’§«“¡‡ ∂’¬√∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡—°®–

≈Õ¬πÈ” (√Ÿª∑’Ë 3.11)   ‚¥¬∫√‘‡«≥À≈—ß®–‚º≈àæâπ

‡Àπ◊ÕπÈ”‡≈Á°πâÕ¬ ¢π“¥§«“¡°«â“ß¢ÕßÀ≈—ß à«π∑’Ë

æâππÈ”¢÷Èπ°—∫§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß√à“ß°“¬¢Õß·µà≈–§π

„π§πÕâ«π¡’‰¢¡—π¡“°°«à“ ¡—°®–≈Õ¬¡“°°«à“§π

ºÕ¡∑”„Àâ·ºàπÀ≈—ß‚º≈àæâππÈ”¡“°°«à“

5. √–π“∫¢Õß°“√À¡ÿπ„ππÈ” (5)

√–π“∫¢Õß°“√À¡ÿπ¢≥–≈Õ¬µ—«Õ¬Ÿà „ππÈ”

¡—°‡°‘¥„π 2 ∑‘»∑“ß§◊Õ ∑‘»¡â«πµ—«Àπâ“-À≈—ß (verti-

cal rotation) (√Ÿª∑’Ë 3.12) ·≈–æ≈‘°µ—«§«Ë”-Àß“¬

(lateral rotation) (√Ÿª∑’Ë 3.13) °“√À¡ÿπ„π√–π“∫

¡â«πµ—«Àπâ“-À≈—ß √Õ∫®ÿ¥  CB  ®“°∑à“¬◊π¡“πÕπ

Àß“¬   »’√…–·≈–≈”µ—«®–§àÕ¬ Ê ·Õàπ‰ª¢â“ßÀ≈—ß

¢≥–∑’Ë¢“∑—Èß Õß§àÕ¬ Ê ßÕ‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“≈Õ¬¢÷Èπ

‡Àπ◊ÕπÈ”   °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ëµâ“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π∑‘»¥—ß

°≈à“« ‰¥â·°à  °≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡ßÕ≈”§Õ·≈–≈”µ—«,

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡ßÕ –‚æ°·≈–‡À¬’¬¥‡¢à“ ‡ªìπµâπ

√Ÿª∑’Ë 3.11 · ¥ß≈—°…≥–°“√®—¥∑à“µ—«ßÕ°Õ¥‡¢à“

§≈â“¬≈Ÿ°∫Õ≈

√Ÿª∑’Ë 3.10 · ¥ß≈—°…≥–∑à“∑“ßµà“ßÊ ¢≥–Õ¬Ÿà„ππÈ”

(°) ¬◊πµ√ß‡∑â“™‘¥, (¢) ¬◊πµ√ß·¬°‡∑â“ (§) ¬◊π¬àÕ

µ—«·¬°‡∑â“
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 à«π°“√À¡ÿπ®“°∑à“¬◊π¡“πÕπ§«Ë”»’√…–·≈–≈”µ—«

®–§àÕ¬Ê ‚§âß‰ª¢â“ßÀπâ“ ¢≥–∑’Ë¢“®–‡§≈◊ËÕπ‰ª¢â“ß

À≈—ß·≈–≈Õ¬¢÷Èπº‘«πÈ”  ´÷Ëß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬µâ“π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«  ‰¥â·°à   °≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡‡À¬’¬¥≈”§Õ

·≈–≈”µ—«  °≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡‡À¬’¬¥ –‚æ°  ‡ªìπµâπ

·≈–®“°∑à“πÕπ§«Ë”¡“¬◊π¡—°®–æ≈‘°Àß“¬°àÕπ·≈â«

®÷ß¡â«πÀπâ“≈ÿ°¢ ÷ Èπ¬ ◊π °“√æ≈‘°µ—«§«Ë”-Àß“¬

 “¡“√∂‡°‘¥‰¥â„π 2 √–π“∫  √Õ∫ Ê ·°πµ“¡¬“«

¢Õß√à“ß°“¬„π∑à“¬◊π §◊Õ°“√À¡ÿπ´â“¬¢«“ „π∑à“

πÕπ§◊Õ°“√æ≈‘°§«Ë”-Àß“¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°·¢π¢“¥â“π

Àπ÷Ëß®–§àÕ¬ Ê ®¡≈ß®π ‡°‘¥°“√À¡ÿπ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3.13

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë 2 °“√∑√ßµ—«„ππÈ”

«—µ∂ÿª√– ß§å  À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ’È·≈â«π—°

»÷°…“ “¡“√∂

1. Õ∏‘∫“¬ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∑√ß

µ—«„ππÈ”

2. Õ∏‘∫“¬¢âÕ§«√√–«—ß¢≥–Ωñ°ÕÕ°°°”≈—ß

„ππÈ”

µÕπ∑’Ë 1  ∑à«ß∑à“¢≥–Õ¬Ÿà„ππÈ” (4)

1. ®—¥∑à“„ÀâºŸâ∂Ÿ°Ωñ°¬◊πµ√ß‡∑â“™‘¥„ππÈ”∑’Ë¡’

§«“¡ Ÿß√–¥—∫‡Õ«

2. §àÕ¬ Ê °√–‡æ◊ËÕ¡πÈ”„ àµ—«ºŸâ∂Ÿ°Ωñ°∑“ß

¥â“πÀπâ“-À≈—ß  —ß‡°µÕ“°“√·≈–∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ ÷°

3. ®—¥∑à“„ÀâºŸâΩñ°¬◊π·¬°‡∑â“¬àÕµ—«≈ß„ππÈ”∑’Ë

¡’§«“¡ Ÿß√–¥—∫‡Õ«

4. §àÕ¬ Ê °√–‡æ◊ËÕ¡πÈ”„ àµ—«ºŸâ∂Ÿ°Ωñ°

 —ß‡°µÕ“°“√ ·≈â«∫—π∑÷°º≈·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

5. ®—¥∑à“„ÀâºŸâ∂Ÿ°Ωñ°¬◊π„ππÈ”∑’Ë¡’§«“¡≈÷°

√–¥—∫Õ°

6. ∑”°“√∑¥≈Õß‡À¡◊Õπ¢âÕ 1.- ¢âÕ 4.

√Ÿª∑’Ë 3.12 · ¥ß√–π“∫°“√À¡ÿπ„π∑‘»¡â«πµ—«Àπâ“

·≈–À≈—ß

√Ÿª∑’Ë 3.13 · ¥ß√–π“∫°“√À¡ÿπ„π∑‘»§«Ë”·≈–Àß“¬

√Õ∫·°πµ“¡¬“«¢Õß√à“ß°“¬ (°) °“√¬◊πÀ¡ÿπ´â“¬

·≈–¢«“, (¢) °“√πÕπæ≈‘°µ—«§«Ë”·≈–Àß“¬
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µÕπ∑’Ë 2  ≈Õ¬µ—«„ππÈ” (4)

1. „ÀâºŸâ∂Ÿ°∑¥≈ÕßÀ“¬„®‡¢â“·≈â«°—ÈπÀ“¬„®‰«â

2. §àÕ¬§«Ë”Àπâ“·≈–≈”µ—«Õ¬Ÿà „π∑à“ºàÕπ

§≈“¬·¢π¢“„ππÈ”≈÷° (jelly fish)

3. æ¬“¬“¡∫Õ°„ÀâºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß≈Õ¬µ—«„Àâ

π“π∑’Ë ÿ¥ ∫—π∑÷°º≈·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß

4. ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§«Ë”Àπâ“·¢π∑—Èß Õß°Õ¥‡¢à“

™‘¥Õ°  —ß‡°µ°“√≈Õ¬·≈â«∫—π∑÷°º≈

5. πÕπÀß“¬°Õ¥‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß™‘¥Õ° (ball)

6. À“¬„®ª°µ‘·≈â«∑”°“√∑¥≈Õß 1-5

7. ¬◊ Ëπ à«πÀπ÷ Ëß à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬¢÷ Èπ

‡Àπ◊ÕπÈ” ∫—π∑÷°º≈·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß

µÕπ∑’Ë 3  °“√∑√ßµ—«„ππÈ” (4)

1. ®—¥∑à“„ÀâºŸâ∂Ÿ°Ωñ°¬◊πµ—«µ√ß‡∑â“™‘¥„ππÈ”

≈÷°√–¥—∫Õ°

2. §àÕ¬ Ê º≈—°‰À≈à∑—Èß Õß¢ÕßºŸâ∂Ÿ°Ωñ°„Àâ

πÕπÀß“¬  —ß‡°µÕ“°“√ ·≈â«∫—π∑÷°º≈

3. ®—¥∑à“„ÀâºŸâ∂Ÿ°Ωñ°¬◊πµ—«µ√ß‡∑â“™‘¥„ππÈ”

≈÷°√–¥—∫Õ°

4. §àÕ¬ Ê º≈—°∑’Ë‰À≈à∑—Èß Õß∑“ß¥â“πÀ≈—ß

„ÀâºŸâ∂Ÿ°Ωñ°πÕπ§«Ë”  —ß‡°µÕ“°“√ ·≈â«∫—π∑÷°º≈

5. ®—¥∑à“„ÀâºŸâ∂Ÿ°Ωñ°πÕπÀß“¬ ‚¥¬„™âÀà«ß

¬“ßÀπÿπ∫√‘‡«≥§Õ ·≈– –‚æ°

6. §àÕ¬æ≈‘°„ÀâπÕπ§«Ë”

7.  —ß‡°µÕ“°“√·≈â«∫—π∑÷°º≈

§”∂“¡

1. ®ßÕ∏‘∫“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∑√ßµ—«„π

πÈ”¢Õß√à“ß°“¬

2. ∑à“π§‘¥«à“√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß (πÈ”

Àπ—°·≈–§«“¡ Ÿß∑’Ë‡∑à“°—π) ºŸâ „¥®– “¡“√∂∑√ßµ—«

„ππÈ”‰¥â¥’°«à“ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

3. ®ß √ÿªªí≠À“·≈–Õÿª √√§¢≥–ªØ‘∫—µ‘

°“√Õ¬à“ß‡ªìπ¢âÕÊ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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