
                                                             

ฟิสิกส์และหลักการท างานพื้นฐาน 
ของเครื่องมือไฟฟ้าบ าบัด  

รศ.ดร.สมชาย รัตนทองค า 
สายวิชากายภาพบ าบัด 
คณะเทคนิคการแพทย์ ม.ขอนแก่น 

somch_ra@kku.ac.th 



                                                             

 
กายภาพบ าบัด หมายถึง ... 



                                                             

 

 

    
 

  

 

เครื่องมือกายภาพบ าบัด ... 



                                                             

ทบทวน Electromagnetic Spectrum …... 

 30 eV 



                                                             

ทบทวนพลังงานทางฟิสิกส์ …... 

http://imagers.gsfc.nasa.gov/ems/uv.html 



                                                             

 

 

http://www.lbl.gov/MicroWorlds/ALSTool/EMSpec/EMSpec2.html 

 SWD MWD ES IR /LASER   UV US 



                                                             

 
 กระแสไฟฟ้าความถี่ต่ า (low frequency current therapy) 

  (Electrical stimulator) 
 DC/gavanic, IDC, Faradic, Diadynamic,  
  TENS, HVCG, IFC 

 กระแสไฟฟ้าความถ่ีสูง (low frequency current therapy) 
 US, SWD, MWD 

 ความร้อนและความเย็น (heat and cold therapy) 
 Hot pack, paraffin wax, SAUNA,  
  steam bath, cold spray 

 การรักษาด้วยแสง (actino therapy) 
  IR, UV, LASER 

การแบ่งกลุ่มเครื่องมือฯไฟฟ้าบ าบัด  



                                                             เครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อ  
& เส้นประสาท  

Low Frequency Current (LFC)  
Electrical Stimulator (ES)   



                                                             

 
  Galvanic Current (DC, True DC) 

  IDC (vary pluse, pause, frequency) 

  Diady. (10 ms. half wave rectifier, modulate freq.) 

 TENS (IDC pulse <0.5 ms.) 

  High Voltage (High Volt, very small pluse in ms) 

  IFC (AC vary frequency) 

  Russian Current (AC 2,000-2,500 Hz) 

  etc... 

Types of Currents / Instruments 



                                                             

 
  Neuromuscular ES (NMES) 

  Functional ES (FES/FNS) 

  Decrease Spasticity 
  Denervated Stimulation 
  Pain relief (TES, TENS) 

  Tissue Healing 
  Iontophoresis 

Therapeutic and Application  



                                                             
Short-Wave Diathermy (SWD) 

Micro-Wave Diathermy  (MWD) 
Ultra Sound  (US) 

High Frequency Current (HFC)  



                                                             

 
  Deep heat (SWD, MWD, US) 

  Improve Circulation (SWD, MWD, US) 

  Mechanical Effect (US) 

  etc.. 
  contraindication ?!?!? 

Physiological & Therapeutic Effects (HFC) 



                                                             

 
SWD … 



                                                             

 
MWD … 



                                                             

 
US … 



                                                             
Infrared rays (IR) 

Ultraviolet rays  (UV) 
Low power LASER  (L-LASER) 

Actino Therapy    



                                                             

 
  Superfical heat (IR) 

  Bio-stimulation (LASER, UV) 

  Pain relieve (LASER) 

   contraindication ?!?!? 

Physiological & Therapeutic Effects (Actino.) 



                                                             

 
IR(luminous)… 



                                                             

IR…. 

http://imagers.gsfc.nasa.gov/ems/uv.html 



                                                             1. Luminous: เปลง่แสง 

2. Non-luminous: ไม่เปล่งแสง 

ชนิดของเครื่อง IR  ... 



                                                             

 
UV... 



                                                             
1. UVA:  

2. UVB: 

3. UVC: 

ชนิดของเครื่อง UV  ... 



                                                             

 

 
http://www.hospimedicaintl.com/ultra.htm 

LASER(Low power)… 



                                                             1. High Power LASER: 

 CO2, Argon etc.. 

2. Low Power LASER:  
 HeNe, GaAs, etc.. 

ชนิดของ LASER ทางการแพทย ์

 



                                                             

 

 
http://www.rolor.com/e-index.htm 

Magnet 
Therapy 



                                                             

 

 

ElectroMagnetic field Therapy 



                                                             

 

 

ElectroMagnetic field Therapy 

•http://www.hospimedicaintl.com/magnet.htm 



                                                             

 

 
http://www.magnet therapy.com 

MagnetTherapy 



                                                             

 

 
http://www.magnet therapy.com 

MagnetTherapy 



                                                             

Heat&Cold Therapy 
 (บ าบัดดว้ยความร้อน/ความเย็น)  



                                                             

 
  Circulation (varodilate/constric) 
  relaxation 
  pain relieve 
  etc... 

Physiological & Therapeutic Effects (Heat-Cold) 



                                                             

 

http://www.hospimedicaintl.com/electro.htm 

Heat(Superficial)… 



                                                             

 
Heat (Paraffin…) 



                                                             

 
Heat(Sauna)… 

•http://www.aihkitalot.fi/img/sauna.jpg 
http://www.victorianturkishbath.org/2HISTORY/AtoZHist/Review/aaimages/1PreHist/SaunaFam.jpg? 



                                                             

 
Heat(Steam bath)… 

•http://www.sauna.co.nz/images/ph_2woman01.jpg •http://www.oscar-resort.com/STEAM%20BATH.JPG 
•http://www.alpinesauna.com/images/gallery/steam/steam_acrylic_modular_2ladiies.jpg 



                                                             

 

•http://www.ultimatewatermassage.com/images/Sites/NGmerritmissy.JPG 

Heat(bath)… 



                                                             

 
Cold/Cryo therapy  

•http://www.hovfjallet.se/aktiviteter/img/bastubad.jpg •http://www.emts.co.nz/hotcoldpak.jpg 



 


