
                                                             

 

รศ.ดร.สมชาย รัตนทองค า 
สายวิชากายภาพบ าบัด 
คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ชนิดกระแส,เคร่ืองกระตุ้นกล้ามเน้ือ&เส้นประสาท 
และเทคนิคการกระตุ้น 

นักศึกษากายภาพบ าบัด: 2559  



                                                             

 
กระแส/เคร่ืองกระตุ้นฯ ทีใ่ช้ในปัจจบัุน 

  Galvanic Current (DC, True DC) 

  IDC (Interrupted Direct Current) 

  Faradic 
  Diady (Diadynamic Current) 

  TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) 

  High Voltage (High Voltage Galvanic Current) 

  IFC (Interferential Current) 

  โปรแกรมอัตโนมติั/กดปุ่ม 

  etc ... 



                                                             

 
ประเดน็วันน้ี 

 ลักษณะเฉพาะของกระแสฯ 

 ผลทางสรีรวิทย และผลการรักษา  
  แนวทางการประยกุต์ใช้ทางคลินิก 

 อภิปรายร่วมกนั 

 

  
  

  
  

  

  
  
  

  
  



                                                             

 

กระแสไฟตรง 
Galvanic, DC 



                                                             

 
กระแสไฟตรงDC/Galvanic 

 ลกัษณะเฉพาะ 

  ช่วงกระตุน้ยาวไม่มช่ีวงพกั 

  มกีระแสเฉลีย่ค่อนขา้งสงู 

  เกิดปฏกิิริยาไฟฟ้า-เคม:ี กรด-ด่าง 
  เกิดปฏกิิริยาไฟฟ้า-ความรอ้น 



                                                             

 

 ผูถ้กูกระตุน้รูส้ึก/ผูก้ระตุน้เห็น 

  ชา, แสบ, รอ้น, คัน 

  ไม่ม/ีไม่เห็น การหดตัวของ
กลา้มเนื้ อ 

  เกิดผืน่แดงใตขั้้วกระตุน้ 

 

กระแสไฟตรงDC/Galvanic 

 ลักษณะเฉพาะ 

  ช่วงกระตุน้ยาวไม่มช่ีวงพกั 

  มกีระแสเฉลีย่ค่อนขา้งสงู 

  ปฏกิิริยาไฟฟ้า-เคม:ี กรด-ด่าง 
  ปฏกิิริยาไฟฟ้า-ความรอ้น 



                                                             

 
 ผลสรีรวทิยา/ขอ้ควรระวงั/การประยุกตใ์ช ้

  ชา: ระงับปวด 

 ไม่เกิดการหดตัวของกลา้มเน้ือ 

 คัน, รอ้น, แดง, ไหมพ้อง: ความรอ้น, กรดด่าง 
 ดึงน ้าออกจากเซลล:์ ลดบวม+, นุ่ม- 
  ผลกัดันตัวยาผ่านผิวหนัง: ผลของข้ัว 
  ลดศักยไ์ฟฟ้าทีเ่ยือ่หุม้เซลล:์ depolarization 

 เสริมกระบวนการซ่อมแซมฯ: ผลของข้ัว 

กระแสไฟตรงDC/Galvanic 

 
 ลักษณะเฉพาะ 

  ช่วงกระตุน้ยาวไม่มช่ีวงพกั 

  มกีระแสเฉลีย่ค่อนขา้งสงู 

  ปฏกิิริยาไฟฟ้า-เคม:ี กรด-ด่าง 
  ปฏกิิริยาไฟฟ้า-ความรอ้น 



                                                             

 
กระแสไฟตรง: iontophoresis 

 เทคนิคเฉพาะ/หลักการ 
 การผลกัดันตัวยาในรูปประจุ/สารละลาย 

 ผ่านผวิหนัง ทางต่อมเหง่ือ 

 ประจุเหมอืนกันจะผลักกัน 

 ประจุอยู่ในรูปของสารละลาย 

 กระแสทีใ่ช ้DC, IDC 

 ลดปวด, ลดบวม, ซ่อมแซมเน้ือเยือ่ 



                                                             

 
กระแสไฟตรง: iontophoresis 

  

 



                                                             

 
กระแสไฟตรง: iontophoresis 

 
 

 



                                                             

 
กระแสไฟตรง: iontophoresis 



                                                             

 

กระแสไฟตรงทีป่ล่อยเป็นช่วง 

Interrupted Direct current, IDC 

 



                                                             

 
กระแสไฟ IDC (Interrupted Direct Current) 

 ลกัษณะเฉพาะ 

  มช่ีวงกระตุน้ช่วงพกั,ความถี ่(ปรับค่าได)้ 
  ลักษณะกระแส: หลากหลาย 

  จังหวะการปล่อย: หลากหลาย 

  กระแสเฉลีย่ข้ึนกับช่วงพกัและช่วงกระตุน้ 

  เกิดปฏกิิริยาไฟฟ้า-เคม/ีความรอ้น? 

  TENS, Diadynamic, HVGC, ฯลฯ 

 



                                                             

 
 ผูถ้กูกระตุน้รูส้ึก/ผูก้ระตุน้เห็น 

  ชา, แสบ, รอ้น (ข้ึนกับการปรับค่า) 

  เกิดการหดตัวของกลา้มเนื้ อ 

  เกิดผืน่แดงใตขั้้วกระตุน้ 

 ผลระดับเซลล ์เนือ่งจากประจุ 

 

 ลักษณะเฉพาะ 

  มช่ีวงกระตุน้ช่วงพกั,ความถี ่(ปรับค่าได)้ 
  ลกัษณะกระแส: หลากหลาย 

  จังหวะการปล่อย: หลากหลาย 

  กระแสเฉลีย่ข้ึนกับช่วงพกัและช่วงกระตุน้ 

  เกิดปฏกิิริยาไฟฟ้า-เคม/ีความรอ้น? 

  TENS, Diadynamic, HVGC, ฯลฯ 

กระแสไฟ IDC (Interrupted Direct Current) 



                                                             

 
 ผลสรีรวทิยา/ขอ้ควรระวัง/การประยุกตใ์ช ้

(ข้ึนกับการปรับค่าตัวแปรทางไฟฟ้า/เทคนิคการกระตุน้ฯลฯ) 
  กระตุน้กลา้มเนื้ อ-เสน้ประสาท 

  หาจุดมอเตอร์/เสน้โคง้เอสดี 
  ฝีกการท างานกลา้มเนื้ อฯ 

  ระงับปวด 

  เพิ่มการไหลเวยีน 

 ผลระดับเซลล ์เนือ่งจากประจุ 

 

 ลักษณะเฉพาะ 

  มช่ีวงกระตุน้ช่วงพกั,ความถี ่(ปรับค่าได)้ 
  ลกัษณะกระแส: หลากหลาย 

  จังหวะการปล่อย: หลากหลาย 

  กระแสเฉลีย่ข้ึนกับช่วงพกัและช่วงกระตุน้ 

  เกิดปฏกิิริยาไฟฟ้า-เคม/ีความรอ้น? 

  TENS, Diadynamic, HVGC, ฯลฯ 

กระแสไฟ IDC (Interrupted Direct Current) 



                                                             

 

 

กระแสไฟฟาราดกิ 
Faradic Current 



                                                             

 
Faradic (Faradic Current) 

 ลกัษณะเฉพาะ 
  สมัยแรก 1960s คดิว่าสร้างจากกระแสสลบั 
  biphasic Symmetric 

  amplitude modulation (surge on-off) มีหน่วย sec 

  ช่วงกระตุ้น ประมาณ 1 ms 

  กระตุ้นได้เฉพาะกล้ามเน้ือทีมี่เส้นประสาทมาเลีย้ง 



                                                             

 
 ผูถ้กูกระตุน้รูส้ึก/ผูก้ระตุน้เห็น 

  แสบ, รอ้น (นอ้ยกว่า DC) 
  กลา้มเนื้ อหดตัวเกร็งคา้งเป็น

จังหวะ 

  เกิดผืน่แดงใตขั้้วกระตุน้ 

 

 ลกัษณะเฉพาะ 
  biphasic Symmetric 

  (surge on-off) มีหน่วย sec 

  ช่วงกระตุ้น ประมาณ 1 ms 

  กระตุ้นได้เฉพาะกล้ามเน้ือปกติ 

Faradic (Faradic Current) 



                                                             

 
 ผลสรีรวทิยา/ขอ้ควรระวัง/การประยุกตใ์ช ้

  กระตุน้กลา้มเน้ือปกติ เพิ่มความแข็งแรง 

  ลดบวม 

  เพิ่มการไหลเวยีน  

  ฝีกการท างานกลา้มเนื้ อฯ 

   เพือ่แกไ้ขแนวสันหลังคด 

 

 ลกัษณะเฉพาะ 
  biphasic Symmetric 

  (surge on-off) มีหน่วย sec 

  ช่วงกระตุ้น ประมาณ 1 ms 

  กระตุ้นได้เฉพาะกล้ามเน้ือปกติ 

Faradic (Faradic Current) 



                                                             

 

กระแสไฟทอีีเอ็นเอส 
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation,  

TENS, TNS 



                                                             

 TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation Current) 

  ลกัษณะเฉพาะ 
 IDC แบบสามเหลี่ยม,ส่ีเหลี่ยมแบบต่อเน่ือง 
 ช่วงกระตุ้นประมาณ <0.5 ms 

 frequency moduration 

 เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคม/ีความร้อน บ้าง 
 H-TENS, L-TENS, Acp-TENS 

 



                                                             

 

www.rolor.com 

TENS … 



                                                             

 
 ผูถ้กูกระตุน้รูส้ึก/ผูก้ระตุน้เห็น 

  ชา, เหมอืนมดด าไต่ (H-TENS) 
  เจ็บ จิ๊ดๆ ตุบๆ  (L-TENS) 
  อาจ เกิดการหดตัวของกลา้มเนื้ อ 

  อาจ เกิดผืน่แดง 

  ระงับปวด/ชัว่คราว 

  ผลระดับเซลล ์/เพิ่มการไหลเวยีน 

 

TENS, TNS 

 ลกัษณะเฉพาะ 
  IDC แบบสามเหลีย่ม,ส่ีเหลีย่มแบบต่อเน่ือง 
  ช่วงกระตุ้นประมาณ <0.5 ms 

  frequency moduration 

  เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคมี/ความร้อน บ้าง 
  H-TENS, L-TENS, Acp-TENS 

 



                                                             

 
  ผลสรีรวทิยา/ขอ้ควรระวงั/การประยุกตใ์ช ้

  ระงับปวด: เฉียบพลัน เร้ือรัง 
  เกิดหดตัวของกลา้มเนื้ อ(กระแสมาก) 

 เพิ่มการไหลเวยีนโลหิต: เกิดผืน่แดงบา้ง 
 ผลระดับเซลล ์ 

 

 

TENS, TNS 

 ลกัษณะเฉพาะ 
  IDC แบบสามเหลีย่ม,ส่ีเหลีย่มแบบต่อเน่ือง 
  ช่วงกระตุ้นประมาณ <0.5 ms 

  frequency moduration 

  เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคมี/ความร้อน บ้าง 
  H-TENS, L-TENS, Acp-TENS 

 



                                                             

 

กระแสไฟไดอะไดนามกิส ์
Diadynamin, diady 



                                                             

 Diady (Diadynamic Current) 

  ลกัษณะเฉพาะ 
 IDC แบบ half wave แบบต่อเน่ือง 
 ช่วงกระตุ้นประมาณ 10 ms 

 frequency moduration 

 เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคม/ีความร้อน 
 DF, MF, LP, CP, RS 

 



                                                             

 
 DF 

MF 
CP 
CPid 
LP 
RS 

 
 

Diady (Diadynamic Current) 



                                                             

 
 ผูถ้กูกระตุน้รูส้ึก/ผูก้ระตุน้เห็น 

  ชา, แสบ, รอ้น (ข้ึนกับชนิด diady) 
  เกิดการหดตัวของกลา้มเนื้ อ 

  เกิดผืน่แดง 

  เพิ่มการไหลเวยีนโลหิต 

  ผลระดับเซลล ์ 

 

 ลักษณะเฉพาะ 
  IDC แบบ half wave แบบต่อเน่ือง 
  ช่วงกระตุ้นประมาณ 50 ms 

  frequency moduration 

  เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคมี/ความ
ร้อน 

  DF, MF, LP, CP, RS 

 

Diady (Diadynamic Current) 



                                                             

 
  ผลสรีรวทิยา/ขอ้ควรระวงั/การประยุกตใ์ช ้

  ระงับปวด: ขอ้แพลง 
  เกิดการหดตัวของกลา้มเนื้ อ 

 เพิ่มการไหลเวยีนโลหิต: เกิดผืน่แดง 
 ผลระดับเซลล ์ 

 

 

 ลักษณะเฉพาะ 
  IDC แบบ half wave แบบต่อเน่ือง 
  ช่วงกระตุ้นประมาณ 50 ms 

  frequency moduration 

  เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคมี/ความ
ร้อน 

  DF, MF, LP, CP, RS 

 

Diady (Diadynamic Current) 



                                                             

 
ขัว้กระตุ้นมือถอื ... 

Diady (Diadynamic Current) 



                                                             

 

กระแสไฟตรงศักยส์งู 
High Voltage Current, HVC 



                                                             

 
HVC (High Voltage Current) 

  ลกัษณะเฉพาะ 
 IDC แบบ monophasic (twin pulse) 

 ช่วงกระตุ้นส้ันมาก 0.075 ms(75S) 

 ช่วงกระตุ้นยาว 9.900 ms(9900S) 

 อัตราส่วน ช่วงกระตุ้น:ช่วงพกั = 1:1000 

 ไม่เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคม/ีความร้อน 
 

 



                                                             

 
กระแสไฟตรงศักย์สูง HVC ... 

0.075 ms,75s 9.900 ms,9900s 1:1000   

 

500 v, 2500 mA 



                                                             

 
 ผูถ้กูกระตุน้รูส้ึก/ผูก้ระตุน้เห็น 

  ไม่เกิดปฏกิิริยาไฟฟ้าเคม,ี ไม่เจ็บ 

  เกิดการหดตัวของกลา้มเนื้ อปกติ 

  ไม่สามารถกระตุน้กลา้มเน้ือทีข่าด

เสน้ประสาทมาเลี้ ยงใหต้อบสนอง 

  เพิ่มการไหลเวยีนโลหิต, ลดบวม 

 ลดการเกร็ง, เพิ่ม ROM 

  ผลระดับเซลล,์ ซ่อมแซมเน้ือเยือ่ 

 

 

กระแสไฟตรงศักย์สูง HVC ... 

 ลักษณะเฉพาะ 
  IDC แบบ monophasic (twin pulse) 

  ช่วงกระตุ้นส้ันมาก 0.075 ms(75S) 

  ช่วงกระตุ้นยาว 9.900 ms(9900S) 

  อัตราส่วนช่วงกระตุ้น:ช่วงพกั = 1:1000 

  ไม่เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคมี/ความร้อน 
 

 



                                                             

 

  ผลสรีรวิทยา/ขอ้ควรระวัง/การประยุกตใ์ช ้

  ระงับปวด: high frequency TENS 

  ฝีกกลา้มเนื้ อใหแ้ข็งแรง/ทนทาน 

 เพิ่มการไหลเวียนโลหิต 

 ผลระดับเซลล ์ 

 

 

 ลักษณะเฉพาะ 
  IDC แบบ monophasic (twin pulse) 

  ช่วงกระตุ้นส้ันมาก 0.075 ms(75S) 

  ช่วงกระตุ้นยาว 9.900 ms(9900S) 

  อัตราส่วนช่วงกระตุ้น:ช่วงพกั = 1:1000 

  ไม่เกดิปฏิกริิยาไฟฟ้า-เคมี/ความร้อน 
 

 

กระแสไฟตรงศักย์สูง HVC ... 



                                                             

 

กระแสไฟอินเตอร์เฟอเรนเชียล 
Interferential Current, IFC 



                                                             

 
กระแสอนิเตอร์เฟอเรนเชียล ... 



                                                             

 
กระแสอนิเตอร์เฟอเรนเชียล ... 

 คลืน่2 ชดุแทรกสอดกันความถีต่่างกัน1/3 

 คลืน่3 ชุด แทรกสอดกัน 



                                                             

 
กระแสอนิเตอร์เฟอเรนเชียล ... 
 คลืน่2 ชดุ แทรกสอดกันความถีต่่างกัน1/3 



                                                             

 
กระแสอนิเตอร์เฟอเรนเชียล ... 
 แทรกสอดกันความถีต่่างกันมาก 

 แทรกสอดกันความถีต่่างกันไม่มากเกิดบตีส ์



                                                             

 

 

กระแสอนิเตอร์เฟอเรนเชียล ... 
 การเกิดบตีสข์องคลืน่2 ชดุ, กระแส IFC 



                                                             

 
กระแสอนิเตอร์เฟอเรนเชียล ... 

  



                                                             

 

 

 คุณสมบัตเิฉพาะ IFC ท่ัวไป 

  กระแสสลับ (2-4 KHz) มากกว่า 2 ขบวน 

  เกิดการแทรกสอดความถีบ่ตีส ์10-100 Hz 
  ผ่านผวิหนังไดง่้าย 

  กระตุน้กลา้มเนื้ อในส่วนลกึ 

  แทรกสอดภายนอก (2ขัว้) 
  แทรกสอดภายในร่างกายแบบคงที ่และ

เปลีย่นแปลงความถี ่(4-6 ขัว้)  

Russian Current (IFC) 
 กระแสสลบัความถี ่

2,500-5,000 Hz 
 ความถีบ่ตีส ์50 bps 
 Time modulation AC 
 

กระแส IFC VS Russian Current ... 



                                                             

 
 ผูถ้กูกระตุน้รูส้ึก/ผูก้ระตุน้เห็น 

  ไม่เกิดปฏกิิริยาไฟฟ้าเคม,ี ไม่เจ็บ 

  เกิดการหดตัวของกลา้มเนื้ อปกติ 

  ไม่สามารถกระตุน้กลา้มเน้ือทีข่าด

เสน้ประสาทมาเลี้ ยงใหต้อบสนอง 

  เพิ่มการไหลเวยีนโลหิต, ลดบวม 

 ลดการเกร็ง, เพิ่ม ROM 

  ผลระดับเซลล,์ ซ่อมแซมเน้ือเยือ่ 

 

 

กระแสอินเตอร์เฟอเรนเชียล IFC ... 

คุณสมบัตเิฉพาะ IFC ทั่วไป 

  กระแสสลบั (2-4 KHz) มากกว่า 2 ขบวน 

  เกิดการแทรกสอดความถีบ่ีตส ์10-100 Hz 
  ผ่านผิวหนังไดง่้าย 

  กระตุน้กลา้มเนื้ อในส่วนลกึ 

  แทรกสอดภายนอก (2ข้ัว) 
  แทรกสอดภายในร่างกายแบบคงที ่และ

เปลีย่นแปลงความถี ่(4-6 ข้ัว)  



 


