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LASER: Therapeu

Effect of Laser

 High power Laser
coagulation of protein
thermolysis
evaporation

 Low Power Laser (LILT)
 pain relieve
 bio-stimulation
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Therapeutic effect LILT

 Pain relieve
 Bio-stimulation



Therapeutic
effects: Laser

Evidence-based



LASER: Therapeu

Collagen Synthesis

 Mester, 1971: “ effects of ruby laser on
wound healing in mice and rats”

 McKibbin etal, 1983; Abegel, 1984:
“ biostimulation of procollagen production by
HeNe, AlAs laser in human skin fibroblast”

•เชือ่วาเลเซอรมสีวนชวยกระตุน mRNA transcription rate

•แนะนาํใหใชกบัผูปวย: burn, nonhealing wound, presure sore,
tendon & ligament injured



LASER: Therapeu

 Honmura, 1992: “ therapeutic effect of
GaAlAs laser irradiation on experimentally”

   ( GaAlAs, 780 nm, CW,  31.8J/s/cm2)

•เชือ่วาเลเซอรมสีวนชวย ลดปรมิาณของเหลวออกจากเซลล
•แนะนาํใหใชกบัผูปวย: ลดบวม โดยเฉพาะระยะเฉียบพลัน

Pain management: local therapy
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Pain management: local therapy

 Essman, 1984, Brennan 1982: “ effects of
HeNe upon mouse skin and mouse skin injury”

•เชือ่วา HeNe  ชวยเพิ่ม superoxide dismutase (SOD)

prostaglandins --------> inflamation, tenderness, hyperalgia

SOD    inhibit   prostaglandins



LASER: Therapeu

Pain management: local therapy

stimulated sympathetic afferent fiber ---> CNS
Bischko, 1980

increase serotonin (5HIA)  Walker, 1982

decrease depolarization of c-fiber  Wakabayashi, 1993

Increase membrane potential  Balaban, 1992



LASER: Therapeu

Decrease edema

 Essman, 1984, Brennan 1982: “ effects of
HeNe upon mouse skin and mouse skin injury”

•เชือ่วา HeNe  ชวยเพิ่ม superoxide dismutase (SOD) ผลจาก
การเพิม่ SOD ทาํใหเกดิการลดบวมของเนื้อเยือ่



LASER: Therapeu

Decrease edema

 Honmura, 1992: “ therapeutic effect of
GaAlAs laser irradiation on experimentally”

•เชือ่วา GaAlAs มสีวน ชวยลดของเหลวออกนอกเซลล ลดบวม



LASER: Therapeu

Wound healing

 Mester, 1971; Trelles, 1981: “ the
biostimulative effect of HeNe laser beam”

•เชือ่วาเลเซอรมสีวนชวย: เพิ่ม phagocytosis, epithelization,
granulation tissue formation
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Bactericidal Effects
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Pain management



LASER: Therapeu

Bone defect healing



LASER: Therapeu

Carpal tunnel syndrome
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Cell proliferation
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Dose dependency



LASER: Therapeu

Ulcers: case reports
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Fibromyalgia



LASER: Therapeu

NCV



LASER: Therapeu

Wound Healing: review



LASER: Therapeu

Effect of Nerve
Increase collateral nerve sprouting and
regeneration of damage nerve  Cheng & McKibbin, 1985

decrease spasticity  Walker, 1982

Increase rate of regeneration of facial nerve
Aders, 1992

Increase membrane potential  Balaban, 1992
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Indication
symtomatic relief & treatment of pain
reduced pain in OA joint
acceleration wound healing (granulation formation)

reduced of edema
reduced of inflamation
stimulated peripheral nerve regeneration



LASER: Therapeu

Contraindication
ผูทีเ่ปนโรคลมชัก
ผูทีม่ีไขสูง
ผูปวยมะเร็ง
บริเวณทองหรือหลังของหญิงมีครรภ/มีระดู
บริเวณ epiphyses ของเด็ก
ผูปวยภาวะโรคจิต
บริเวณสูญเสียความรูสึกรับรู
บริเวณทีม่ีการติดเชื้อ
บริเวณ sympathetic ganglian, vagus n, cadiac region
ผูปวยภาวะโรคหวัใจตางๆ
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Precaution
รงัสีสองเขานัยนตาโดยตรง
ในผูที่ไดรับการฉายแสง (radiotherapy) ในระยะเวลา 4-6 เดือน
บริเวณที่มีเลือดออกมาก
บริเวณผิวหนังที่ไวตอแสง
บริเวณที่เปนตอมไรทอ
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