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1. ความหมาย “ความพิการ”

ความหมายของคนพิการในทางวิชาการและในทางกฎหมายของประเทศไทย ในปจจุบัน
ยังไมมีขอยุติที่แนนอน เพียงแตมีคําจํากัดความอยางกวาง ๆ วา “คนพิการ” หมายถึง ผูซึ่งมี
ความบกพรองและ/หรือสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายหรือจิตใจ ทําใหไมสามารถชวยตัวเองใน
การกระทํากิจวัตรประจําวัน, การเรียนรู, การประกอบอาชีพ และมีความสัมพันธทางสังคมได
เหมือนอยางคนปกติ เพ่ือใหเกิดความเขาใจและทําความรูจักกับบุคคลพิการในวงกวางย่ิงขึ้น จึง
ใครขอยกคําจํากัดความของคนพิการที่ระบุไวในสวนของสาขาวิชาตาง ๆ และในวงการตาง ๆ ที่
ไดระบุแนวคิด และความหมายของคนพิการไวดังนี้

องคการอนามัยโลกกลาวถึง ความพิการ ไววา เปนความเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคล
หนึ่งที่เกิดโดยความชํารุด และหรือความสามารถบกพรอง ทําใหบุคคลนั้นไมอาจแสดงบทบาท
หรือกระทําอะไรใหเหมาะสมสอดคลองไดตามวัย เพศ สังคม และวัฒนธรรม ปฏิญญาสากลวา
ดวยสิทธิของคนพิการขององคการสหประชาชาติ ไดใหคํานิยามบุคคลพิการไววา หมายถึง บุคคล
ใดก็ตาม ที่ตนเองไมแนใจวาจะสามารถมีชีวิตเยี่ยงคนธรรมดา หรือมีชีวิตในสังคมไดทั้งหมด หรือ
เพียงบางสวนไดอยางคนปกติ อันเปนผลมาจากความบกพรองในความสามารถทางรางกายหรือ
จิตใจ ไมวาจะเปนมาแตกําเนิดหรือไมก็ตาม

"ความพิการ" (1) หมายถึง ความบกพรอง หรือการสูญเสียสมรรถภาพของรางกาย 
และ (หรือ) จิตใจ จะทาํใหมีขอจาํกัดในการเรียนรู การสื่อความหมาย (การพูด ฟง อาน 
เขียน) การทาํกิจวัตรประจาํวัน การประกอบอาชีพการสรางสัมพันธภาพกับคนในสังคม ซึ่ง
บุคคลหนึ่งๆอาจจะมีความบกพรองและมีขีดจํากัด อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางก็ได

อยางไรก็ตามจากแนวคิดในการจัดตั้งศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ไดใหคําจํากัดความ
ของ คนพิการวาหมายถึง ผูซึ่งมีความบกพรอง และหรือสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายหรือจิตใจ 
จนทําใหไมสามารถชวยเหลือตนเองในการกระทํากิจวัตรประจําวัน การเรียนรู การประกอบอาชีพ 
และมีความสัมพันธทางสังคมไดเหมือนอยางคนปกติ จากคําจํากัดความที่เก่ียวกับความหมายของ
คนพิการที่ระบุไวในสวนตาง ๆ ดังกลาวขางตน จะเห็นวาในความหมายที่ระบุเก่ียวกับบุคคลพิการ 
มักพบคําวา “ความชํารุดบกพรอง” “การไรความสามารถ” และ “ความพิการ” ปะปนอยูดวย ซึ่ง
มีความแตกตางและความหมายของคําตาง ๆ ดังนี้

ความบกพรองหรือความชาํรุด (impairment)หมายถึง การสูญเสียหรือมีความผิดปกติ 
ในดานโครงสรางดานหนาที่ของรางกาย จิตใจ หรือสรีรวิทยา จะเปนชั่วคราวหรือถาวรก็ได หมาย
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รวมถึงความพิการของอวัยวะ(anomaly) ความสูญเสียหรือขาดหายของอวัยวะ ตลอดจนกลไก
ของรางกาย (body mechanism) และระบบการทํางานของจิตใจ (mental function system) เชน 
สายตาขางใดขางหนึ่งเกิดมัว พรา หรือมองไมเห็น แขนขาเกิดเปนอัมพาต หูเกิดการสูญเสียการ
ไดยิน เกิดมีอาการทางจิต ทางประสาท เปนตน

การไรความสามารถ (disability) เปนผลที่เกิดจากความชํารุดทําใหเกิดขอจํากัด หรือ
การสูญเสียความสามารถที่จะกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ถือวาเปนปกติวิสัยของมนุษยทั่วไป
ที่ควรจะกระทําได เชน เด็กที่เกิดตามัวพราทําใหเรียนหนังสือไมไดตามปกติ นักไวโอลินที่เกิดนิ้ว
ดวนไมสามารถประกอบอาชีพได คนงานที่ตองใชมือประกอบอาชีพเกิดอุบัติเหตุมือขาด ไม
สามารถประกอบอาชีพนั้นไดตอไป เปนตน

ความพิการ (handicap) คือการเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เกิดจากความบก
พรองหรือความชํารุด และหรือการไรความสามารถ (disability) ทําใหบุคคลนั้นไมอาจแสดงบท
บาทหรือการกระทําไดเหมาะสม สอดคลองตามวัย เพศ สังคม และวัฒนธรรม

ในภาษาอังกฤษเมื่อกลาวถึง คนพิการ นิยมใชคําวา disability และ handicap ซึ่งอาจ
แยกความแตกตางของความหมายของคําสองคํา เพ่ือทําใหเขาใจและเห็นความแตกตางไดชัดเจน
ขึ้น ดังนี้

disability หมายถึง ความสามารถในการกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดลดลง อันเนื่องมาจากความ 
บกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด นิ้วขาด ตาบอด หรือเนื่องมาจากความบกพรองทาง
พฤติกรรม เชน ปญหาการเรียนรูทางสติปญญาหรือประสาทรับรู disability เปนความพิการที่
สามารถวัดได เชน คนนิ้วขาด อาจใชมือนั้นไมไดเต็มที่ คนขาลีบ คนขาขาด ไมสามารถเดินได คน
ตาบอดไมสามารถอานหนังสือแบบที่คนตาดีทั่วไปอานได เปนตน จึงทําใหบุคคลพิการไมสามารถ
ทําบางสิ่งบางอยางเทาที่คนปกติทั่วไปสามารถทําได

handicap หมายถึง ความบกพรอง หรือความเสียเปรียบที่เปนอุปสรรค ทําใหมีความยาก
ลําบากในการกระทําส่ิงตาง ๆ ในขณะที่คนทั่วไปไมมีปญหา อาทิ คนตาบอดทํางานที่ใชสายตาไม
ได เชน งานถายรูป คนตาบอดก็เปน handicap ของงานถายรูป แตคนตาบอดสามารถพิมพดีด
ตามคําบอกหรือตามเสียงในเทปได หรืออานหนังสือที่เปนอักษรเบรลลไดเขาใจเชนเดียวกับคน
ปกติอานหนังสือปกติ คนตาบอดก็จะไมเสียเปรียบสําหรับในกรณีนี้ คนที่พิการขาขาด นั่งเกาอ้ีลอ
เล่ือน จะ handicap หรือเสียเปรียบในการทํางานในสถานที่ที่ตองขึ้นบันได แตถาไดทํางานใน
อาคารชั้นเดียวหรืออาคารที่ใชลิฟท ทําใหเกาอ้ีลอเล่ือนขึ้นไปตามอาคารชั้นตาง ๆ ได คนพิการขา
ก็จะไมเสียเปรียบในการทํางานนั้น ๆ ตอไป ดังนั้น handicap จึงหมายถึง สภาพที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
มี disability บางอยาง เชน นักไวโอลินที่นิ้วขาด อาจเกิด handicap สําหรับอาชีพนักไวโอลิน แต
สําหรับคนขับรถแท็กซี่ที่นิ้วขาดไมใช handicap สําหรับอาชีพขับแท็กซี่

ฉะนั้น จะเห็นไดวาความพิการในแตละประเภทนั้น มิใชเปนการบงช้ีวาเปนผูเสียเปรียบ
และไรความสามารถทั้งหมด แตขึ้นอยูกับสภาพโอกาสและสถานการณเปนสําคัญ ดังนิทานอีสป
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เร่ืองหมาจิ้งจอกกับนกกระสาที่วา วันหนึ่งนกกระสาเชิญหมาจิ้งจอกไปกินเลี้ยงโดยเอาขาวใส
คนโท นกกระสาสามารถจิกขาวในคนโทนั้นกินไดอยางสบาย แตในขณะเดียวกันหมาจิ้งจอกไม
สามารถกินได ตอมาหมาจิ้งจอกเชิญนกกระสาไปเลี้ยงบางโดยเอาขาวใสจานแบน ๆ นกกระสากิน
ไดลําบาก แตหมาจิ้งจอกกินไดอยางสบาย ในกรณีนี้จะเห็นไดชัดวาหมาจิ้งจอกเปน handicap ใน
โอกาสที่ตองกินอาหารที่ใสคนโทเพราะไมมีปากยาวแบบนกกระสา และนกกระสาเปน handicap 
ในโอกาสที่อาหารนั้นใสจานแบน เพราะปากของนกกระสาแหลมยาวจึงกินอาหารที่ใสในจานแบน
ไมได จากความหมายและตัวอยางที่ยกมากลาวแลวทั้งหมดนั้น สามารถชี้ใหเห็นไดวา ความพิการ
ทําใหหมดสมรรถภาพการทํางานหรือการชวยตนเองไมไดในบางเรื่องเทานั้น แตในอีกหลาย ๆ 
ดาน ความสามารถยังมีอยูครบบริบูรณ ดังนั้น ความหมายของความพิการและขอเท็จจริงของ
บุคคลพิการ จึงไมอาจกลาวไดวาบุคคลพิการไรความสามารถโดยสิ้นเชิง เพียงแตถาใหโอกาสใน
การฟนฟูสมรรถภาพ ใหการยอมรับและใหงานที่เหมาะสมกับสภาพความพิการแลว บุคคลพิการ
ก็จะสามารถชวยเหลือตนเองได และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับคนปกตินั่นเอง

2. ประเภทของความพิการ
กระทรวงสาธารณสุข ไดออกกฎกระทรวง พ.ศ 2537 ตาม พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถ

ภาพคนพิการ พ.ศ 2534 ไดแบงความพิการออกเปน 5 ประเภท ดังนี้
1) ความพิการทางการมองเห็น
2) ความพิการทางการไดยิน หรือการสื่อความหมาย
3) ความพิการทางกาย หรือการเคลื่อนไหว
4) ความพิการทางจิต หรือพฤติกรรม
5) ความพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู

2.1. ความพิการทางการมองเห็น
ความพิการทางการมองเห็น หมายถึง "ความบกพรอง หรือการสูญเสียการมองเห็น" ได

แก
2.1.1 ตาบอด คือ คนที่สูญเสียการมองเห็น ประกอบดวย คนตาบอดที่มองไมเห็น และ 

คนที่มองเห็นบางแตไมมากนัก ซึ่งไมสามารถใชสายตาได แมวาจะไดรับการปรับสภาพหรือรักษา
แกไขแลว

2.1.2 เห็นเลือนลาง จะสามารถมองเห็นในระยะใกล ๆ เด็กที่มีการมองเห็นบกพรองไป
สามารถรับรู ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเขาไดดวยอวัยวะรับสัมผัสอ่ืน ๆ เชน ไดยินเสียง ใชกายสัมผัส รู
อิริยาบท การทรงตัว และการเคลื่อนไหว รูกล่ิน รูรส จึงสามารถเรียนรูได หากไดรับโอกาสเด็ก
สูญเสียการมองเห็น สามารถเรียนหนังสือไดโดยใชอักษรเบรลล ซึ่งเปนตัวอักษรที่คิดขึ้นสําหรับ
คนตาบอด เปนตัวนูน เวลาอานจะใชมือสัมผัสตามตัวอักษรที่เจาะลงบนกระดาษนั้น
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สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความพิการทางการมองเห็นไดแก 1) ตาบอดแตกําเนิด, 2) การติดเชื้อ 
เชน ตาอักเสบจากการ ติดเชื้อแบคทีเรีย เช้ือไวรัส, 3) อุบัติเหตุ เชน ของแหลมทิ่มแทงตา 4) 
เนื้องอก เชน เนื้องอกของเสนประสาทในสมอง 5) โรคไมติดตอบางชนิด เชน เบาหวาน ตอ
กระจก ตอหิน 6) สารพิษเขาตา 7) ขาดสารอาหาร โดยเฉพาะวิตามินเอ 8) แมเปนหัดเยอรมัน
ระหวางตั้งครรภ ซึ่งมักมีอาการบวม ตาแดง มีขี้ตามากผิดปกติ อาจจะมีอาการปวดดวย หากไม
ไดรับการแกไขอาจเกิดตามัวจนมองไมชัดเจน การปองกันที่สําคัญคือ ควรระมัดระวังอุบัติเหตุ 
เชน หามเลนของมีคม ควรกินอาหารประเภทผักบุง ฟกทอง ตําลึงมาก ๆ พยายามฉีดวัคซีนปอง
กันหัดเยอรมัน กอนแตงงาน นอกจากนั้นควรระมัดระวังการติดเชื้อ สารพิษ ส่ิงสกปรก เขาตา

2.2. ความพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย"
ความพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติหรือ

ความบกพรองทางการพูด การไดยิน การสื่อความหมายกับผูอ่ืน" ไดแก
2.2.1 ผูที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา ซึ่งแบงออกไดดังตอไปนี้

2.2.1.1 ผูที่มีความบกพรองทางการพูด หมายถึง ผูที่มีความบกพรองในการออก
เสียงพูด เนื่องจากอวัยวะที่ใชในการออกเสียงพูดบกพรองหรือผิดปกติ เชน ปากแหวง เพดาน
โหว รวมทั้งเด็กพูดไมชัด และติดอาง

2.2.1.2 ผูที่มีความบกพรองทางภาษา หมายถึง ผูที่มีปญหาในการเขาใจภาษา และ
แสดงออกทางภาษา เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน และสัญลักษณ อ่ืน ๆ

2.2.2 ผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง
2.2.2.1 คนหูหนวก หมายถึงผูที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถไดยินเสียง ไม

วาจะใสหรือไมใสเครื่องชวยฟงก็ตาม
2.2.2.2 คนหูตึง หมายถึง ผูที่พอจะไดยินเสียงบางสามารถใชเครื่องชวยฟงได

โดยทั่วไปแลว "ผูที่หูหนวก" สามารถเรียนรูภาษาโดยการใชการมองดูทาทางสีหนาของผู
อ่ืน และการแสดงออกของตัวเอง ดังนั้นกลุมบุคคลดังกลาวจึงสามารถเรียนหนังสือและส่ือความ
หมายดวย "ภาษามือ" คือการใชมือบอกความหมายแทนภาษาและใช "การสะกดคาํ" ดวยนิ้วมือ 
ประกอบอานปากดวย

สาเหตุสําคัญคือ มักเกิดจากภาวะติดเชื้อระหวางตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ซิฟลิส ติดเชื้อ
ที่หูหรือหูเปนน้ําหนวก เช้ือรา เปนหวัดเรื้อรัง หรือศรีษะ หู ไดรับการกระทบ กระเทือนอยางรุน
แรง เชน การถูกตบอยางแรง อาจเกิดจากการติดเชื้อ ไขสมองอักเสบ คางทูม ซิฟลิส หรือมักอยู
ในสถานที่มีเสียงดังเกินไป เปนเวลานาน นอกจากนั้นยังอาจเกิดจากยาที่เปนอันตรายตอหู เชน 
สเตปโตมัยซิน กานามัยซิน ควินิน การฉีดยาบางชนิดนานเกินไป อาการเริ่มแรกที่มักพบไดแก 
เด็กไมสนองตอบตอเสียงตาง ๆ หรือเด็กสงเสียงรองนอยลง ตั้งแตอายุ 6 เดือน หรือพูดชา  หรือ
อาจเกิดจากหูที่ติดเชื้อ จะมีหนองไหลมีกล่ินเหม็น และหูอ้ือ เปนตน การปองกันที่สําคัญคือ ระวัง
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อุบัติเหตุ ที่จะกระทบตอหู และศรีษะ อยาแคะหู ควรระวังการใชยาที่จะมีผลกระทบตอหู หลีก
เล่ียงบริเวณที่มีเสียงดังเกินไป

2.3. ความพิการทางกาย หรือการเคลื่อนไหว
ความพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว หมายถึง ผูที่มีความผิดปกติ บกพรองหรือสูญ

เสียอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีเทาคนปกติ เชน เด็กที่มี
แขนขาเปนอัมพาต เปนโรคเกี่ยวกับกลามเนื้อ-กระดูก เชน เทาปุก เขาติด เอวคด เด็กสมอง
พิการ หรือ ซี.พี. โปลิโอ ซึ่งทําใหกลามเนื้อลีบ อวัยวะผิดรูป อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งขาดหายไป"

"เด็กสมองพิการ" (ซี.พี.) ไมใชเด็กปญญาออนเสมอไป ซึ่งมักเปนเด็กที่มีปญหาดาน
การเคลื่อนไหวรางกายและการทรงตัว ที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง เฉพาะสวนที่ควบคุมการ
เคลื่อนไหว ซึ่งอาจเปนทั้งตัว ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนขาและรางกาย
ได อาจมีอาการเกร็งหรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียงเล็กนอย หรือเพียงบางสวน เชน เปน
เฉพาะแขน ขาขางเดียว หรือสองขาง เด็ก ซี.พี. บางคนอาจมีความพิการอื่นรวมดวย ซึ่งจัดเปน "
ความพิการซ้าํซอน" เชน ปญญาออน พิการทางตา หรือหู ก็ได

สาเหตุอาจเกิดจาก แมกินยาขับ ยาระงับประสาท ยาแกปวด และสารเสพติดขณะตั้ง
ครรภ ดื่มเหลา บุหร่ี แมเครียดขณะตั้งครรภ หรือไดรับผล กระทบกระเทือนทางจิตใจ หรืออาจ
เกิดจากเด็กเปนไขสูง ชัก เด็กขาดสารอาหาร ไดรับสารพิษ หรือไมไดรับการฉีดวัคซีนตามกําหนด 
เชน โปลีโอ เปนตน อาการเริ่มแรกมักมีอวัยวะผิดรูปราง ไมเทากัน ขาดหาย หรืออาจมีการออน
แรงของกลามเนื้อไมสามารถเคลื่อนไหวได ตามปกติ การปองกันเบื้องตน หมั่นรักษาสุขภาพราง
กาย และจิตใจอยูเสมอ ออกกําลังกาย พักผอนอยางเพียงพอ ควรรับประทานอาหารที่เปน
ประโยชน โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ และเด็กทารก  พยายามหลีกเล่ียงสารพิษ เหลา บุหร่ี สารเสพ
ติด ระวังอุบัติเหตุ เด็กตองไดรับการฉีดวัคซีน อยางครบถวน กอนกินยา ตองรูช่ือ วิธีการใช และ
โทษของยาที่ใช หญิงกอนตั้งครรภ ตองฉีดวัคซีนปองกันหัดเยอรมัน อยางนอย 3 เดือน

2.4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม
ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง บุคคลที่แสดงพฤติกรรมที่แตกตางไปจาก

ปกติอยางมากและเปนไปอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนแลวไมหายอยางรวดเร็ว พฤติกรรมดังกลาวนั้นมัก
ไมเปนที่ยอมรับของสังคม สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก เชน ความกาวราวอยางรุนแรง ทํา
รายตนเองและผูอ่ืน มีความวิตกกังวลมากเกินเหตุ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไมสนใจสิ่งตางๆ 
รอบขาง ไมโตตอบดวย คลายๆ เหมอลอยและชอบเลนคนเดียว หรือบางคนอาจขาดสมาธิ อยูไม
สุข วุนวายอยูตลอดเวลา
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ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสวนใหญยังไมทราบสาเหตุที่แนนอน สันนิษฐานวา
เกิดจาก หลายสาเหตุรวมกัน ทั้งส่ิงแวดลอม กรรมพันธุ ความผิดปกติของระบบสมอง และการ
เล้ียงดูดวย ซึ่งเด็กที่มีปญหาทางสติปญญามักมีพฤติกรรมที่แตกตาง จากคนทั่วไปอยางมาก เชน 
บางคนอาจจะชอบทําราย ตัวเอง กาวราวอยางมาก หรือเก็บตัว ไมยอมเลนกับผูอ่ืน ไมสนใจสิ่ง
รอบตัว ทําใหเด็กเหลานี้ไมสามารถ ตัดสินใจไดดวยตนเอง ดังนั้น จึงควรดูแลบุตรหลานอยาง
ใกลชิดอยาใหเกิดความกระทบกระเทือนตอจิตใจอยางรุนแรง และแนะนําใหออกกําลังและรักษา
สุขภาพกาย และใจ อยางสม่ําเสมอ
2.5. ความพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู

ความพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู มักเกิดกับบุคคลที่มีความผิดปกติเก่ียวกับการ
เรียนรู อาจมีการเจริญเติบโตดานการเรียนรูชากวาบุคคลอื่นในวัยเดียวกัน มีความนึกคิดและการ
กระทํานอยกวาอายุจริง และสามารถเรียนรูในการกระทําส่ิงใหมๆ ไดยากกวาผูอ่ืน

2.5.1 เด็กเรียนชา หมายถึง เด็กที่มีปญหาในการเรียน เรียนชา หรือรับรูไดชากวาเด็ก
ในวัยเดียวกัน มีระดับสติปญญาประมาณ 70-90 (ระดับเชาวปญญาปกติ คือ 90-110) ตัว
อยางเชน เด็กอายุ 10 ป แตมีความสามารถเทาเด็กอายุ 7-9 ป

2.5.2 เด็กปญญาออน หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาอยางชัดเจน 
หรือมีระดับเชาวปญญาต่ํากวา 70 (ระดับสติปญญา ไดแก ปญญาออนขนาดนอย ขนาดปาน
กลาง และขนาดรุนแรง) การแสดงออกอาจจะไมเหมือนเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน บางคนอาจจะ
พูดไมรูเร่ือง สมาธิส้ัน แตบางคนก็เรียบรอย เช่ือฟงคลายเด็กเล็กกวาอายุจริงแมวาเด็กกลุมนี้จะ
เรียนไดชากวาปกติหรือเรียนรูไดนอย แตก็สามารถเรียนรู หรือเรียนหนังสือไดตามความสามารถ
ของเด็กแตละคน สามารถฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองได เชน การถอด-ใสเส้ือผาดวยตนเอง การ
ทําความสะอาดบาน ซักผา ลางถวยชาม เปนตน

สาเหตุสําคัญมักเกิดจากมารดาขาดสารอาหาร ระหวางตั้งครรภ เชน เนื้อ นม ไข ผลไม
ตาง ๆ ขาดสารไอโอดีน ภาวะมารดาติดเชื้อระหวางตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ภาวะมารดาตั้ง
ครรภขณะที่มีอายุมาก ตั้งแต 40 ป ขึ้นไป มีความเสี่ยงสูงที่จะทําให เด็กพิการได นอกจากนั้นอาจ
เกิดจากทารกไดรับการฉีดวัคซีน ไมครบตามกําหนด อาการแสดงที่สําคัญคือ เด็กรับรูหรือ เรียนรู
ชากวาเด็กทั่วไป ตัวอยางเชน เด็กดาวนซินโดรม จะมีหนาตาเหมือนกันทั่วโลก ชอบเลียนแบบ 
เลน และมีความจําในชวงเวลาสั้น ๆ (ลืมงาย) การปองกันที่สําคัญคือหญิงตั้งครรภที่มีอายุตั้งแต 
35 ป ตองมีการปรึกษาแพทยอยางใกลชิด ควรปฏิบัติตัวดูแลสุขภาพ ดังกลาวขางตน (พิการดาน
รางกาย) ระวังการติดเชื้อระหวางตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ซิฟลิส เอดส นอกจากนั้น หญิงตั้ง
ครรภควรกินอาหารที่มีประโยชน เชน นม ไข ผัก ผลไม เนื้อสัตวตาง ๆ

3. สาเหตุความพิการ
การเกิดความพิการของบุคคลมักมีสาเหตุแตกตางกัน สามารถจําแนกออกไดดังตอไปนี้

3.1. กรรมพันธุ
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ความพิการอาจเกิดจากความผิดปกติของพันธุกรรม หรือยีนส และสามารถถายทอดถึง
ลูกหลานได เชน ดาวนซินโดรม (Down Syndrome) โรคเลือดออกไมหยุด (Hemophelia) ถาพอ
แม-ญาติพ่ีนองพิการจากสาเหตุพันธุกรรม ลูกหลานก็อาจจะพิการดวย
3.2. สิ่งแวดลอม

สภาพแวดลอมที่เปนพิษเปนภัย อาจเสี่ยงตอการเกิดความพิการหรืออันตรายกับผูที่เก่ียว
ของ เชน การเปนโรคติดเชื้อ เชน หัดเยอรมัน โปลิโอ หรือการขาดสารอาหาร ขาดไอโอดีน ส่ิง
แวดลอมเปนพิษ การไดรับสารพิษ อุบัติเหตุตาง ๆ สาเหตุจากสิ่งแวดลอมเปนสาเหตุหลักที่ทําให
เกิดความพิการ และเปนสาเหตุที่ปองกันได
3.3. อุบัติเหตุ

ความพิการที่เกิดจากอุบัติเหตุ เปนความพิการที่พบไดบอยที่สุด ซึ่งมักเปนความพิการที่
ทําใหเกิดทุพลภาพ โดยเฉพาะสูญเสียการทํางานของอวัยวะตางๆของรางกาย จนเกิดความพิการ
ตางๆดังไดกลาวมาแลว

3.4. ไมรูสาเหตุ
ความพิการที่เกิดขึ้นสวนหนึ่งยังไมทราบสาเหตุ

4. ระยะที่อาจเกิดความพิการ ไดแก
4.1. ขณะตั้งครรภ/กอนคลอด

ความพิการที่เกิดกับทารกในครรภอาจเกิดจาก การติดเชื้อของพอหรือแม เชน หัด
เยอรมัน ซิฟลิส  มาเลเรีย เอดส ฯลฯ  หรือภาวะที่แมไดรับสารพิษและยาตาง ๆ เชน บุหร่ี สุรา 
ยาเสพติดทุกชนิด ยาแกอักเสบ ยาขับเลือด สารรังสี ตะกั่ว ปรอท เปนตน หรืออาจเกิดการเจ็บ
ปวยขณะตั้งครรภ เชน เปนโรคเบาหวาน โรคไต ตับ หืด ไทรอยด โรคโลหิตจาง ความดันโลหิต
สูง บวม แมขาดสารอาหารที่มีคุณคา เชน ธาตุเหล็ก ไอโอดีน วิตามินตาง ๆ ที่มีอยูในอาหารตาง 
ๆ เชน นม ไข ผัก ผลไม เนื้อสัตวตาง ๆ ซึ่งจะใหสารอาหารจําพวกโปรตีน วิตามิน เกลือแรตาง 
ๆ แมไดรับอุบัติเหตุขณะตั้งครรภ เชน ตกบันได ตกจากรถ จากที่สูง ซึ่งอาจทําใหแมตกเลือดได 
แมไดรับอุบัติเหตุขณะตั้งครรภ เชน ตกบันได ตกจากรถ จากที่สูง ซึ่งอาจทําใหแมตกเลือดได แม
ทํางานหนักเกินไปขณะตั้งครรภ ไมไดรับการพักผอนเพียงพอ แมไดรับการกระทบกระเทือนทาง
จิตใจอยางรุนแรง แมมีอายุนอยเกินไป (ต่ํากวา 18 ป) หรือมากเกินไป (มากกวา 35 ป) เปนตน

4.2. ขณะคลอด
การคลอดทุกครั้ง มีความเสี่ยงเสมอไมมากก็นอย ดังนั้นจึงจําเปนตองรับการดูแลจาก

แพทย พยาบาล หรือผดุงครรภจะไดชวยเหลือทันทวงที
4.2.1 กําหนดการคลอด ความพิการของทารกจากการคลอดกอนกําหนด หรือหลัง

กําหนด 9 เดือน
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4.2.2 ขณะทาํคลอด ความพิการจากการคลอดที่ใชเวลานานเกินไป ทําใหสมองขาด
ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองได หรือการใชเครื่องมือชวยคลอดไมถูกวิธี หรือรกรอกตัวกอนกําหนด
เนื่องจากรกเกาะต่ํา ทําใหเสียเลือดมากสมองขาดออกซิเจน หรือการคลอดติดขัด ตกเลือด รกพัน
คอ เด็กสําลักน้ําคร่ํา เปนตน

4.2.3 ตัวเด็ก ทาคลอดผิดปกติ ตองการความชวยเหลือในการคลอดทาปกติ เชน เด็ก
เอาขาออกกอนศรีษะ หรือความพิการแตกําเนิด เชน โรคหัวใจรั่ว สมองผิดปกติ ปากแหวง ตาตอ 
กระจกตาขุน หรือผิดปกติทางกรรมพันธุ เชน เปนดาวนซินโดรม (Down Syndrome)

4.3. หลังคลอด
ภาวะหลังคลอดนั้น นับตั้งแตทารกที่เติบโตตั้งแตแรกเกิดจนถึงผูใหญ ซึ่งความพิการอาจ

เกิดจากภาวะโรคติดเชื้อ เชน เปนไขเลือดออก ไขสมองอักเสบ โปลิโอ หรือเกิดจากภาวะเจ็บปวย 
เชน ชัก ทองเสียบอยๆ สูญเสียน้ํามากๆ ชักบอยๆ ทําใหขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง หรือไดรับการ
ติดเชื้อที่มีผลกระทบตอสมองหรือทําใหเด็กพิการได  รับสารพิษ สารเคมี ไดรับสารพิษตางๆ เชน 
สารตะกั่วรับพิษไอปรอทเรื้อรัง บุหร่ี สุรา ยาตางๆ ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงตอระบบประสาท 
รังสีบางชนิดอาจทําใหตาบอด สมองเสื่อม อัมพาต ฯลฯ อวัยวะรับรูผิดปกติ เชน ตาเข สายตา
ยาวผิดปกติ หูน้ําหนวกเร้ือรัง สภาพแวดลอมเปนพิษ เชน เสียงเปนพิษทําใหหูหนวก หูตึง เล้ียงดู
ไมเหมาะสม เชน เด็กถูกทอดทิ้ง ละเลย ทําใหขาดโอกาสเรียนรู หรือถูกเรงเรียนจนเด็กเครียด
เกินไป เจ็บปวยไมไดรับการรักษาทันทวงที เด็กไมไดรับการดูแลรักษาเมื่อเจ็บปวย ขาดภูมิคุมกัน 
ไดรับภูมิคุมกันไมครบตามกําหนด ขาดสารอาหาร ขาดอาหารที่เปนประโยชนกับรางกายและ
สมอง เชน อาหารพวกผัก ผลไม เนื้อ นม ไข เปนตน อุบัติเหตุ อุบัติเหตุที่มีผลกระทบตอระบบ
สมอง หรือรางกายจนทําใหพิการ เชน รถชน ตกจากที่สูง ถูกของมีคมบาด ถูกไฟฟาดูด

5.การปองกันความพิการ
ความพิการ เมื่อเกิดขึ้นกับใครยอมนําทุกขกังวลมาสูผูนั้นไมมากก็นอย วิธีที่ดีที่สุดขั้นตน

ในการตอสูความพิการ คือ "การปองกันความพิการ" ซี่งสามารถกลาวเปนประเด็นไดดังตอไปนี้
5.1. เร่ิมจากตนเอง

การปองกันความพิการจากตนเองควรเริ่มจากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน โดย
เฉพาะอาหารประเภทเนื้อสัตวและผัก ผลไม ผลไมตาง ๆ เชน ปลา ไก หมู ไข ผักบุง ผักคะนา 
กระหล่ําปลี แตงกวา ฯลฯ หมั่นรักษาสุขภาพรางกายและจิตใจอยูเสมอ โดยการออกกําลังกาย 
เลนกีฬา พักผอนใหเพียงพอ ควรระวังอุบัติเหตุ เชน การขับรถดวยความเร็วสูง การขามถนน
อยางไมระมัดระวัง ควรระวังการไดรับสารพิษ หลีกเล่ียงจากสารพิษ เชน กัญชา ฝน เฮโรอีน ยา
ฆาแมลง สารระเหย สารเคมีตาง ๆ บุหร่ี เหลา ฯลฯ
5.2. คูแตงงาน
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ดังไดกลาวมาแลวความพิการบางประเภทเกิดจากกรรมพันธ ดังนั้น กอนสมรส ควร
ดําเนินการ ตรวจสุขภาพ และตรวจเลือดกอนแตงงาน รับการฉีดวัคซีนปองกันหัดเยอรมัน ควร
ฉีดกอนตั้งครรภอยางนอย 3 เดือน มีการวางแผนครอบครัว หรือปรึกษาแพทยกอนแตงงาน 
สําหรับชวงอายุที่เหมาะจะมีลูกนั้น ฝายชายควรมีอายุประมาณ 25-40 ป สวนฝายหญิงควรมีอายุ
ประมาณ 20-30 ป นอกจากนั้นควรหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่ิงเสพติดทุกชนิด เตรียมสุขภาพให
พรอมกอนแตงงาน (ทั้งผูสูบบุหร่ีและผูใกลชิดก็จะไดรับสารพิษเชนกัน) ซึ่งโรคประจําตัวที่มีผล
ตอความพิการ เชน ไทรอยดเปนพิษ ซิฟลิส เอดส ไขสมองอักเสบ ฯลฯ
5.3. ขณะตั้งครรภ

ความพิการสวนหนึ่งเกิดจากความผิดปกติขณะตั้งครรภ ดังนั้น เมื่อเร่ิมตั้งครรภ ควร
ดําเนินการดังตอไปนี้ เชน ฝากครรภตั้งแตเร่ิมตั้งครรภ และตองหมั่นใหแพทยตรวจอยาง
สม่ําเสมอ ควรระวังและปองกันการติดเชื้อ จากการไดรับสารพิษ สารเสพติดตาง ๆ เชน ยาฆา
แมลง การดื่มเหลา การไดรับควันบุหร่ี ยาระงับความเจ็บปวด กัญชา เฮโรอีน สารระเหยทุกชนิด 
ซึ่งจะมีผลกระทบตอเด็กโดยตรง ควรระวังการใชยาซึ่งกอนใชยาทุกครั้งตองรูช่ือยา วิธีใช และโทษ
ภัย ควรหลีกเล่ียงการถูกกระทบกระเทือนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เชน การไดรับอุบัติเหตุ 
รถชนตกจากที่สูง ตกบันได เปนตน ควรกินอาหารที่เปนประโยชนอยางเพียงพอ เชน เนื้อสัตว 
นม ไข และผักผลไมตางๆ และนอนพักผอนอยางเพียงพอ ใหรูสึกผอนคลาย มีความสงบสุขใน
ครอบครัวและในที่ทํางาน
5.4. ขณะคลอด

ขณะใกลคลอดตองระมัดระวังอยางย่ิง หากมีอะไรผิดปกติตองรีบปรึกษาแพทยทันที
นอกจากนั้นการทําคลอดควรดําเนินการโดยผูรู เชน แพทย พยาบาล ผดุงครรภ
5.5. หลังคลอด

ทารกแรกคลอดควรไดรับการฉีดวัคซีนตามกําหนดอายุ ตองเล้ียงดูดวยนมแม อยางนอย 
3-6 เดือน ซึ่งทารกควรไดรับสารอาหารที่มีประโยชน เชน เนื้อปลา ไก หมู ไข ผัก ผลไมตาง ๆ 
ควรเริ่มใหเด็กกินในระยะแรก คือขาวบดผสมน้ําแกงจืดสลับกลวยน้ําวาสุกงอม หลังจากนั้นจึง
คอย ๆ เพ่ิมอาหารประเภทโปรตีน เชน ไข ปลา เนื้อสัตวตาง ๆ ผักและผลไม

นอกจากนั้นควรระวังอุบัติเหตุตาง ๆ เชน การตกจากที่สูง การเลนปลั๊กไฟ การเลนของมี
คม การอยูในบริเวณที่สูง และเมื่อทารกเจ็บปวยเปนไขตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด 
โดยเฉพาะตองระวังอยาใหเด็กเปนไขสูง เพราะอาจชักไดจะทําใหสมองขาดออกซิเจนหรือขาด
เลือดไปหลอเล้ียงสมองเปนผลใหเด็กพิการได ควรนําเด็กไปรับวัคซีนใหครบตามที่กําหนด  และ
พอแมของทารกตองใหการดูแล ใหความรัก ความอบอุนอยางเพียงพอ ในกรณีของทารกที่คลอด
กอนกําหนด (กอน 9 เดือน) หรือ มีภาวะแทรกซอนในการคลอด ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ
จากแพทยทั้งทางดานอาหาร อากาศ อุณหภูมิ การระมัดระวังการติดเชื้อ ดูแลสงเสริมพัฒนาการ
ใหเหมาะสมเปนกรณีพิเศษ
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6. ขอควรจาํ
การฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ หมายถึง การเสริมสรางสมรรถภาพหรือความสามารถของ

คนพิการใหมีสภาพที่ดีข้ึน โดยอาศัยวิธีการทางการแพทย ทางการศึกษา ทางสังคม และการฝก
อาชีพ ใหคนพิการไดมีโอกาสทํางานหรือดํารงชีวิตในสังคมทัดเทียมคนปกติ

ผูพิการ สามารถรักษา ฟนฟูสภาพความพิการใหดีขึ้นได ทั้งทางดานการแพทย การ
ศึกษา สังคม และการฝกอาชีพ ถาผูพิการ ไดรับการฟนฟูที่ถูกตอง สม่าํเสมอและตอเน่ือง

เมื่อพบเด็กพิการ ควรรีบปรึกษาแพทย หนวยงานหรือผูเกี่ยวของ เพ่ือรับการฟนฟู ย่ิง
เร็วยิ่งเปนผลดีตอเด็กพิการ เพราะจะชวยใหฟนฟูความพิการไดงายขึ้น

ผูพิการ ไมตองการความสงสารแตตองการความเขาใจที่ถูกตอง ความรัก ความเอาใจ
ใส โอกาสในการเรียนรูและการฟนฟูสภาพความพิการ

เด็กพิการ สามารถเรียนรวมกับผูอ่ืนได ถาไดรับการเตรียมความพรอม มีส่ือ-อุปกรณ
ชวยในการเรียนที่เหมาะสม

ทุกคนสามารถชวยผูพิการได เชน ไมลอเลียน หรือแสดงการรังเกียจผูพิการ ใหกําลังใจ 
ชวยติดตอหรือสงตอหนวยงานที่เก่ียวของ ชวยเหลือตาง ๆ เทาที่จะชวยไดเพ่ือใหเขาชวยตัวเอง
ได

เด็กทุกคนตองไดรับวัคซีนใหครบตามกําหนดใหครบตามกําหนด เพ่ือปองกันความพิการ
หัดเยอรมัน สามารถติดตอได โดยเฉพาะหญิงที่กําลังตั้งครรภ ควรหลีกเล่ียงผูที่ปวยเปน

หัดเยอรมัน เพราะอาจจะติดเชื้อหัดเยอรมัน ทําใหเด็กพิการได
ควรฉีดยาปองกันหัดเยอรมันกอนตั้งครรภอยางนอย 3 เดือน ขณะตั้งครรภหามฉีดเด็ด

ขาด
ยาเสพติด สารพิษทุกชนิด มีผลตอความพิการ ของเด็กในครรภโดยตรง
กอนใชยาทุกครั้ง ตองรูช่ือยา วิธีการใชและโทษของยา เพ่ือปองกันความผิดพลาด
ตองระวังไมใหเด็กเปนไขสูง เพราะเด็กอาจชัก ทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมเพียงพอเด็ก

อาจพิการได
การกระทบกระเทือนทางจิตใจอยางรุนแรงของหญิงขณะตั้งครรภ อาจทําใหลูกพิการได
การปองกันความพิการ เปนหนาที่ของทุกคนที่ตองชวยกัน
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