
การปองกันและการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ

รศ.สมชาย รัตนทองคํา
----------------------------------------------------------------
1. ความหมาย “ความพิการ”

ความหมายของคนพิการในทางวิชาการและในทางกฎหมายของประเทศไทย ในปจจุบัน
ยังไมมีขอยุติที่แนนอน เพียงแตมีคําจํากัดความอยางกวาง ๆ วา “คนพิการ” หมายถึง ผูซึ่งมี
ความบกพรองและ/หรือสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายหรือจิตใจ ทําใหไมสามารถชวยตัวเองใน
การกระทํากิจวัตรประจําวัน, การเรียนรู, การประกอบอาชีพ และมีความสัมพันธทางสังคมได
เหมือนอยางคนปกติ เพ่ือใหเกิดความเขาใจและทําความรูจักกับบุคคลพิการในวงกวางย่ิงขึ้น จึง
ใครขอยกคําจํากัดความของคนพิการที่ระบุไวในสวนของสาขาวิชาตาง ๆ และในวงการตาง ๆ ที่
ไดระบุแนวคิด และความหมายของคนพิการไวดังนี้

องคการอนามัยโลกกลาวถึง ความพิการ ไววา เปนความเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคล
หนึ่งที่เกิดโดยความชํารุด และหรือความสามารถบกพรอง ทําใหบุคคลนั้นไมอาจแสดงบทบาท
หรือกระทําอะไรใหเหมาะสมสอดคลองไดตามวัย เพศ สังคม และวัฒนธรรม ปฏิญญาสากลวา
ดวยสิทธิของคนพิการขององคการสหประชาชาติ ไดใหคํานิยามบุคคลพิการไววา หมายถึง บุคคล
ใดก็ตาม ที่ตนเองไมแนใจวาจะสามารถมีชีวิตเยี่ยงคนธรรมดา หรือมีชีวิตในสังคมไดทั้งหมด หรือ
เพียงบางสวนไดอยางคนปกติ อันเปนผลมาจากความบกพรองในความสามารถทางรางกายหรือ
จิตใจ ไมวาจะเปนมาแตกําเนิดหรือไมก็ตาม

"ความพิการ" (1) หมายถึง ความบกพรอง หรือการสูญเสียสมรรถภาพของรางกาย 
และ (หรือ) จิตใจ จะทาํใหมีขอจาํกัดในการเรียนรู การสื่อความหมาย (การพูด ฟง อาน 
เขียน) การทาํกิจวัตรประจาํวัน การประกอบอาชีพการสรางสัมพันธภาพกับคนในสังคม ซึ่ง
บุคคลหนึ่งๆอาจจะมีความบกพรองและมีขีดจํากัด อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางก็ได

อยางไรก็ตามจากแนวคิดในการจัดตั้งศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ไดใหคําจํากัดความ
ของ คนพิการวาหมายถึง ผูซึ่งมีความบกพรอง และหรือสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายหรือจิตใจ 
จนทําใหไมสามารถชวยเหลือตนเองในการกระทํากิจวัตรประจําวัน การเรียนรู การประกอบอาชีพ 
และมีความสัมพันธทางสังคมไดเหมือนอยางคนปกติ จากคําจํากัดความที่เก่ียวกับความหมายของ
คนพิการที่ระบุไวในสวนตาง ๆ ดังกลาวขางตน จะเห็นวาในความหมายที่ระบุเก่ียวกับบุคคลพิการ 
มักพบคําวา “ความชํารุดบกพรอง” “การไรความสามารถ” และ “ความพิการ” ปะปนอยูดวย ซึ่ง
มีความแตกตางและความหมายของคําตาง ๆ ดังนี้

ความบกพรองหรือความชาํรุด (impairment)หมายถึง การสูญเสียหรือมีความผิดปกติ 
ในดานโครงสรางดานหนาที่ของรางกาย จิตใจ หรือสรีรวิทยา จะเปนชั่วคราวหรือถาวรก็ได หมาย
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รวมถึงความพิการของอวัยวะ(anomaly) ความสูญเสียหรือขาดหายของอวัยวะ ตลอดจนกลไก
ของรางกาย (body mechanism) และระบบการทํางานของจิตใจ (mental function system) เชน 
สายตาขางใดขางหนึ่งเกิดมัว พรา หรือมองไมเห็น แขนขาเกิดเปนอัมพาต หูเกิดการสูญเสียการ
ไดยิน เกิดมีอาการทางจิต ทางประสาท เปนตน

การไรความสามารถ (disability) เปนผลที่เกิดจากความชํารุดทําใหเกิดขอจํากัด หรือ
การสูญเสียความสามารถที่จะกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ถือวาเปนปกติวิสัยของมนุษยทั่วไป
ที่ควรจะกระทําได เชน เด็กที่เกิดตามัวพราทําใหเรียนหนังสือไมไดตามปกติ นักไวโอลินที่เกิดนิ้ว
ดวนไมสามารถประกอบอาชีพได คนงานที่ตองใชมือประกอบอาชีพเกิดอุบัติเหตุมือขาด ไม
สามารถประกอบอาชีพนั้นไดตอไป เปนตน

ความพิการ (handicap) คือการเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เกิดจากความบก
พรองหรือความชํารุด และหรือการไรความสามารถ (disability) ทําใหบุคคลนั้นไมอาจแสดงบท
บาทหรือการกระทําไดเหมาะสม สอดคลองตามวัย เพศ สังคม และวัฒนธรรม

ในภาษาอังกฤษเมื่อกลาวถึง คนพิการ นิยมใชคําวา disability และ handicap ซึ่งอาจ
แยกความแตกตางของความหมายของคําสองคํา เพ่ือทําใหเขาใจและเห็นความแตกตางไดชัดเจน
ขึ้น ดังนี้

disability หมายถึง ความสามารถในการกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดลดลง อันเนื่องมาจากความ 
บกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด นิ้วขาด ตาบอด หรือเนื่องมาจากความบกพรองทาง
พฤติกรรม เชน ปญหาการเรียนรูทางสติปญญาหรือประสาทรับรู disability เปนความพิการที่
สามารถวัดได เชน คนนิ้วขาด อาจใชมือนั้นไมไดเต็มที่ คนขาลีบ คนขาขาด ไมสามารถเดินได คน
ตาบอดไมสามารถอานหนังสือแบบที่คนตาดีทั่วไปอานได เปนตน จึงทําใหบุคคลพิการไมสามารถ
ทําบางสิ่งบางอยางเทาที่คนปกติทั่วไปสามารถทําได

handicap หมายถึง ความบกพรอง หรือความเสียเปรียบที่เปนอุปสรรค ทําใหมีความยาก
ลําบากในการกระทําส่ิงตาง ๆ ในขณะที่คนทั่วไปไมมีปญหา อาทิ คนตาบอดทํางานที่ใชสายตาไม
ได เชน งานถายรูป คนตาบอดก็เปน handicap ของงานถายรูป แตคนตาบอดสามารถพิมพดีด
ตามคําบอกหรือตามเสียงในเทปได หรืออานหนังสือที่เปนอักษรเบรลลไดเขาใจเชนเดียวกับคน
ปกติอานหนังสือปกติ คนตาบอดก็จะไมเสียเปรียบสําหรับในกรณีนี้ คนที่พิการขาขาด นั่งเกาอ้ีลอ
เล่ือน จะ handicap หรือเสียเปรียบในการทํางานในสถานที่ที่ตองขึ้นบันได แตถาไดทํางานใน
อาคารชั้นเดียวหรืออาคารที่ใชลิฟท ทําใหเกาอ้ีลอเล่ือนขึ้นไปตามอาคารชั้นตาง ๆ ได คนพิการขา
ก็จะไมเสียเปรียบในการทํางานนั้น ๆ ตอไป ดังนั้น handicap จึงหมายถึง สภาพที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
มี disability บางอยาง เชน นักไวโอลินที่นิ้วขาด อาจเกิด handicap สําหรับอาชีพนักไวโอลิน แต
สําหรับคนขับรถแท็กซี่ที่นิ้วขาดไมใช handicap สําหรับอาชีพขับแท็กซี่

ฉะนั้น จะเห็นไดวาความพิการในแตละประเภทนั้น มิใชเปนการบงช้ีวาเปนผูเสียเปรียบ
และไรความสามารถทั้งหมด แตขึ้นอยูกับสภาพโอกาสและสถานการณเปนสําคัญ ดังนิทานอีสป



-------------------------
เอกสารประกอบการบรรยาย การอบรมพนักงานผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย
ณ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ.ขอนแกน  12 ธค. 2545 โดย รศ.สมชาย รัตนทองคํา

3

เร่ืองหมาจิ้งจอกกับนกกระสาที่วา วันหนึ่งนกกระสาเชิญหมาจิ้งจอกไปกินเลี้ยงโดยเอาขาวใส
คนโท นกกระสาสามารถจิกขาวในคนโทนั้นกินไดอยางสบาย แตในขณะเดียวกันหมาจิ้งจอกไม
สามารถกินได ตอมาหมาจิ้งจอกเชิญนกกระสาไปเลี้ยงบางโดยเอาขาวใสจานแบน ๆ นกกระสากิน
ไดลําบาก แตหมาจิ้งจอกกินไดอยางสบาย ในกรณีนี้จะเห็นไดชัดวาหมาจิ้งจอกเปน handicap ใน
โอกาสที่ตองกินอาหารที่ใสคนโทเพราะไมมีปากยาวแบบนกกระสา และนกกระสาเปน handicap 
ในโอกาสที่อาหารนั้นใสจานแบน เพราะปากของนกกระสาแหลมยาวจึงกินอาหารที่ใสในจานแบน
ไมได จากความหมายและตัวอยางที่ยกมากลาวแลวทั้งหมดนั้น สามารถชี้ใหเห็นไดวา ความพิการ
ทําใหหมดสมรรถภาพการทํางานหรือการชวยตนเองไมไดในบางเรื่องเทานั้น แตในอีกหลาย ๆ 
ดาน ความสามารถยังมีอยูครบบริบูรณ ดังนั้น ความหมายของความพิการและขอเท็จจริงของ
บุคคลพิการ จึงไมอาจกลาวไดวาบุคคลพิการไรความสามารถโดยสิ้นเชิง เพียงแตถาใหโอกาสใน
การฟนฟูสมรรถภาพ ใหการยอมรับและใหงานที่เหมาะสมกับสภาพความพิการแลว บุคคลพิการ
ก็จะสามารถชวยเหลือตนเองได และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับคนปกตินั่นเอง

2. ประเภทของความพิการ
กระทรวงสาธารณสุข ไดออกกฎกระทรวง พ.ศ 2537 ตาม พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถ

ภาพคนพิการ พ.ศ 2534 ไดแบงความพิการออกเปน 5 ประเภท ดังนี้
1) ความพิการทางการมองเห็น
2) ความพิการทางการไดยิน หรือการสื่อความหมาย
3) ความพิการทางกาย หรือการเคลื่อนไหว
4) ความพิการทางจิต หรือพฤติกรรม
5) ความพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู

2.1. ความพิการทางการมองเห็น
ความพิการทางการมองเห็น หมายถึง "ความบกพรอง หรือการสูญเสียการมองเห็น" ได

แก
2.1.1 ตาบอด คือ คนที่สูญเสียการมองเห็น ประกอบดวย คนตาบอดที่มองไมเห็น และ 

คนที่มองเห็นบางแตไมมากนัก ซึ่งไมสามารถใชสายตาได แมวาจะไดรับการปรับสภาพหรือรักษา
แกไขแลว

2.1.2 เห็นเลือนลาง จะสามารถมองเห็นในระยะใกล ๆ เด็กที่มีการมองเห็นบกพรองไป
สามารถรับรู ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเขาไดดวยอวัยวะรับสัมผัสอ่ืน ๆ เชน ไดยินเสียง ใชกายสัมผัส รู
อิริยาบท การทรงตัว และการเคลื่อนไหว รูกล่ิน รูรส จึงสามารถเรียนรูได หากไดรับโอกาสเด็ก
สูญเสียการมองเห็น สามารถเรียนหนังสือไดโดยใชอักษรเบรลล ซึ่งเปนตัวอักษรที่คิดขึ้นสําหรับ
คนตาบอด เปนตัวนูน เวลาอานจะใชมือสัมผัสตามตัวอักษรที่เจาะลงบนกระดาษนั้น
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สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความพิการทางการมองเห็นไดแก 1) ตาบอดแตกําเนิด, 2) การติดเชื้อ 
เชน ตาอักเสบจากการ ติดเชื้อแบคทีเรีย เช้ือไวรัส, 3) อุบัติเหตุ เชน ของแหลมทิ่มแทงตา 4) 
เนื้องอก เชน เนื้องอกของเสนประสาทในสมอง 5) โรคไมติดตอบางชนิด เชน เบาหวาน ตอ
กระจก ตอหิน 6) สารพิษเขาตา 7) ขาดสารอาหาร โดยเฉพาะวิตามินเอ 8) แมเปนหัดเยอรมัน
ระหวางตั้งครรภ ซึ่งมักมีอาการบวม ตาแดง มีขี้ตามากผิดปกติ อาจจะมีอาการปวดดวย หากไม
ไดรับการแกไขอาจเกิดตามัวจนมองไมชัดเจน การปองกันที่สําคัญคือ ควรระมัดระวังอุบัติเหตุ 
เชน หามเลนของมีคม ควรกินอาหารประเภทผักบุง ฟกทอง ตําลึงมาก ๆ พยายามฉีดวัคซีนปอง
กันหัดเยอรมัน กอนแตงงาน นอกจากนั้นควรระมัดระวังการติดเชื้อ สารพิษ ส่ิงสกปรก เขาตา

2.2. ความพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย"
ความพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติหรือ

ความบกพรองทางการพูด การไดยิน การสื่อความหมายกับผูอ่ืน" ไดแก
2.2.1 ผูที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา ซึ่งแบงออกไดดังตอไปนี้

2.2.1.1 ผูที่มีความบกพรองทางการพูด หมายถึง ผูที่มีความบกพรองในการออก
เสียงพูด เนื่องจากอวัยวะที่ใชในการออกเสียงพูดบกพรองหรือผิดปกติ เชน ปากแหวง เพดาน
โหว รวมทั้งเด็กพูดไมชัด และติดอาง

2.2.1.2 ผูที่มีความบกพรองทางภาษา หมายถึง ผูที่มีปญหาในการเขาใจภาษา และ
แสดงออกทางภาษา เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน และสัญลักษณ อ่ืน ๆ

2.2.2 ผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง
2.2.2.1 คนหูหนวก หมายถึงผูที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถไดยินเสียง ไม

วาจะใสหรือไมใสเครื่องชวยฟงก็ตาม
2.2.2.2 คนหูตึง หมายถึง ผูที่พอจะไดยินเสียงบางสามารถใชเครื่องชวยฟงได

โดยทั่วไปแลว "ผูที่หูหนวก" สามารถเรียนรูภาษาโดยการใชการมองดูทาทางสีหนาของผู
อ่ืน และการแสดงออกของตัวเอง ดังนั้นกลุมบุคคลดังกลาวจึงสามารถเรียนหนังสือและส่ือความ
หมายดวย "ภาษามือ" คือการใชมือบอกความหมายแทนภาษาและใช "การสะกดคาํ" ดวยนิ้วมือ 
ประกอบอานปากดวย

สาเหตุสําคัญคือ มักเกิดจากภาวะติดเชื้อระหวางตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ซิฟลิส ติดเชื้อ
ที่หูหรือหูเปนน้ําหนวก เช้ือรา เปนหวัดเรื้อรัง หรือศรีษะ หู ไดรับการกระทบ กระเทือนอยางรุน
แรง เชน การถูกตบอยางแรง อาจเกิดจากการติดเชื้อ ไขสมองอักเสบ คางทูม ซิฟลิส หรือมักอยู
ในสถานที่มีเสียงดังเกินไป เปนเวลานาน นอกจากนั้นยังอาจเกิดจากยาที่เปนอันตรายตอหู เชน 
สเตปโตมัยซิน กานามัยซิน ควินิน การฉีดยาบางชนิดนานเกินไป อาการเริ่มแรกที่มักพบไดแก 
เด็กไมสนองตอบตอเสียงตาง ๆ หรือเด็กสงเสียงรองนอยลง ตั้งแตอายุ 6 เดือน หรือพูดชา  หรือ
อาจเกิดจากหูที่ติดเชื้อ จะมีหนองไหลมีกล่ินเหม็น และหูอ้ือ เปนตน การปองกันที่สําคัญคือ ระวัง
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อุบัติเหตุ ที่จะกระทบตอหู และศรีษะ อยาแคะหู ควรระวังการใชยาที่จะมีผลกระทบตอหู หลีก
เล่ียงบริเวณที่มีเสียงดังเกินไป

2.3. ความพิการทางกาย หรือการเคลื่อนไหว
ความพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว หมายถึง ผูที่มีความผิดปกติ บกพรองหรือสูญ

เสียอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีเทาคนปกติ เชน เด็กที่มี
แขนขาเปนอัมพาต เปนโรคเกี่ยวกับกลามเนื้อ-กระดูก เชน เทาปุก เขาติด เอวคด เด็กสมอง
พิการ หรือ ซี.พี. โปลิโอ ซึ่งทําใหกลามเนื้อลีบ อวัยวะผิดรูป อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งขาดหายไป"

"เด็กสมองพิการ" (ซี.พี.) ไมใชเด็กปญญาออนเสมอไป ซึ่งมักเปนเด็กที่มีปญหาดาน
การเคลื่อนไหวรางกายและการทรงตัว ที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง เฉพาะสวนที่ควบคุมการ
เคลื่อนไหว ซึ่งอาจเปนทั้งตัว ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนขาและรางกาย
ได อาจมีอาการเกร็งหรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียงเล็กนอย หรือเพียงบางสวน เชน เปน
เฉพาะแขน ขาขางเดียว หรือสองขาง เด็ก ซี.พี. บางคนอาจมีความพิการอื่นรวมดวย ซึ่งจัดเปน "
ความพิการซ้าํซอน" เชน ปญญาออน พิการทางตา หรือหู ก็ได

สาเหตุอาจเกิดจาก แมกินยาขับ ยาระงับประสาท ยาแกปวด และสารเสพติดขณะตั้ง
ครรภ ดื่มเหลา บุหร่ี แมเครียดขณะตั้งครรภ หรือไดรับผล กระทบกระเทือนทางจิตใจ หรืออาจ
เกิดจากเด็กเปนไขสูง ชัก เด็กขาดสารอาหาร ไดรับสารพิษ หรือไมไดรับการฉีดวัคซีนตามกําหนด 
เชน โปลีโอ เปนตน อาการเริ่มแรกมักมีอวัยวะผิดรูปราง ไมเทากัน ขาดหาย หรืออาจมีการออน
แรงของกลามเนื้อไมสามารถเคลื่อนไหวได ตามปกติ การปองกันเบื้องตน หมั่นรักษาสุขภาพราง
กาย และจิตใจอยูเสมอ ออกกําลังกาย พักผอนอยางเพียงพอ ควรรับประทานอาหารที่เปน
ประโยชน โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ และเด็กทารก  พยายามหลีกเล่ียงสารพิษ เหลา บุหร่ี สารเสพ
ติด ระวังอุบัติเหตุ เด็กตองไดรับการฉีดวัคซีน อยางครบถวน กอนกินยา ตองรูช่ือ วิธีการใช และ
โทษของยาที่ใช หญิงกอนตั้งครรภ ตองฉีดวัคซีนปองกันหัดเยอรมัน อยางนอย 3 เดือน

2.4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม
ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง บุคคลที่แสดงพฤติกรรมที่แตกตางไปจาก

ปกติอยางมากและเปนไปอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนแลวไมหายอยางรวดเร็ว พฤติกรรมดังกลาวนั้นมัก
ไมเปนที่ยอมรับของสังคม สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก เชน ความกาวราวอยางรุนแรง ทํา
รายตนเองและผูอ่ืน มีความวิตกกังวลมากเกินเหตุ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไมสนใจสิ่งตางๆ 
รอบขาง ไมโตตอบดวย คลายๆ เหมอลอยและชอบเลนคนเดียว หรือบางคนอาจขาดสมาธิ อยูไม
สุข วุนวายอยูตลอดเวลา
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ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสวนใหญยังไมทราบสาเหตุที่แนนอน สันนิษฐานวา
เกิดจาก หลายสาเหตุรวมกัน ทั้งส่ิงแวดลอม กรรมพันธุ ความผิดปกติของระบบสมอง และการ
เล้ียงดูดวย ซึ่งเด็กที่มีปญหาทางสติปญญามักมีพฤติกรรมที่แตกตาง จากคนทั่วไปอยางมาก เชน 
บางคนอาจจะชอบทําราย ตัวเอง กาวราวอยางมาก หรือเก็บตัว ไมยอมเลนกับผูอ่ืน ไมสนใจสิ่ง
รอบตัว ทําใหเด็กเหลานี้ไมสามารถ ตัดสินใจไดดวยตนเอง ดังนั้น จึงควรดูแลบุตรหลานอยาง
ใกลชิดอยาใหเกิดความกระทบกระเทือนตอจิตใจอยางรุนแรง และแนะนําใหออกกําลังและรักษา
สุขภาพกาย และใจ อยางสม่ําเสมอ
2.5. ความพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู

ความพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู มักเกิดกับบุคคลที่มีความผิดปกติเก่ียวกับการ
เรียนรู อาจมีการเจริญเติบโตดานการเรียนรูชากวาบุคคลอื่นในวัยเดียวกัน มีความนึกคิดและการ
กระทํานอยกวาอายุจริง และสามารถเรียนรูในการกระทําส่ิงใหมๆ ไดยากกวาผูอ่ืน

2.5.1 เด็กเรียนชา หมายถึง เด็กที่มีปญหาในการเรียน เรียนชา หรือรับรูไดชากวาเด็ก
ในวัยเดียวกัน มีระดับสติปญญาประมาณ 70-90 (ระดับเชาวปญญาปกติ คือ 90-110) ตัว
อยางเชน เด็กอายุ 10 ป แตมีความสามารถเทาเด็กอายุ 7-9 ป

2.5.2 เด็กปญญาออน หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาอยางชัดเจน 
หรือมีระดับเชาวปญญาต่ํากวา 70 (ระดับสติปญญา ไดแก ปญญาออนขนาดนอย ขนาดปาน
กลาง และขนาดรุนแรง) การแสดงออกอาจจะไมเหมือนเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน บางคนอาจจะ
พูดไมรูเร่ือง สมาธิส้ัน แตบางคนก็เรียบรอย เช่ือฟงคลายเด็กเล็กกวาอายุจริงแมวาเด็กกลุมนี้จะ
เรียนไดชากวาปกติหรือเรียนรูไดนอย แตก็สามารถเรียนรู หรือเรียนหนังสือไดตามความสามารถ
ของเด็กแตละคน สามารถฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองได เชน การถอด-ใสเส้ือผาดวยตนเอง การ
ทําความสะอาดบาน ซักผา ลางถวยชาม เปนตน

สาเหตุสําคัญมักเกิดจากมารดาขาดสารอาหาร ระหวางตั้งครรภ เชน เนื้อ นม ไข ผลไม
ตาง ๆ ขาดสารไอโอดีน ภาวะมารดาติดเชื้อระหวางตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ภาวะมารดาตั้ง
ครรภขณะที่มีอายุมาก ตั้งแต 40 ป ขึ้นไป มีความเสี่ยงสูงที่จะทําให เด็กพิการได นอกจากนั้นอาจ
เกิดจากทารกไดรับการฉีดวัคซีน ไมครบตามกําหนด อาการแสดงที่สําคัญคือ เด็กรับรูหรือ เรียนรู
ชากวาเด็กทั่วไป ตัวอยางเชน เด็กดาวนซินโดรม จะมีหนาตาเหมือนกันทั่วโลก ชอบเลียนแบบ 
เลน และมีความจําในชวงเวลาสั้น ๆ (ลืมงาย) การปองกันที่สําคัญคือหญิงตั้งครรภที่มีอายุตั้งแต 
35 ป ตองมีการปรึกษาแพทยอยางใกลชิด ควรปฏิบัติตัวดูแลสุขภาพ ดังกลาวขางตน (พิการดาน
รางกาย) ระวังการติดเชื้อระหวางตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ซิฟลิส เอดส นอกจากนั้น หญิงตั้ง
ครรภควรกินอาหารที่มีประโยชน เชน นม ไข ผัก ผลไม เนื้อสัตวตาง ๆ

3. สาเหตุความพิการ
การเกิดความพิการของบุคคลมักมีสาเหตุแตกตางกัน สามารถจําแนกออกไดดังตอไปนี้

3.1. กรรมพันธุ
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ความพิการอาจเกิดจากความผิดปกติของพันธุกรรม หรือยีนส และสามารถถายทอดถึง
ลูกหลานได เชน ดาวนซินโดรม (Down Syndrome) โรคเลือดออกไมหยุด (Hemophelia) ถาพอ
แม-ญาติพ่ีนองพิการจากสาเหตุพันธุกรรม ลูกหลานก็อาจจะพิการดวย
3.2. สิ่งแวดลอม

สภาพแวดลอมที่เปนพิษเปนภัย อาจเสี่ยงตอการเกิดความพิการหรืออันตรายกับผูที่เก่ียว
ของ เชน การเปนโรคติดเชื้อ เชน หัดเยอรมัน โปลิโอ หรือการขาดสารอาหาร ขาดไอโอดีน ส่ิง
แวดลอมเปนพิษ การไดรับสารพิษ อุบัติเหตุตาง ๆ สาเหตุจากสิ่งแวดลอมเปนสาเหตุหลักที่ทําให
เกิดความพิการ และเปนสาเหตุที่ปองกันได
3.3. อุบัติเหตุ

ความพิการที่เกิดจากอุบัติเหตุ เปนความพิการที่พบไดบอยที่สุด ซึ่งมักเปนความพิการที่
ทําใหเกิดทุพลภาพ โดยเฉพาะสูญเสียการทํางานของอวัยวะตางๆของรางกาย จนเกิดความพิการ
ตางๆดังไดกลาวมาแลว

3.4. ไมรูสาเหตุ
ความพิการที่เกิดขึ้นสวนหนึ่งยังไมทราบสาเหตุ

4. ระยะที่อาจเกิดความพิการ ไดแก
4.1. ขณะตั้งครรภ/กอนคลอด

ความพิการที่เกิดกับทารกในครรภอาจเกิดจาก การติดเชื้อของพอหรือแม เชน หัด
เยอรมัน ซิฟลิส  มาเลเรีย เอดส ฯลฯ  หรือภาวะที่แมไดรับสารพิษและยาตาง ๆ เชน บุหร่ี สุรา 
ยาเสพติดทุกชนิด ยาแกอักเสบ ยาขับเลือด สารรังสี ตะกั่ว ปรอท เปนตน หรืออาจเกิดการเจ็บ
ปวยขณะตั้งครรภ เชน เปนโรคเบาหวาน โรคไต ตับ หืด ไทรอยด โรคโลหิตจาง ความดันโลหิต
สูง บวม แมขาดสารอาหารที่มีคุณคา เชน ธาตุเหล็ก ไอโอดีน วิตามินตาง ๆ ที่มีอยูในอาหารตาง 
ๆ เชน นม ไข ผัก ผลไม เนื้อสัตวตาง ๆ ซึ่งจะใหสารอาหารจําพวกโปรตีน วิตามิน เกลือแรตาง 
ๆ แมไดรับอุบัติเหตุขณะตั้งครรภ เชน ตกบันได ตกจากรถ จากที่สูง ซึ่งอาจทําใหแมตกเลือดได 
แมไดรับอุบัติเหตุขณะตั้งครรภ เชน ตกบันได ตกจากรถ จากที่สูง ซึ่งอาจทําใหแมตกเลือดได แม
ทํางานหนักเกินไปขณะตั้งครรภ ไมไดรับการพักผอนเพียงพอ แมไดรับการกระทบกระเทือนทาง
จิตใจอยางรุนแรง แมมีอายุนอยเกินไป (ต่ํากวา 18 ป) หรือมากเกินไป (มากกวา 35 ป) เปนตน

4.2. ขณะคลอด
การคลอดทุกครั้ง มีความเสี่ยงเสมอไมมากก็นอย ดังนั้นจึงจําเปนตองรับการดูแลจาก

แพทย พยาบาล หรือผดุงครรภจะไดชวยเหลือทันทวงที
4.2.1 กําหนดการคลอด ความพิการของทารกจากการคลอดกอนกําหนด หรือหลัง

กําหนด 9 เดือน
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4.2.2 ขณะทาํคลอด ความพิการจากการคลอดที่ใชเวลานานเกินไป ทําใหสมองขาด
ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองได หรือการใชเครื่องมือชวยคลอดไมถูกวิธี หรือรกรอกตัวกอนกําหนด
เนื่องจากรกเกาะต่ํา ทําใหเสียเลือดมากสมองขาดออกซิเจน หรือการคลอดติดขัด ตกเลือด รกพัน
คอ เด็กสําลักน้ําคร่ํา เปนตน

4.2.3 ตัวเด็ก ทาคลอดผิดปกติ ตองการความชวยเหลือในการคลอดทาปกติ เชน เด็ก
เอาขาออกกอนศรีษะ หรือความพิการแตกําเนิด เชน โรคหัวใจรั่ว สมองผิดปกติ ปากแหวง ตาตอ 
กระจกตาขุน หรือผิดปกติทางกรรมพันธุ เชน เปนดาวนซินโดรม (Down Syndrome)

4.3. หลังคลอด
ภาวะหลังคลอดนั้น นับตั้งแตทารกที่เติบโตตั้งแตแรกเกิดจนถึงผูใหญ ซึ่งความพิการอาจ

เกิดจากภาวะโรคติดเชื้อ เชน เปนไขเลือดออก ไขสมองอักเสบ โปลิโอ หรือเกิดจากภาวะเจ็บปวย 
เชน ชัก ทองเสียบอยๆ สูญเสียน้ํามากๆ ชักบอยๆ ทําใหขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง หรือไดรับการ
ติดเชื้อที่มีผลกระทบตอสมองหรือทําใหเด็กพิการได  รับสารพิษ สารเคมี ไดรับสารพิษตางๆ เชน 
สารตะกั่วรับพิษไอปรอทเรื้อรัง บุหร่ี สุรา ยาตางๆ ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงตอระบบประสาท 
รังสีบางชนิดอาจทําใหตาบอด สมองเสื่อม อัมพาต ฯลฯ อวัยวะรับรูผิดปกติ เชน ตาเข สายตา
ยาวผิดปกติ หูน้ําหนวกเร้ือรัง สภาพแวดลอมเปนพิษ เชน เสียงเปนพิษทําใหหูหนวก หูตึง เล้ียงดู
ไมเหมาะสม เชน เด็กถูกทอดทิ้ง ละเลย ทําใหขาดโอกาสเรียนรู หรือถูกเรงเรียนจนเด็กเครียด
เกินไป เจ็บปวยไมไดรับการรักษาทันทวงที เด็กไมไดรับการดูแลรักษาเมื่อเจ็บปวย ขาดภูมิคุมกัน 
ไดรับภูมิคุมกันไมครบตามกําหนด ขาดสารอาหาร ขาดอาหารที่เปนประโยชนกับรางกายและ
สมอง เชน อาหารพวกผัก ผลไม เนื้อ นม ไข เปนตน อุบัติเหตุ อุบัติเหตุที่มีผลกระทบตอระบบ
สมอง หรือรางกายจนทําใหพิการ เชน รถชน ตกจากที่สูง ถูกของมีคมบาด ถูกไฟฟาดูด

5.การปองกันความพิการ
ความพิการ เมื่อเกิดขึ้นกับใครยอมนําทุกขกังวลมาสูผูนั้นไมมากก็นอย วิธีที่ดีที่สุดขั้นตน

ในการตอสูความพิการ คือ "การปองกันความพิการ" ซี่งสามารถกลาวเปนประเด็นไดดังตอไปนี้
5.1. เร่ิมจากตนเอง

การปองกันความพิการจากตนเองควรเริ่มจากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน โดย
เฉพาะอาหารประเภทเนื้อสัตวและผัก ผลไม ผลไมตาง ๆ เชน ปลา ไก หมู ไข ผักบุง ผักคะนา 
กระหล่ําปลี แตงกวา ฯลฯ หมั่นรักษาสุขภาพรางกายและจิตใจอยูเสมอ โดยการออกกําลังกาย 
เลนกีฬา พักผอนใหเพียงพอ ควรระวังอุบัติเหตุ เชน การขับรถดวยความเร็วสูง การขามถนน
อยางไมระมัดระวัง ควรระวังการไดรับสารพิษ หลีกเล่ียงจากสารพิษ เชน กัญชา ฝน เฮโรอีน ยา
ฆาแมลง สารระเหย สารเคมีตาง ๆ บุหร่ี เหลา ฯลฯ
5.2. คูแตงงาน
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ดังไดกลาวมาแลวความพิการบางประเภทเกิดจากกรรมพันธ ดังนั้น กอนสมรส ควร
ดําเนินการ ตรวจสุขภาพ และตรวจเลือดกอนแตงงาน รับการฉีดวัคซีนปองกันหัดเยอรมัน ควร
ฉีดกอนตั้งครรภอยางนอย 3 เดือน มีการวางแผนครอบครัว หรือปรึกษาแพทยกอนแตงงาน 
สําหรับชวงอายุที่เหมาะจะมีลูกนั้น ฝายชายควรมีอายุประมาณ 25-40 ป สวนฝายหญิงควรมีอายุ
ประมาณ 20-30 ป นอกจากนั้นควรหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่ิงเสพติดทุกชนิด เตรียมสุขภาพให
พรอมกอนแตงงาน (ทั้งผูสูบบุหร่ีและผูใกลชิดก็จะไดรับสารพิษเชนกัน) ซึ่งโรคประจําตัวที่มีผล
ตอความพิการ เชน ไทรอยดเปนพิษ ซิฟลิส เอดส ไขสมองอักเสบ ฯลฯ
5.3. ขณะตั้งครรภ

ความพิการสวนหนึ่งเกิดจากความผิดปกติขณะตั้งครรภ ดังนั้น เมื่อเร่ิมตั้งครรภ ควร
ดําเนินการดังตอไปนี้ เชน ฝากครรภตั้งแตเร่ิมตั้งครรภ และตองหมั่นใหแพทยตรวจอยาง
สม่ําเสมอ ควรระวังและปองกันการติดเชื้อ จากการไดรับสารพิษ สารเสพติดตาง ๆ เชน ยาฆา
แมลง การดื่มเหลา การไดรับควันบุหร่ี ยาระงับความเจ็บปวด กัญชา เฮโรอีน สารระเหยทุกชนิด 
ซึ่งจะมีผลกระทบตอเด็กโดยตรง ควรระวังการใชยาซึ่งกอนใชยาทุกครั้งตองรูช่ือยา วิธีใช และโทษ
ภัย ควรหลีกเล่ียงการถูกกระทบกระเทือนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เชน การไดรับอุบัติเหตุ 
รถชนตกจากที่สูง ตกบันได เปนตน ควรกินอาหารที่เปนประโยชนอยางเพียงพอ เชน เนื้อสัตว 
นม ไข และผักผลไมตางๆ และนอนพักผอนอยางเพียงพอ ใหรูสึกผอนคลาย มีความสงบสุขใน
ครอบครัวและในที่ทํางาน
5.4. ขณะคลอด

ขณะใกลคลอดตองระมัดระวังอยางย่ิง หากมีอะไรผิดปกติตองรีบปรึกษาแพทยทันที
นอกจากนั้นการทําคลอดควรดําเนินการโดยผูรู เชน แพทย พยาบาล ผดุงครรภ
5.5. หลังคลอด

ทารกแรกคลอดควรไดรับการฉีดวัคซีนตามกําหนดอายุ ตองเล้ียงดูดวยนมแม อยางนอย 
3-6 เดือน ซึ่งทารกควรไดรับสารอาหารที่มีประโยชน เชน เนื้อปลา ไก หมู ไข ผัก ผลไมตาง ๆ 
ควรเริ่มใหเด็กกินในระยะแรก คือขาวบดผสมน้ําแกงจืดสลับกลวยน้ําวาสุกงอม หลังจากนั้นจึง
คอย ๆ เพ่ิมอาหารประเภทโปรตีน เชน ไข ปลา เนื้อสัตวตาง ๆ ผักและผลไม

นอกจากนั้นควรระวังอุบัติเหตุตาง ๆ เชน การตกจากที่สูง การเลนปลั๊กไฟ การเลนของมี
คม การอยูในบริเวณที่สูง และเมื่อทารกเจ็บปวยเปนไขตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด 
โดยเฉพาะตองระวังอยาใหเด็กเปนไขสูง เพราะอาจชักไดจะทําใหสมองขาดออกซิเจนหรือขาด
เลือดไปหลอเล้ียงสมองเปนผลใหเด็กพิการได ควรนําเด็กไปรับวัคซีนใหครบตามที่กําหนด  และ
พอแมของทารกตองใหการดูแล ใหความรัก ความอบอุนอยางเพียงพอ ในกรณีของทารกที่คลอด
กอนกําหนด (กอน 9 เดือน) หรือ มีภาวะแทรกซอนในการคลอด ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ
จากแพทยทั้งทางดานอาหาร อากาศ อุณหภูมิ การระมัดระวังการติดเชื้อ ดูแลสงเสริมพัฒนาการ
ใหเหมาะสมเปนกรณีพิเศษ
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6. ขอควรจาํ
การฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ หมายถึง การเสริมสรางสมรรถภาพหรือความสามารถของ

คนพิการใหมีสภาพที่ดีข้ึน โดยอาศัยวิธีการทางการแพทย ทางการศึกษา ทางสังคม และการฝก
อาชีพ ใหคนพิการไดมีโอกาสทํางานหรือดํารงชีวิตในสังคมทัดเทียมคนปกติ

ผูพิการ สามารถรักษา ฟนฟูสภาพความพิการใหดีขึ้นได ทั้งทางดานการแพทย การ
ศึกษา สังคม และการฝกอาชีพ ถาผูพิการ ไดรับการฟนฟูที่ถูกตอง สม่าํเสมอและตอเน่ือง

เมื่อพบเด็กพิการ ควรรีบปรึกษาแพทย หนวยงานหรือผูเกี่ยวของ เพ่ือรับการฟนฟู ย่ิง
เร็วยิ่งเปนผลดีตอเด็กพิการ เพราะจะชวยใหฟนฟูความพิการไดงายขึ้น

ผูพิการ ไมตองการความสงสารแตตองการความเขาใจที่ถูกตอง ความรัก ความเอาใจ
ใส โอกาสในการเรียนรูและการฟนฟูสภาพความพิการ

เด็กพิการ สามารถเรียนรวมกับผูอ่ืนได ถาไดรับการเตรียมความพรอม มีส่ือ-อุปกรณ
ชวยในการเรียนที่เหมาะสม

ทุกคนสามารถชวยผูพิการได เชน ไมลอเลียน หรือแสดงการรังเกียจผูพิการ ใหกําลังใจ 
ชวยติดตอหรือสงตอหนวยงานที่เก่ียวของ ชวยเหลือตาง ๆ เทาที่จะชวยไดเพ่ือใหเขาชวยตัวเอง
ได

เด็กทุกคนตองไดรับวัคซีนใหครบตามกําหนดใหครบตามกําหนด เพ่ือปองกันความพิการ
หัดเยอรมัน สามารถติดตอได โดยเฉพาะหญิงที่กําลังตั้งครรภ ควรหลีกเล่ียงผูที่ปวยเปน

หัดเยอรมัน เพราะอาจจะติดเชื้อหัดเยอรมัน ทําใหเด็กพิการได
ควรฉีดยาปองกันหัดเยอรมันกอนตั้งครรภอยางนอย 3 เดือน ขณะตั้งครรภหามฉีดเด็ด

ขาด
ยาเสพติด สารพิษทุกชนิด มีผลตอความพิการ ของเด็กในครรภโดยตรง
กอนใชยาทุกครั้ง ตองรูช่ือยา วิธีการใชและโทษของยา เพ่ือปองกันความผิดพลาด
ตองระวังไมใหเด็กเปนไขสูง เพราะเด็กอาจชัก ทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมเพียงพอเด็ก

อาจพิการได
การกระทบกระเทือนทางจิตใจอยางรุนแรงของหญิงขณะตั้งครรภ อาจทําใหลูกพิการได
การปองกันความพิการ เปนหนาที่ของทุกคนที่ตองชวยกัน
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