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iontophoresis §◊Õ ‡∑§π‘§°“√ àßºà“π‰ÕÕÕπ‡¢â“‡π◊ ÈÕ‡¬◊ ËÕ¥â«¬

°√–· ‰øµ√ß  ´÷Ëß Le Duc ‡ªìπºŸâ§âπæ∫„πªï §.».1903 ‚¥¬„™âÀ≈—°∑’Ë«à“¬“

‡¡◊ËÕπ”¡“≈–≈“¬„πµ—«∑”≈–≈“¬®–‡°‘¥°“√·µ°µ—«‡ªìπ‰ÕÕÕπ‡ªìπ “√≈–≈“¬

∂â“‰ÕÕππ—Èπ¡’ª√–®ÿ ∫«°°Á®–«“ß‰«â„µâ¢—È«∫«°  ∂â“‡ªìπ‰ÕÕÕπ≈∫®–«“ß‰«â„µâ

¢—È«≈∫ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–®ÿ‰øøÑ“ ™π‘¥‡¥’¬«°—∫‰ÕÕÕπ‡°‘¥°“√º≈—°¥—π‰ÕÕÕπºà“π

º‘«Àπ—ß‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

1. «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„™â‡∑§π‘§ iontophoresis

∂÷ß·¡âπ„πªí®®ÿ∫—π°“√„™â¬“√—∫ª√–∑“π,  À√◊Õ°“√©’¥®– “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬ßà“¬·≈–‰¡à´—∫´âÕπ ‡∑à“°—∫°“√„™â‡∑§π‘§°“√º≈—°¥—π‰ÕÕÕπ¢Õß¬“ ( ion-

tophoresis) ºà“πº‘«Àπ—ß  ·µà°“√„™â‡∑§π‘§°“√º≈—°¥—πµ—«¬“ºà“πº‘«Àπ—ß

°Á¬—ßπ‘¬¡ „™â°—πÕ¬Ÿà   ‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§å¥—ßπ’È

°“√º≈—°¥—πµ—«¬“ºà“πº‘«Àπ—ß



78              §Ÿà¡◊Õ°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

2.1  „™â‡ªìπ¬“™“‡©æ“–∑’Ë (1)

¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡∑§π‘§°“√º≈—°¥—πµ—«¬“ºà“πº‘«Àπ—ß¥â«¬‰øøÑ“

„π°“√√–ß—∫ª«¥‡©æ“–∑’Ë∑“ß¥â“π∑—πµ°√√¡, ‚ µ π“ ‘° ·≈–≈“≈‘ß å  (ENT)

·≈–∑“ß¥â“π®—°…ÿ·æ∑¬å, Gangarosa ‰¥â√“¬ß“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«“ß¬“™“

‡©æ“–∑’ Ë¥â«¬‡∑§π‘§ iontophorsesis ®–¡’§«“¡√Ÿ â ÷° ∫“¬¡“°°«à“

·≈–‡®Á∫πâÕ¬°«à“, Sisler ‰¥â√“¬ß“πº≈°“√„™â‡∑§π‘§ iontophoresis „π°“√

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™“∑’Ë conjunctiva  ¢≥–∑”°“√ºà“µ—¥Õ¬à“ß‰¥âº≈, πÕ°®“°

π—Èπ ‡∑§π‘§π’È¬—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™“‡©æ“–∑’Ëà∫√‘ ‡«≥

external auditory canal ·≈–  tympanic membrance  °àÕπ∑”ºà“µ—¥

myringotomy  À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π  ventilation  tube  „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

Õ—°‡ ∫™àÕßÀŸÕ¬à“ß√ÿπ·√ß (serous  otitis  media)  °≈ÿà¡¢Õß‰ÕÕÕπ∑’Ë„™â

 ”À√—∫‡ªìπ¬“™“‡©æ“–∑’Ë ‰¥â·°à    lidocaine, aspirin (salicylate), xylocaine

2.2  „™â≈¥∫«¡

Magistro (2)  ‰¥â√“¬ß“πº≈°“√≈¥∫«¡¥â«¬ hyaluronidase ionto-

phoresis „πºŸâªÉ«¬ 100 √“¬  (362 §√—Èß) ‚¥¬„™â hyaluronidase (150 USP

unit) „π          250 cc, 0.1 M acetate buffer solution (pH 5.4) ™ÿ∫

 “√≈–≈“¬¥—ß°≈à“«¥â«¬ºâ“Àπ“¢π“¥ 2.5 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ «“ß„µâ¢—È«°√–µÿâπ

∫«° (·Õ‚π¥) ª≈àÕ¬°√–· ‰øª√–¡“≥ 1-2 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å ‡ªìπ‡«≈“ 20-40

π“∑’ æ∫«à“Õ—µ√“°“√≈¥∫«¡‡©≈’Ë¬ 0.6-1.9 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‚¥¬‰¡à¡’º≈·∑√°´âÕπ

2.3  ≈¥°“√Õ—°‡ ∫ (1)

Glass ·≈–§≥–‰¥â»÷°…“°“√„™â‡∑§π‘§ iontophoresis ‚¥¬„™â “√
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°—¡µ¿“æ√—ß ’ radiolabeled deramethasone sodium phosphate (Decadron)

√Õ∫ Ê ¢âÕ‰À≈à »Õ°  –‚æ° ‡¢à“  ·≈–¢âÕ‡∑â“ ¢Õß≈‘ß  æ∫«à“ ‰ÕÕÕπ¢Õß

 “√¥—ß°≈à“« “¡“√∂∂Ÿ° àßºà“π‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ ËÕ∑ÿ°™— Èπ∑’ËÕ¬Ÿ à„µâ¢— È«°√–µÿâπ

®π∂÷ß∫√‘‡«≥ tendon ·≈– cartilage ´÷Ëß √√æ§ÿ≥¢Õß‰ÕÕÕππ’È “¡“√∂

™à«¬µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

Harris (3) ‰¥â√“¬ß“πº≈°“√√—°…“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–

°√–¥Ÿ° ‡™àπ bursitis,  tendinitis,  ligamentous  strain  ‚¥¬°“√„™â‡∑§π‘§

dexamethasone sodium phosphate  (Decadron) ·≈– Xylocaine

iontophoresis  „πºŸâªÉ«¬ 50 √“¬ æ∫«à“‰¥âº≈¥’  Kahn (4) ·π–π”°“√„™â

hydrocortisone iontophoresis √à«¡°—∫°“√©“¬√—ß ’Õ‘πø√“‡√¥, °“√π«¥

„π°“√√—°…“ epicondylitis ´÷Ëß‰¥âº≈¥’‡™àπ°—π

2.4  ‚√§∑“ßº‘«Àπ—ß

‰¥â¡’°“√√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡∑§π‘§ iontophoresis „π°“√√—°…“·º≈

(ulcers) ∑’Ë∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß √«¡∑—Èß idiopathic  hyperhidrosis, small open

ulcer  ·≈– fungus infections „π‚√§  idiopathic  hyperhidrosis  ¢Õß

ΩÉ“¡◊Õ·≈–‡∑â“  ‚¥¬„™âπÈ”ª√–ª“  ( ÷́Ëß¡’‰ÕÕÕπ¢Õß§≈Õ√’π) „ à„π°√–∑–°âπ

·∫πµ◊Èπ ŸßæÕ∑à«¡ßà“¡π‘È« „™â·ºàπµ–°—Ë«Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡‡ªìπ¢—È«°√–µÿâπ´÷Ëß«“ß„µâ

ΩÉ“¡◊ÕÀ√◊ÕΩÉ“‡∑â“  Kahn (4) ·π–π”„Àâª√—∫¢—È« ≈—∫∫«°·≈–≈∫§√—Èß≈– 15 π“∑’

(ª√—∫∑’ËªÿÉ¡ª√—∫∑’Ë‡§√◊ËÕß) √–À«à“ß°“√√—°…“  ·≈– Levit ‰¥â·π–π”„Àâª√—∫

°√–· ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 15-29 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å, √—°…“§√—Èß≈– 10-15 π“∑’ ª√–¡“≥

2-3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ´÷Ëß∑—Èß Kahn ·≈– Levit µà“ß°Á √ÿª«à“º≈°“√√—°…“‡ªìπ

∑’Ëπà“æÕ„®
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πÕ°®“°π— Èπ Cornwell (5) ¬—ß‰¥â·π–π”°“√„™â zinc-oxide

iontophoresis „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈ (open ischemic ulcers) ∑’Ë¡’¢π“¥‡ âπ

ºà“»Ÿπ¬å°≈“ßπâÕ¬°«à“ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√  ‚¥¬„™â 0.1 M zinc-oxide oinment

≈–≈“¬„ππÈ”ª√–ª“  ™ÿ∫¥â«¬ºâ“¢π“¥ 6x6 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ „Àâ‡ªï¬°„Àâ™ÿà¡

·≈â««“ß∑’Ëº‘«Àπ—ß„µâ¢—È«∫«° ‚¥¬¡’·ºàπµ–°—Ë«À√◊Õ·ºàπÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ «“ß∫πºâ“

Õ’°™—ÈπÀπ÷Ëß µàÕ “¬¢—È«°√–µÿâπ ·≈â«æ—π¥â«¬ºâ“¬◊¥„Àâ·πàπæÕ§«√ ‡ªî¥°√–· 

ª√–¡“≥ 4-5 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å ‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’/§√â—ß √—°…“«—π≈–§√—Èß‡ªìπ‡«≈“

6  —ª¥“Àå (20 §√—Èß) æ∫«à“·º≈ªî¥ ª√–¡“≥ 98.7-99.5 % À≈—ß°“√√—°…“«—π∑’Ë

20

Haggard (1) ·≈–§≥–‰¥â√“¬ß“πº≈°“√„™â 1% copper sulfate

iontophoresis „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ tenea pedia (athelete's foot) ‚¥¬

°“√·™à‡∑â“„π “√≈–≈“¬ copper sulfate ∑’Ë¡’·ºàπ∑Õß·¥ß‡ªìπ¢—È«∫«°«“ß∑’’Ë

ΩÉ“‡∑â“ ª√—∫°√–· ª√–¡“≥ 10 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å ºà“π “√≈–≈“¬ 15 π“∑’/§√—Èß

√—°…“ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ºŸâªÉ«¬√“¬ß“π«à“¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ¿“¬„π 24 ™à«‚¡ß

·√°¢Õß°“√√—°…“

2 ‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√ (4)

°“√∑” iontophoresis ®—¥‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“Àπ÷Ëß∑’Ë„™â∑“ß§≈‘π‘°  ®÷ß¡—°

„™â√à«¡°—∫«‘∏’°“√√—°…“·∫∫Õ◊ËπÊ °“√√—°…“§«√§”π÷ß∂÷ß «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

„™â  º≈¥’·≈–º≈‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ  µ≈Õ¥®πªí≠À“¢Õß‚√§·≈–µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß

‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√π’ÈµâÕß„™â°√–· ‰øøÑ“√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬  ¥—ßπ—Èπ ºŸâ„™â§«√®–

µ√–Àπ—°∂÷ß‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ °“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ  ¢π“¥  √Ÿª√à“ß ª√‘¡“≥

¢Õß°√–·  µ≈Õ¥®πª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√≈–≈“¬∑’Ë„™â  ‡∑§π‘§·≈–«‘∏’
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°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡—°®–∑”µ“¡¢—ÈπµÕπ À√◊Õ≈ÕßµÕ∫§”∂“¡µàÕ‰ªπ’È°àÕπ

1. æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬§◊ÕÕ–‰√ ·≈–∑”‰¡®÷ß‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§π’È‡æ◊ËÕ√—°…“

2. º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

3. ®–‡≈◊Õ°„™â‰ÕÕÕπ„¥„π°“√√—°…“

4. ¡’¢âÕÀâ“¡À√◊Õ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â‰ÕÕÕπ™π‘¥π’È°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à

5. ¡’‰ÕÕÕπ¢Õßµ—«¬“∑’Ë„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’ ·µàº≈‡ ’¬πâÕ¬Õ◊Ëπ Ê Õ’°

À√◊Õ‰¡à

6. º≈∑“ß √’«‘∑¬“·≈–º≈∑“ß‡§¡’øî ‘° å¢Õß‰ÕÕÕππ’È§◊ÕÕ–‰√

7. ®–«“ß·ºàπºâ“®ÿà¡ “√≈–≈“¬‰ÕÕÕπ¥—ß°≈à“«∑’Ë„µâ¢—È«‰øøÑ“„¥

8. ®–«“ß¢—È«°√–µÿâπ‰«â∑’Ë„¥·≈–Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–ºà“π°√–· ‰øøÑ“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

9. §«√ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· ‡∑à“„¥ √–¬–‡«≈“√—°…“·µà≈–§√—Èßπ“π

‡∑à“„¥ ·≈–®–∑”°“√√—°…“°’Ë§√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

10. º≈°“√√—°…“∑’Ë§‘¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

11. ®”‡ªìπµâÕß√—°…“µàÕ¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ Ê Õ’°À√◊Õ‰¡à

∂â“∑à“πæ¬“¬“¡µÕ∫§”∂“¡‡À≈à“π’È  ·≈–‰¥â§”µÕ∫Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈â«

‚Õ°“ ∑’Ë®–º‘¥æ≈“¥„π°“√√—°…“¬àÕ¡‡°‘¥πâÕ¬  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ª√‘¡“≥¢Õß

‰ÕÕÕπ∑’Ëºà“π‡¢â“√à“ß°“¬¥â«¬«‘∏’ iontophoresis π’È  ®–µâÕß —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

Àπ“·πàπ¢Õß°√–· ∑’Ë¢—È«°√–µÿâπ √–¬–‡«≈“°“√‰À≈¢Õß°√–·  ·≈–§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ”¬“∑’Ë„™â  ·¡â«à“ à«π¢Õß√à“ß°“¬∫“ß à«π®–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥ ÷́¡‰ÕÕÕπ

¢Õßµ—«¬“∫“ß™π‘¥  ·µà‡¡◊ËÕ„™â‰øøÑ“º≈—°¥—π√à«¡¥â«¬®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¥’¢÷Èπ

¡“° ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπµàÕ¡‡Àß◊ËÕ  ·≈–  hair follicle ´÷Ëß¡’§«“¡

µâ“π∑“ππâÕ¬°«à“∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ ®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß¥â«¬  ¢âÕ§«√√–«—ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß

°“√„™â°√–· ‰øµ√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π°“√º≈—°¥—πµ—«¬“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬°Á§◊Õ
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°“√‡°‘¥°“√‰À¡â∑’Ë„µâ¢—È«°√–µÿâπ   ‡π◊ËÕß®“°∑’Ë„µâ¢—È«°√–µÿâπ¡’ª√‘¡“≥°√–· ∑’Ë

Àπ“·πàπ°«à“∑’Ë∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ Ê  ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë¡’·º≈‡ªî¥ À√◊Õ·º≈∂≈Õ°

®–‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡µâ“π∑“π‰øøÑ“µË”  πÕ°®“°π—Èπ ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’·º≈‡ªìπ (scar)

°Á¡—°®–‡ªìπ∑’Ë – ¡¢Õß°√–· ‰øøÑ“ ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰À¡â‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬

∑—Ë«‰ª  ª√‘¡“≥°√–· ∑’Ë„™â°√–µÿâπ‰¡à§«√‡°‘π 1 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å/µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡∑§π‘§ iontophoresis ‰¡à§àÕ¬·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—π

ª√–°Õ∫°—∫«‘∑¬“°“√„π°“√∫”∫—¥√—°…“‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ¡“°  ¥—ßπ—Èπ  ‡∑§π‘§¥—ß

°≈à“«¬—ß§ß„™â„π°“√√—°…“‚√§∫“ß‚√§∑’Ë«‘∏’Õ◊Ëπ Ê „™â‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈  À√◊Õ ‡°‘¥

º≈·∑√°´âÕπ

3.‰ÕÕÕπ∑’Ë„™â∑“ß§≈‘π‘° (6)

¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â« À“°π”¬“ (¬“‡¡Á¥ À√◊Õ¬“ºß) ¡“≈–≈“¬„πµ—«∑”

≈–≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–·µ°µ—«‡ªìπ‰ÕÕÕπ∫«° À√◊Õ‰ÕÕÕπ≈∫ ‡¡◊ËÕπ”ºâ“À√◊Õ

øÕßπÈ”Àπ“™ÿ∫ “√≈–≈“¬π—Èπ «“ß∑’Ë„µâ¢—È«°√–µÿâπ∑’Ë¡’ª√–®ÿ‡¥’¬«°—∫‰ÕÕÕππ—Èπ

(‰ÕÕÕπ∫«°«“ß„µâ¢—È«∫«° ‰ÕÕÕπ≈∫«“ß„µâ¢—È«≈∫) ª≈àÕ¬°√–· ‰øµ√ß

À√◊Õ°√–· ·°≈·«π‘°ºà“π¢—È«°√–µÿâπ (µ“√“ß∑’Ë 5.1) ®– “¡“√∂º≈—°¥—π

„Àâ‰ÕÕÕπ¢Õß¬“π—Èπºà“πº‘«Àπ—ß‰¥â ´÷Ëß‰ÕÕÕπ∑’Ëπ‘¬¡„™âæÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

3.1 zinc

‰¥â¡’√“¬ß“π°“√„™â zinc iontophoresis (5)  „π°“√√—°…“ skin ulcer

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß 2 √“¬ ¿“¬À≈—ß®“°°“√√—°…“¥â«¬ zinc iontophoresis

‡ªìπ‡«≈“ 20 «—π  æ∫«à“ “¡“√∂∑”„Àâ·º≈ªî¥∂÷ß 98.7 ·≈– 99.5 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

µ“¡≈”¥—∫



83°“√º≈—°¥—πµ—«¬“ºà“πº‘«Àπ—ß

µ“√“ß∑’Ë 5.1 · ¥ß‰ÕÕÕπ∑’Ë„™â∑“ß§≈‘π‘° (¥—¥·ª≈ß®“°: Kahn J.  Low volt

technique.  New York: Syosset, 1978: 1-29).
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3.2 lithium

lithium ¡—°∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ ‡°ä“∑å (gouty arthritis) ∑’Ë

∫√‘‡«≥ À—«·¡à‡∑â“ (7)  ‚√§‡°ä“∑å‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡—°¡’ “‡Àµÿ¡“®“° °“√µ°‡ªìπ

º≈÷°¢Õß sodium urate „π¢âÕ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ∫«¡·¥ß ´÷Ëß°“√ àß

‰ÕÕÕπ¢Õß lithium ºà“πº‘«Àπ—ß‰ª¬—ß¢âÕ∑’ËÕ—°‡ ∫π—Èπ  lithium®–‰ª∑”

ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’ (·∑π sodium ‡°‘¥‡ªìπ lithium urate)  ´÷ËßºŸâªÉ«¬√“¬¥—ß°≈à“«

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ lithium iontophoresis  —∫¥“Àå≈–§√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå

æ∫«à“Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß ¥Ÿ®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ ‰¡àæ∫°“√∂Ÿ°∑”≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¿“æ∂à“¬°àÕπ°“√√—°…“

3.3 iodin

 iodin iontophoresis ∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√≈∫·º≈‡ªìπ (8)  (scar tissue)

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”ºà“µ—¥ ·°â‰¢§«“¡º‘¥√Ÿª¢Õß°√–¥Ÿ°À—«·¡à‡∑â“ (hallux

vagus deformity) ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≈—ßºà“µ—¥¡—°‡°‘¥·º≈‡ªìπ ÷́Ëß·º≈‡ªìπ¥—ß°≈à“«

¡—°‡°‘¥°“√‡Àπ’Ë¬«√—Èß®π∑”„Àâ¢âÕµàÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ß®”°—¥ °“√√—°…“¡—°∑”

‚¥¬„Àâ iodin iontophoresis √à«¡°—∫°“√∑” passive stretching ·≈– active

flexion and extension exercise À≈—ß°“√√—°…“ 5 §√—Èß ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

∑”ß“π‰¥â‡ªìπª°µ‘

3.4 salicylate

salicylate ∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡®Á∫∫√‘‡‡«≥µâπ¢“ (9)

®“°°“√∂Ÿ°„ à‡À≈Á°¥“¡°√–¥Ÿ° ´÷Ëß°àÕπ∑’Ë®–√—°…“¥â«¬«‘∏’ iontophoresis π’È

ºâŸªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ ÕÕ°°”≈—ß, §«“¡√âÕπ, TENS °“√π«¥ ·≈–
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∑“π¬“√–ß—∫ª«¥¡“µ≈Õ¥ ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ  ·µàÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ß„™â«‘∏’

iontophoresis  ¥—ß°≈à“«  „π√–¬–·√°‰¥â„™â chloride iontophoresis °àÕπ

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ·º≈‡ªìπÕàÕππ‘Ë¡ (ºŸ â√—°…“§‘¥«à“ªí≠À“‡°‘¥®“°·º≈‡ªìπ√— Èß)

À≈—ß®“°√—°…“§√—Èß∑’Ë 6 Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ salicylate ´÷ËßºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß√—°…“§√—Èß∑’Ë 3

 3.5 °√¥ acetic

acetic acid iontophoresis ¡—°π‘¬¡„™â√—°…“ calcium deposit (10)

„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡™◊ËÕ«à“°√¥ acetic  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ¥°≈—∫¢Õß calcium ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß¢âÕ‰À≈à√à«¡°—∫¡’ calcium deposit  “¡“√∂„™â acetic

acid iontophoresis √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ ª√–¡“≥

3-4 ‡¥◊Õπ æ∫«à“¢π“¥¢Õß calcium ®–≈¥≈ß

3.6 lidocaine hydrochloride

lidocaine hydrochloride iontophoresis ¡—°„™â‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥ „πºŸâ

ªÉ«¬ ∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀŸ (ear drum and ear canel) (11, 12)  æ∫«à“‡ªìπ«‘∏’

∑’Ëª√–À¬—¥ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¥âº≈¥’

4 ¢âÕ§«√√–«—ß¢≥–„™â‡∑§π‘§ iontophoresis (1,4,6)

1.‰¡à§«√„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

2.ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–√—°…“‰¡à§«√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√√—∫√Ÿâ

3.‰¡à§««√«“ß¢—È«°√–µÿâπ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß´’Ëß‡æ‘ËßÀ“¬®“°·º≈„À¡à Ê

4.‰¡à§«√«“ß¢— È«°√–µÿâπ‚≈À–∫πº‘«Àπ—ß‚¥¬µ√ß (‰¡à‰¥â√Õßºâ“™ÿ∫



86              §Ÿà¡◊Õ°“√°√–µÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”

 “√≈–≈“¬)

5.¢—È«°√–µÿâπ§«√™ÿ∫¥â«¬ “√≈–≈“¬„Àâ‡ªï¬°™ÿà¡

6.¢—È«°√–µÿâπ§«√·π∫‰ª°—∫º‘«Àπ—ß à«π∑’Ë«“ß¢—È«

7.ºŸâªÉ«¬§«√√“¬ß“π„ÀâºŸâ√—°…“∑√“∫∑—π∑’ À“°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ

√âÕπ · ∫º‘« §—π

8.§«√¡’°“√§”π«≥ª√‘¡“≥°√–· ‡©≈’Ë¬ ∑’Ë§“¥«à“®–ª≈àÕ¬ºà“π¢—È«°√–µÿâπ

‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬

9.°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡°√–·  §«√§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡Õ¬à“ß™â“ Ê ·≈–§àÕ¬ Ê≈¥

À≈—ß®“°À¬ÿ¥°“√√—°…“

10.‰¡à§«√∂Õ¥¢—È«°√–µÿâπ°àÕπ≈¥§«“¡‡¢â¡°√–· ¡“∑’Ë®ÿ¥»Ÿπ¬å

11.‰¡à§«√„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡®—ßÀ«–°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë 5 ‡∑§π‘§ iontophoresis

«—µ∂ÿª√– ß§å

À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ’È·≈â«π—°»÷°…“ “¡“√∂

1. Õ∏‘∫“¬º≈®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬‡∑§π‘§ iontophoresis

2. Õ∏‘∫“¬¢âÕ∫àß™’È·≈–¢âÕ§«√√–«—ß®“°°“√„™â‡∑§π‘§ iontophoresis

3. · ¥ß«‘∏’°“√°√–µÿâπ¥â«¬‡∑§π‘§ iontophoresis

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

1. ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“∑’Ë “¡“√∂ √â“ß°√–· ‰øµ√ß (·°≈·«π‘°)

2. ·ºàπ¢—È«‰øøÑ“ ·≈– “¬‰ø
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3. ¬“ßÀ√◊Õºâ“¬◊¥ ”À√—∫√—¥¢—È«°√–µÿâπ

4. ºâ“ ”≈’ À√◊Õ·ºàπøÕßπÈ”

5.  “√≈–≈“¬‰ÕÕÕπ™π‘¥µà“ß Ê

6. º—“æ≈“ µ‘°

7. ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈– ”≈’

8. §√’¡À√◊Õ·ªÑß ”À√—∫∑“º‘«

9. «“ ≈’π

10.°“≈–¡—ß°—π‡√’¬∫ À√◊Õ∂“¥æ≈“ µ‘°

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√

µÕπ∑’Ë 1. º≈—°¥—πµ—«¬“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ßº‘«Àπ—ß¥â«¬¢—È«°√–µÿâπ (4)

1.®—¥∑à“„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâππÕπ§«Ë”„π∑à“ºàÕπ§≈“¬

2.ª√—∫ªÿÉ¡§«“¡·√ß¢Õß°√–· „ÀâÕ¬Ÿà∑’Ë®ÿ¥»Ÿπ¬å

3.ª√—∫ªÿÉ¡‡≈◊Õ°„™â‰ø°√–· µ√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4.„™âºâ“ ”≈’æ—∫„Àâ¡’¢π“¥°«â“ß°«à“·ºàπ¢—È«°√–µÿâπ‰øøÑ“‚¥π√Õ∫Õ¬à“ß

πâÕ¬ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈– Àπ“Õ¬à“ßπâÕ¬ª√–¡“≥§√’Ëßπ‘È«‡ À√◊Õ„™â·ºàπøÕßπÈ”

Àπ“

5.π”ºâ“∑’Ëæ—∫π—Èπ‰ª™ÿ∫πÈ”¬“„Àâ™ÿÿà¡ (√Ÿª∑’Ë 5.1) «“ß∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë

®–°√–µÿâπ (∑’Ëµâπ¢“¥â“πÀ≈—ß)

6.«“ß¢—È«°√–µÿâπ∑—Èß 2 ∫πºâ“∑’Ë™ÿ∫πÈ”¬“ (∑’Ëµâπ¢“¥â“πÀ≈—ß)  à«π¢—È«

dispersive «“ß‰ø∑’ËÀ≈—ß  (√Ÿª∑’Ë 5.2)

7.Àÿâ¡¥â«¬ºâ“æ≈“ µ‘° ·≈â«√—¥¢—È«°√–µÿâπµ‘¥°—∫º‘«Àπ—ß„Àâ·πàπæÕ§«√

¥â«¬¬“ß À√◊Õºâ“¬◊¥ À√◊ÕÕ“®∑—∫¥â«¬∂ÿß∑√“¬
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√Ÿª∑’Ë 5.1 · ¥ß«‘∏’°“√‡µ√’¬¡πÈ”¬“·≈–¢—È«°√–µÿâπ (¥—¥·ª≈ß®“° :

Kahn J.  Low volt technique.  New York: Syosset, 1978: 22.)
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√Ÿª∑’Ë 5.2 · ¥ß«‘∏’°“√«“ß¢—È«°√–µÿâπ (¥—¥·ª≈ß®“° : Kahn J.  Low volt

technique.  New York: Syosset, 1978: 23.)
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8. Õ¥ “¬‰øøÑ“‡¢â“√Ÿ∑’Ë¢—È«‰øøÑ“ À√◊ÕµàÕ‡¢â“°—∫∑’ËÀπ’∫‚≈À–

9.®ÿ¥∑’Ë‰¡àµâÕß°“√„Àâ°√–· ºà“π À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ·º≈ „™âæ≈“ ‡µÕ√å

ªî¥ À√◊Õ„™â«“ ≈’π∑“

10.ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· Õ¬à“ß™â“ Ê  æ√âÕ¡°—∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

∂Ÿ°°√–µÿâπ ·≈–∫—π∑÷°º≈

11.À“°¡’®ÿ¥Àπ÷Ëß®ÿ¥„¥‡®Á∫À√◊Õ· ∫°«à“ª√‘‡«≥Õ◊Ëπ („µâ¢—È«°√–µÿâπ) „Àâ

≈¥°√–· ≈ß ·≈â«µ√«® Õ∫«à“   º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥π—Èπ¡’·º≈À√◊Õ√Õ¬¢’¥¢«π

À√◊Õ‰¡à ? ∂â“¡’„Àâ∑”µ“¡¢âÕ 8

12.¢π“¥§«“¡·√ß¢Õß°√–·  À√◊Õª√‘¡“≥°√–· ‡©≈’Ë¬ „Àâ§”π«≥

µ“¡¢π“¥¢Õßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß·ºàπºâ“„µâ¢—È«°√–µÿâπ ·≈–°√–· ∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°®“°

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ

13.„™â‡«≈“°√–µÿâπª√–¡“≥ 10-20 π“∑’

14.‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“√—°…“§àÕ¬Ê≈¥§«“¡·√ß¢Õß°√–· ≈ßÕ¬à“ß™â“ Ê

®π∂÷ß®ÿ¥»Ÿπ¬å ·≈â«®÷ßªî¥‡§√◊ËÕß

15.ª≈¥ “¬·≈–¢—È«°√–µÿâπÕÕ° ·≈â«µ√«®¥Ÿ ¿“æº‘«Àπ—ß «à“¡’√Õ¬

‰À¡âÀ√◊Õ‰¡à (‚¥¬‡©æ“–∑’Ë„µâ¢—È«≈∫)  —ß‡°µÕ“°“√  Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷° ∫—π∑÷°º≈

16.∑“·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–§√’¡∑“º‘« À√◊Õ·ªÑß ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√§—π

À¡“¬‡Àµÿ

ª√‘¡“≥‰ÕÕÕπ∑’Ëàºà“πº‘«Àπ—ß (4)  “¡“√∂§”π«≥‰¥â®“° ¡°“√

             r = ItE

r §◊Õ ª√‘¡“≥‰ÕÕÕπ∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬
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√Ÿª∑’Ë 5.1 · ¥ß«‘∏’°“√°√–µÿâπºà“π “√≈–≈“¬

I  §◊Õ §«“¡·√ß¢Õß°√–· ‡©≈’Ë¬

t  §◊Õ √–¬–‡«≈“√—°…“

E §◊Õ electrochemical equivalent (ECE)

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ  ∂â“«“ß¢—È«°√–µÿâπ™ÿ∫ “√≈–≈“¬ MgSo4 ∑’Ëº‘«Àπ—ß ª√—∫

°√–·  5 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å °√–µÿâππ“π 30 π“∑’ ®–¡’ “√·¡°π‘‡´’¬¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

‡∑à“„¥ ? (§à“ ECE ¢Õß MgSo4 = 0.115)

 r  =  .005 ·Õ¡·ª√å x 0.5 ™¡. x 0.115

    = 0.0002875 °√—¡ À√◊Õ 0.2875 ¡‘≈≈‘°√—¡

µÕπ∑’Ë 2 °√–µÿÿâπºà“π “√≈–≈“¬

1.‡µ√’¬¡√à“ß°“¬ à«π∑’Ë®–°√–µÿâπ (‡∑â“) „Àâ –Õ“¥
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2.„ à “√≈–≈“¬∑’Ë®–„™â°√–µÿâπ „Àâ∑à«¡ΩÉ“‡∑â“

3.∑“«“ ≈’π∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥√–¥—∫πÈ”

4.«“ß·ºàπ¢—È«‚≈À–∑’Ë¡’ª√–®ÿ™π‘¥‡¥’¬«°—∫ ‰ÕÕÕπ¢Õß “√≈–≈“¬ ∑’Ë„µâ

ΩÉ“‡∑â“

5.Õ’°¢—È«®ÿà¡Õ¬Ÿà„π “√≈–≈“¬

6.§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡°√–· ®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å ®πºŸâ∂ŸŸ°°√–µÿâπ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°

7. Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ ∫—π∑÷°º≈

8.°√–µÿâππ“π 10-15 π“∑’

9.§àÕ¬Ê≈¥°√–· ®π°√–∑—Ëß∂÷ß®ÿ¥»Ÿπ¬å ·≈â«®÷ß„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ¬°‡∑â“ÕÕ°

10.µ√«® Õ∫‡∑â“∫√‘‡«≥∑’Ë°√–µÿâπ ∫—π∑÷°º≈

§”∂“¡∑â“¬∫∑

1.‡Àµÿ„¥®÷ßµâÕß≈¥°√–· ¡“∑’Ë®ÿ¥»Ÿπ¬å∑ÿ°§√—Èß°àÕπ∂Õ¥ À√◊Õµ‘¥¢—È«°√–µÿâπ

2.‡Àµÿ„¥®÷ßµâÕß„™âºâ“√Õß„µâ¢â—«°√–µÿâπ∑’ËÀπ“ (Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëßπ‘È«)
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