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‡∑à“ „πÕ–µÕ¡ Àπ÷Ëß Ê ¡—°¡’π‘«‡§≈’¬ ‡ªìπ·°π°≈“ß ´÷Ëß¡’ª√–®ÿ‡ªìπ∫«°

·≈–¡’Õ‘‡≈Á°µ√Õπ´÷Ëß¡’ª√–®ÿ‡ªìπ≈∫«‘ËßÕ¬Ÿà√Õ∫ Ê

À“° “¡“√∂∑”„ÀâÕ‘‡≈Á°µ√Õπ„πÕ–µÕ¡¢Õß  “√‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â

(¥ââ«¬«‘∏’„¥Ê°Áµ“¡) Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈¢Õß°√–· „π

  “√π—Èπ (°√–· ‰øøÑ“°Á§◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢∫«πÕ‘‡≈Á°µ√Õπ) „π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë®–°√–µÿâπ„ÀâÕ‘‡≈Á°µ√Õπ„πÕ–µÕ¡¢Õß “√‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ëπ—Èπ¡’

§«“¡¬“°ßà“¬·µ°µà“ß°—π  “√∑àà’ “¡“√∂∂Ÿ°°√–µÿâπ„ÀâÕ‘‡≈Á°µ√Õπ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â

ßà“¬¡—°¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπµ—«π”‰øøÑ“  à«π “√∑’Ë‰¡à “¡“√∂∂Ÿ°°√–µâÿπ„Àâ
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Õ‘‡≈Á°µ√Õπ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë À√◊ÕÕ‘‡≈Á°µ√Õπ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â¬“°  ¡—°¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

‡ªìπ©π«π‰øøÑ“

∂â“ºà“π°√–· ‰øøÑ“‡¢â“‰ª„π«ß®√‰øøÑ“ ´÷ Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ à«π

ª√–°Õ∫∑“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åµà“ß Ê µàÕ°—πÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ®–‰¥â°√–· ∑’Ë

æÕ‡À¡“– ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘®”‡æ“– ‡™àπ ª≈àÕ¬°√–· „Àâ‰À≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

À√◊Õª≈àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ™à«ßÊ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‰¥â

¥—ß®–°≈à“«µàÕÊ‰ª

1.‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑ (1)

¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°„™â°√–· ‰øøÑ“°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§¡“π“π·≈â« µ—Èß·µà ¡—¬

°√’°‚∫√“≥ ‚¥¬„™â°√–· ‰ø∑’Ë‰¥â®“°ª≈“∑–‡≈™π‘¥Àπ÷Ëß °√–µÿâπ∑’Ëº‘«Àπ—ß

‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥  µàÕ¡“ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°√–· ‰øøÑ“∑’Ëº≈‘µ‰¥â·∑π  „π ¡—¬·√°Ê

°√–·  ∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ¬—ß‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ¥’æÕ ¡—°∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–µÿâπ‡°‘¥°“√‰À¡âæÕß

Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ  „πªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’¥â“πÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‰¥â¡’°“√æ—≤π“‰ª¡“°

 “¡“√∂ √â“ß §≈◊Ëπ°√–· ‰øøÑ“™π‘¥µà“ßÊ∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–·≈–¡’§à“·¡àπ¬”

‡À¡“– ”À√—∫°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂°√–µÿâπ‰¥âπ“π‚¥¬‰¡à

¡’º≈·∑√°´âÕπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë„™â

∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥„πªí®®ÿ∫—π ¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ∑’Ë„Àâ§≈◊Ëπ°√–· ‰øøÑ“

§«“¡∂’ËµË” ·≈–¡—°„™â ”À√—∫ °√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß

°“¬¿“æ∫”∫—¥‡ªìπÀ≈—°

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥‚¥¬∑—Ë«‰ª  πÕ°®“°®–

¡’ªÿÉ¡‡≈◊Õ°™π‘¥°√–·  ªÿÉ¡ª√—∫§«“¡·√ß §«“¡∂’Ë ·≈–™à«ß°“√°√–µÿâπ·≈â« ®–



3‡§√◊◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑

√Ÿª∑’Ë 1.1 · ¥ß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈—“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë„™â∑“ß°“¬¿“æ

∫”∫—¥‡§√◊ËÕßÀπ÷Ëß

¡’√Ÿ‡ ’¬∫·®Á§·≈– “¬‰ø ‡æ◊ËÕµàÕ¡“¬—ß¢—È«°√–µÿâπ‰øøÑ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1  §Ÿà (√Ÿª∑’Ë

1.1) ÷́Ëß “¬‰øøÑ“∑’Ë‡ ’¬∫π—Èπ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ –æ“π‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß«ß®√‰øøÑ“

¿“¬„π‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ  °—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ßºà“π¢Õß

°√–· ‰øøÑ“„Àâ§√∫«ß®√ °√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬ §«“¡µà“ß»—°¬å

‰øøÑ“√–À«à“ß ¢— È«‰øøÑ“∑— Èß Õß·≈–µ—«ºŸ âªÉ«¬¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿ à  ·µà®–¡’§«“¡

µâ“π∑“π Ÿß¡“°‡ªìπÕπ—πµå  ®π‰øøÑ“‰¡à “¡“√∂‰À≈¢â“¡‰ª‰¥â∂÷ß·¡â®–‡ªî¥

‡§√◊ËÕß·≈â«°Áµ“¡  ‡π◊ËÕß®“° «ß®√¬—ß‡ªî¥Õ¬Ÿà   °√–· ‰øøÑ“∑’Ë„™â ”À√—∫

°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑¡’À≈“¬™π‘¥  ¢÷Èπ°—∫®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√„™â

ß“π  ‡™àπ °√–· ‰øµ√ßÀ√◊Õ·°≈·«π‘° °√–· ø“√“¥‘° °√· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡ÕÁ 

°√–· ‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å  ‡ªìπµâπ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 2)

2.«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë„™â∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥¡—°π‘¬¡
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„™â‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√™–≈Õ°“√≈’∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (2)

°“√≈’∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  (atrophy) À¡“¬∂÷ß °“√≈’∫‡≈Á°≈ß¢Õß‡´≈≈å

À√◊ÕÕ«—¬«– À√◊Õ à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¥â“πª°µ‘

À√◊ÕÕ’°¢â“ß ∂â“¡’¢π“¥‰¡à‡∑à“°—π°Á®–∂◊Õ«à“¢â“ß∑’Ë‡≈Á°°«à“‡°‘¥°“√≈’∫

°“√≈’∫„π°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—ÈπÕ“®‡°‘¥®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π  (disuse

atro-phy)  ‡π◊ËÕß®“° °“√§«∫§ÿ¡°“√„™âß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕπâÕ¬≈ß À√◊Õ∂Ÿ°

®”°—¥ ·µà¬—ß¡’‡ âπª√– “∑‡≈’È¬ßª°µ‘  ‡™àπ  „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¢âÕ∂Ÿ°¬÷¥µ√÷ß°—∫∑’ËÀ√◊Õ

Õ¬Ÿà„π‡ΩóÕ°  ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡¥ µ‘ À√◊ÕµâÕßπÕππ‘ËßÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß‡ªìπ‡«≈“π“π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë≈’∫®“° “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«  “¡“√∂øóôπøŸ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ·¢Áß·√ß·≈–

∑π∑“π‰¥âµ“¡ª°µ‘¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß   à«π°“√≈’∫Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß §◊Õ °“√≈’∫

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√¢“¥‡ âπª√– “∑¡“‡≈’È¬ß (denervated atrophy)

°“√≈’∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√≥’π’È®–‡°‘¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á« „π∫“ß√“¬Õ“®µ√«®æ∫‰¥â¿“¬„π

3 «—π  À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑ æ∫«à“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¢“¥‡ âπª√– “∑

¡“‡≈’ È¬ß®–‡°‘¥¿“«–‡ ◊ ËÕ¡ (degeneration) ·≈–‡°‘¥°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß

‰ª„π∑“ß∑’Ë·¬à≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ∂÷ß·¡â‡ âπª√– “∑ À√◊Õ·Õ°´Õπ∑’Ë¡“‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

π—Èπ  “¡“√∂‡°‘¥°√–∫«π°“√´àÕ¡ √â“ß À√◊ÕßÕ°„À¡à ®π°√–∑—Ëß¡“∂÷ßµ—«

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°Áµ“¡  ·µàµâÕß„™â‡«≈“æÕ§«√ ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡ âπª√– “∑ßÕ°¡“∂÷ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ Õ“®°‘π‡«≈“‡ªìπ‡¥◊Õπ Ê  ∂â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¢“¥‡ âπª√– “∑π—Èπ

‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡µ√’¬¡ ¿“æ„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–∑”ß“π  ‡¡◊ËÕ‡ âπª√– “∑π—ÈπßÕ°¡“∂÷ß°Á‰¡à

 “¡“√∂‡°‘¥°“√À¥µ—«‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ¥—ßπ—Èπ  ®÷ß§«√‡µ√’¬¡°“√„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¢“¥ª√– “∑¡“‡≈’È¬ßπ—Èπ æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”ß“π‚¥¬°“√°√–µÿâπ¥â«¬
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°√–· ‰øøÑ“

º≈°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¢“¥‡ âπª√– “∑¡“‡≈’È¬ß¥â«¬°√–· ‰øøÑ“∑’Ë

ª√—∫™à«ß°“√°√–µÿâπ ·≈–™à«ßæ—°∑’Ë‡À¡“– ¡   ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπ‡¢â“ÕÕ°¢Õß

actin ·≈– myosin  àßº≈„ÀâÕ—µ√“°“√∑”≈“¬¢Õß myofibril ≈¥πâÕ¬≈ß

πÕ°®“°π—Èπ  ¬—ß‡™◊ËÕ«à“º≈®“°°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚¥¬°“√°√–µÿâπ¥â«¬

°√–· ‰øøÑ“ ¡’ à«π‡æ‘Ë¡°“√ —ß‡§√“–Àå°≈—¬‚§‡®π (glycogen) Õ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈¢Õß‰øøÑ“°Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–ªÑÕß°—π°“√≈’∫  ·≈–°“√‡ ◊ËÕ¡

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥‡ âπª√– “∑¡“‡≈’È¬ß‰¥â‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡æ’¬ß·µà

‡ªìπ°“√™–≈Õ °√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«„Àâ‡°‘¥™â“≈ß‡∑à“π—Èπ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 6)

2.2 ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π·≈–≈¥∫«¡ (3)

°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“„ÀâÀ¥µ—«‡≈’¬π·∫∫°“√À¥µ—«

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∏√√¡™“µ‘ ®–™à«¬‰≈àπÈ”‡À≈◊Õß ·≈–‚≈À‘µ°≈—∫ ŸàÀ—«„® „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ·≈–‡°‘¥°“√∫«¡‡√◊ÈÕ√—ß   °“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπ®—ßÀ«–

ª°µ‘‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬ππ—Èπ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√‰≈à‚≈À‘µ·≈–πÈ”‡À≈◊Õß

¥—ßπ—Èπ °“√„™â°√–· ‰øøÑ“°√–µÿâπ‡ √‘¡®÷ß™à«¬≈¥°“√∫«¡‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ §«“¡

·√ß¢Õß‰ø∑’Ë„™â°√–µÿâππ—Èπ §«√·√ß¡“°°«à“ motor threshold ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–‡πâπ°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπ®—ßÀ«– (¥Ÿ∫∑∑’Ë 7)

2.3 °“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ (4)

°“√„™â°√–· ‰øøÑ“§«“¡∂’ËµË”‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥π—Èπ ‰¥â°√–∑”°—π¡“µ—Èß·µà

 ¡—¬°√’°‚∫√“≥ (600 ªï °àÕπ§√‘ µ»—°√“™) ‚¥¬°“√π”‡Õ“°√–· ‰øøÑ“¡“

®“°ª≈“‰À≈‰øøÑ“ ·≈–ª≈“∫“ß™π‘¥´÷Ëß “¡“√∂„Àâ°√–· ‰øøÑ“¡“°√–µÿâπ
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º‘«Àπ—ß   µàÕ¡“¡πÿ…¬å “¡“√∂º≈‘µ°√–· ‰øøÑ“‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°√–· ‰øøÑ“

®“°∏√√¡™“µ‘‰¥â ”‡√Á®   ®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“°√–· ‰øøÑ“‡æ◊ËÕ°“√√—°…“µàÕÊ¡“

µ“¡≈”¥—∫

„πªí®®ÿ∫—π°√–· ‰øøÑ“∑’Ëπ‘¬¡„™â√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°

°—π¥’§◊Õ°√–· ∑’Õ’‡ÕÁπ‡Õ  À√◊ÕTENS (transcutaneous electrical  nerve

stimulation) ´÷ Ëß¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Èß∑“ß»—≈¬·æ∑¬å

∑—πµ·æ∑¬å  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å  ·≈–«‘ —≠≠’·æ∑¬å „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« °√–· 

TENS ‰¡à‰¥â ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°√–· §«“¡∂’ËµË”™π‘¥‡ªìπ™à«ßÊ  ‡æ’¬ß·µà

°√–· ™π‘¥π’È∂ŸŸ°¥—¥·ª≈ß„Àâ¡’™à«ß°“√°√–µÿâπ —Èπ ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π°“√√–ß—∫

ª«¥π—Ëπ‡Õß (¥Ÿ∫∑∑’Ë 10)

2.4  °“√º≈—°¥—πµ—«¬“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ (5) (iontophoresis)

°“√ àßºà“π‰ÕÕÕπÀ√◊Õµ—«¬“ ‡¢â“º‘«Àπ—ß‚¥¬„™â°√–· ‰øµ√ßπ’È Le Duc

‡ªìπºŸâ§âπæ∫‡¡◊ËÕªï §.».1903 ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√∑’Ëª√–®ÿ‰øøÑ“‡À¡◊Õπ°—π®–

º≈—°¥—π°—π  ∂â“ª√–®ÿ‰øøÑ“µà“ß™π‘¥°—π°Á®–¥÷ß¥Ÿ¥°—π  ¥—ßπ—Èπ  ∂â“π”µ—«¬“¡“

≈–≈“¬„πµ—«∑”≈–≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡  ∂â“¡’ª√–®ÿ‡ªìπ∫«°°Á®–«“ß‰«â∑’Ë„µâ¢—È«∫«°

‡æ◊ËÕ„Àâ°√–· ‰øøÑ“∑’Ë„µâ¢—È«∫«°‡ªìπµ—«º≈—°¥—πµ—«¬“π—Èπ „Àâ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß

º‘«Àπ—ß  µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ  ¬“·Õ ‰æ√‘π≈–≈“¬πÈ”·µ°µ—«„Àâ‰ÕÕÕπ≈∫  ∂â“

µâÕß°“√≈¥ª«¥·≈–≈¥∫«¡„π¢âÕ  §«√„™âºâ“™ÿ∫ “√≈–≈“¬·Õ ‰æ√‘π«“ß‰«â∑’Ë

„µâ¢—È«≈∫  ·≈â«‡ªî¥‰ø°√–· ‰øµ√ßº≈—°¥—π‰ÕÕÕπ¢Õß·Õ ‰æ√‘π‡¢â“ Ÿàº‘«Àπ—ß

(¥Ÿ∫∑∑’Ë 5)

πÕ°®“°«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ß°≈à“«¡“·≈â« „πªí®®ÿ∫—π‡§√◊ ËÕß°√–µÿâπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑¬—ß∂Ÿ°π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§åÕ◊ËπÊÕ’°¡“°¡“¬  ‡™àπ
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°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕΩñ°§«“¡·¢Áß·√ß·≈–∑π∑“π„π°≈â“¡‡π◊ÈÕª°µ‘ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 7)

°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕΩñ°°“√∑”ß“π„πºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπÕ¬à“ß∂“«√  (¥Ÿ∫∑∑’Ë 6)

°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ·°â‰¢§«“¡æ‘°“√®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß§¥ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 7) °“√

°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√´àÕ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 15) ·≈–°“√µ‘¥¢Õß°√–¥Ÿ° œ≈œ

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“∫“ßÕ¬à“ß°Á‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈â« ·≈–∫“ßÕ¬à“ß°Á¬—ßµâÕß°“√

ß“π«‘®—¬ π—π πÿπÕ’°

3.™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ (6)

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë„™â ”À√—∫°“¬¿“æ∫”∫—¥„π

ªí®®ÿ∫—π ¡’¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥ ∫“ß™π‘¥°Á„Àâ°√–· ‡©æ“– ‡™àπ ‡§√◊ËÕß√àÿπ EN-

DOMED 433 ®–„Àâ°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ∫“ß™π‘¥°Á

 “¡“√∂„Àâ°√–· À≈“¬™π‘¥„π‡§√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ‚¥¬¡’ªÿÉ¡ª√—∫‡≈◊Õ°™π‘¥ ‡™àπ

‡§√◊ËÕß√ÿàπ DYNATRON 408 „Àâ°√–· ‰øµ√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (·°≈·«π‘°)

°√–·  ‰øµ√ß‡ªìπ™à«ßÊ (IDC) ·≈–°√–· ‰ø‰¥Õ–‰¥π“¡‘° å ‡ªìπµâπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  „π∑’Ëπ’È®–¢Õ°≈à“«·¬°‡ªìπ‡§√◊ËÕßÊ æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

3.1 ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°√–· ‰øµ√ß∑’Ëª≈àÕ¬‡ªìπ™à«ßÊ (interrupted DC, IDC)

°√–· ‰øµ√ß∑’Ëª≈àÕ¬‡ªìπ™à«ß Ê ‡ªìπ°√–·  ∑’Ëπ‘¬¡„™â∑“ß°“¬¿“æ

∫”∫—¥„π°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπª√– “∑‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ·≈–‡æ◊ËÕ°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬‚√§  (¥Ÿ∫∑∑’Ë 6)  ≈—°…≥–¢Õß°√–· ‰øµ√ß∑’Ëª≈àÕ¬‡ªìπ™à«ß Ê  “¡“√∂

ª√—∫§à“™à«ß°“√°√–µÿâπ·≈–™à«ßæ—°‰¥â  à«π≈—°…≥–§≈◊Ëπ¡—°‡ªìπ∑—Èß·∫∫

 “¡‡À≈’Ë¬¡ À√◊Õ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ „πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√¥—¥·ª≈ß°√–· ‰øµ√ß·∫∫‡ªìπ

™à«ßÊ „Àâ¡’≈—°…≥–®”‡æ“– ·≈–‡√’¬°™◊ËÕ·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ °√–· ‰ø∑’
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Õ’‡ÕÁπ‡ÕÁ     (∫“ß™π‘¥) °Á§◊Õ°√–· ‰øµ√ß·∫∫‡ªìπ™à«ß Ê ∑’Ë¥—¥·ª≈ß„Àâ¡’

™à«ß°“√°√–µÿâπ —Èπ°«à“ 0.5 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 11) À√◊Õ °√–· ‰øµ√ß»—°¬å Ÿß

°Á§◊Õ °√–· ‰øµ√ß·∫∫‡ªìπ™à«ß Ê ∑’Ë¥—¥·ª≈ß„Àâ¡’√Ÿª§≈◊Ëπ·∫∫§Ÿà¡’™à«ß

°√–µÿâπ·≈–™à«ßæ—° —Èπ¡“° Ê „πÀπà«¬‰¡‚§√«‘π“∑’ ·≈– “¡“√∂ª√—∫§«“¡

‡¢â¡¢Õß°√–· ‰¥â∂÷ß 500 ‚«≈µå (¥Ÿ ∫∑∑’Ë 13) ‡ªìπµâπ

3.2  ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°√–· ø“√“¥‘° (faradic current)

§”«à“ûø“√“¥‘°û ¡—°„™â‡√’¬°°√–· ∑’Ë √â“ß®“°¢¥≈«¥‡Àπ’Ë¬«π”  ‡™àπ

faradic coil  ´÷Ëß  Faraday ‡ªìπºŸâ§âπæ∫  „πªí®®ÿ∫—π∂÷ß·¡â°√–· ø“√“¥‘°

®–‰¡à‰¥â √â“ß®“°¢¥≈«¥‡Àπ’Ë¬«π”·≈â«  ·µà°Á¬—ß‡√’¬°°√–· π’È«à“ ‰øø“√“¥‘°

≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°√–· ‰øø“√“¥‘° ‡ªìπ°√–· ‰øµ√ß ∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ™ÿ¥Ê

·µà≈–™ÿ¥®–¡’§«“¡∂’Ëª√–¡“≥ 50-100 ‡Œ‘√µ´å ¡’™à«ßæ—° ·≈–™à«ß°√–µÿâπ§ß∑’Ë

·≈–·πàπÕπ (∂Ÿ°°”Àπ¥¡“®“°‚√ßß“π‰¡à “¡“√∂ª√—∫§à“) ´÷Ëß®–·µ°µà“ß

®“°‰øµ√ß∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ™à«ßÊ  °√–· ‰øø“√“¥‘°®–°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ

‡°‘¥°“√À¥µ—«·∫∫À¥µ—«§â“ß À√◊Õ ‡µµ–π‘° (tetanic contraction) ·≈–

‰¡àµÕ∫ πÕß„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¢“¥‡ âπª√– “∑ ‡π◊ËÕß®“°™à«ß°“√°√–µÿâπ —Èπ

¡“°‡°‘π°«à“®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß

‡π◊ËÕß®“° °√–· ‰øø“√“¥‘°¡’™à«ßæ—°°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ —Èπ

À√◊Õ‰¡à¡’™à«ßæ—°‡≈¬  ®÷ß∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë∂Ÿ°°√–µÿâπ‡æ≈’¬≈â“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®“°

°“√À¥µ—«§â“ß   ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’ºŸâæ¬“¬“¡¥—¥·ª≈ß°√–· ‰øø“√“¥‘° ÕÕ°‡ªìπ

≈—°…≥–ª≈àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ™à«ßÊ  ·≈–‡ªìπ·∫∫ surge ´÷Ëß “¡“√∂™à«¬≈¥ªí≠À“

°“√‡æ≈’¬≈â“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 7) πÕ°®“°π—Èπ  ¬—ß “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¥µ—«µ“¡®—ßÀ«–∑’ËµâÕß°“√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬
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3.3 ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°√–· ‰ø ≈—∫

°√–· ‰ø ≈—∫∑’Ë’Ë„™â°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥„πªí®®ÿ∫—π

Õ“®®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ °“√√—°…“¥â«¬°√–· §«“¡∂’Ë¢π“¥°≈“ß (medium  fre-

quency current) (À¡“¬∂÷ß °√–· ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë„π™à«ßª√–¡“≥ 4-10 °‘‚≈‡Œ‘√µ ǻ

 à«π°√–· ∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π¬à“π§«“¡∂’ËµË”  (low frequency current) ®–¡’

§«“¡∂’ËπâÕ¬°«à“ 100 ‡Œ‘√µ´å

3.3.1 ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°√–· ‰ø ≈—∫§«“¡∂’ËµË”

°√–· ‰ø ≈—∫§«“¡∂’ËµË”∑’Ë„™â√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¡—°®– √â“ß®“°

‰ø°√–·  ≈—∫ 200 ‚«≈µå 50 ‡Œ‘√µ´å ∑’Ë„™âµ“¡∫â“π„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬„Àâ°√–· 

¥—ß°≈à“«ºà“π∑√“π øÕ√å¡‡¡Õ√å ‡æ◊ËÕ·ª≈ß°√–· „Àâ¡’»—°¬å‰øøÑ“æÕ∑’Ë®–°√–µÿâπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â‚¥¬‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬  ́ ÷Ëß “¡“√∂ √â“ß°√–· ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë 100 ‡Œ‘√µ ǻ

°√–· ∑’Ë¡’§«“¡∂’ËµË”®–ºà“πº‘«Àπ—ß‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°   ‡π◊ËÕß®“°

º‘«Àπ—ß¡’§à“§«“¡µâ“π∑“π‡™‘ß´âÕπµàÕ‰øøÑ“ Ÿß (ª°µ‘¡’§à“ª√–¡“≥ 1-2 °‘‚≈

‚ÕÀå¡) ∂÷ß·¡â‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâº‘«Àπ—ß®–¡’πÈ”‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¡“°°Áµ“¡  ∂â“

‡ª√’¬∫™—Èπ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡ªìπµ—«µâ“π∑“π‰øøÑ“∑’ËµàÕÕπÿ°√¡ æ∫«à“  ∑’Ëº‘«Àπ—ß

·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«πº‘«Ê®–¡’§à“§«“¡µâ“π∑“π‡™‘ß´âÕπ Ÿß¡“°

3.3.2 ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°√–· ‰ø ≈—∫§«“¡∂’Ëª“π°≈“ß (4)

º‘«Àπ—ß¡’§«“¡µâ“π∑“π‡™‘ß´âÕπµàÕ‰øøÑ“ Ÿß ·µà¬Õ¡„Àâ§≈◊Ëπ‰øøÑ“∑’Ë¡’

§«“¡∂’Ë Ÿßºà“π‰¥â¥’  ¥—ßπ—Èπ°√–· ‰ø ≈—∫§«“¡∂’Ëª“π°≈“ß ®÷ß “¡“√∂

°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π™—Èπ≈÷°‰¥â¥’°«à“ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 14)
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3.3.3 ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈

°√–· Õ‘π‡µÕ√å‡øÕ‡√π‡™’¬≈‡ªìπ°√–· ∑’Ë‡°‘¥®“° °“√ Õ¥·∑√°¢Õß

°√–· ‰ø ≈—∫§«“¡∂’Ë¢π“¥°≈“ß  (ª√–¡“≥ 2000-4000 ‡Œ‘√µ´å) Õ¬à“ßπâÕ¬

2 ¢∫«π  ´÷Ëß§«“¡∂’Ë°√–·  ≈—∫∑’Ë„™â Õ¥·∑√°¥—ß°≈à“«π—Èπ ¡—°®–¡’§à“‰¡àµà“ß

°—π¡“°π—° (ª√–¡“≥ 10-100 ‡Œ‘√µ´å) ®÷ß∑”„Àâ§≈◊Ëπ∑’Ë Õ¥·∑√°°—ππ—Èπ‡°‘¥

§«“¡∂’Ë∫’µ å (beats) ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡∂’Ë∑’Ë„™â√—°…“ (¥Ÿ∫∑∑’Ë 14)

4.°“√µ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß°√–µ—ÿπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡¢â“°—∫√–∫∫‰ø∫â“π (7,8)

 “¬‰øÀ≈—° (main) ∑’Ë„™âµàÕ‡¢â“°—∫‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“µ“¡∫â“π‡√◊Õπ

∑—Ë«Ê‰ªπ—Èπ ¡—°¡’ 2  “¬ §◊Õ  “¬∑’Ë¡’°√–· ‰ø¡—°¡’ ’¥” (hot wire) ·≈–

 “¬°≈“ß ∑’Ë‰¡à¡’°√–· ‰ø¡—°¡’ ’¢“« (neutral wire) ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕªî¥«ß®√

(°¥ «‘µ™åÀ√◊Õ‡ ’¬∫ª≈—Í°) °√–· ‰øøÑ“®–«‘Ëß®“° “¬∑à’¡’‰ø ( ’¥”) ºà“πµ—«

µâ“π∑“π„π‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ ‡™àπ ≈«¥∑—ß ‡µπ¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø∑”„ÀâÀ≈Õ¥‰ø «à“ß

‡ªìπµâπ  ·≈â««‘Ëß°≈—∫¡“∑“ß¥â“π “¬∑’Ë‰¡à¡’°√–· ‰ø ( ’¢“«) ‡æ◊ËÕ„Àâ§√∫«ß®√

(√Ÿª∑’Ë 1.2)

 ‡µâ“‡ ’¬∫¢Õßª≈—Í°‰ø∑’Ë„™âµ“¡∫â“π ¡’ 2 √Ÿ   à«π‡µâ“‡ ’¬∫¢Õßª≈—Í°‰ø

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕÕ“§“√∑’Ë¡’√–∫∫ “¬¥‘π (ground) ¡—°¡’ 3 √Ÿ ÷́Ëß‡æ‘Ë¡ “¬

‰ø∑’ËµàÕ‡ªìπ “¬¥‘πÕ’°‡ âπÀπ÷Ëß (¡—°¡’ ’‡¢’¬«)   à«πª≈“¬¢Õß “¬¥‘π®–µàÕ

‡¢â“°—∫∑àÕπÈ”‚≈À– À√◊Õ·∑àß‚≈À–∑’ËΩíßÕ¬Ÿà„µâæ◊Èπ¥‘π  ª≈—Í°∑’ËµàÕ®“°‡§√◊ËÕß

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ®÷ß¡—°„™âª≈—Í° “¡¢“  ‚¥¬µàÕ “¬¥‘π‡æ‘Ë¡®“°®ÿ¥µàÕ “¬¥‘π∑’Ë

¡’ —≠≈—°…≥å (G) ¡—°Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß¢Õß‡§√◊ËÕß  À√◊ÕµàÕ®“°‚§√ßπÕ°¢Õß

‡§√◊ ËÕß∑’ Ë‡ªìπ‚≈À– ¢“¢Õßª≈—Í°‡ ’¬∫∑’Ë‡ªìπ “¬¥‘π¡—°®–¬◊ Ëπ¬“«ÕÕ°¡“



11‡§√◊◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑

¡“°°«à“¢“Õ◊ËπÊ ©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡ ’¬∫ª≈—Í°¢“ “¬¥‘π®–∂Ÿ°µàÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰«â°àÕπ

∑’Ë°√–· ‰øøÑ“®–‡¢â“‡§√◊ËÕß  ·≈–¢≥–¥÷ßª≈—Í°ÕÕ° ¢“ “¬¥‘π¬—ß§ß∂Ÿ°µàÕ‰«â

(À≈ÿ¥∑’À≈—ß) ¢≥–∑’Ë¢“ª≈—Í°Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’°√–· ‰øÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°√Ÿª≈—Í°·≈â« °“√

µàÕ√–∫∫ “¬¥‘π‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’·≈–ª√–À¬—¥ „π°“√™à«¬„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ®“°

‡§√◊ËÕßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë„™â‰øµ“¡ “¬‡¡π (‰ø°√–·  ≈—∫ 220 ‚«≈µå) ·≈–

‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’‚§√ßπÕ°‡ªìπ‚≈À–«‘∏’Àπ÷Ëß

„π°√≥’∑’Ë ∂“π∑’Ë„™â‡§√◊ËÕßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å À√◊Õ‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“π—Èπ ‰¡à¡’

√–∫∫ “¬¥‘π À“°µâÕß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°√≥’‰ø√—Ë« Õ“®°√–∑”‰¥âßà“¬

Ê ‚¥¬„™â “¬µ—«π”Àÿâ¡©π«π‰øøÑ“ µàÕ∑’Ë‚§√ßπÕ°¢Õß‡§√◊ËÕß (∑’Ë‡ªìπ‚≈À–)

 à«πª≈“¬Õ’°¥â“πµàÕ‡¢â“°—∫∑àÕ‚≈À–∑’ËΩíß„π¥‘π À√◊Õ∑àÕª√–ª“ ‡ªìπµâπ

√Ÿª∑’Ë 1.2 · ¥ß«ß®√‰øøÑ“∑’ËµàÕ‡¢â“°—∫‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ (°) ‡¡◊ËÕ‡ ’¬∫

ª≈—Í° °√–· ®–‰À≈®“° “¬‡¡π‡ âπÀπ÷Ëßºà“π‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ ·≈â«°

≈—∫Õ’°‡ âπ (¢)
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5.°“√∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°àÕππ”‰ª„™ââß“π (9)

¿“¬À≈—ß®“°°“√µ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« °àÕππ”‰ª„™âß“π ‡æ◊ËÕ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬” §«√®–¡’°“√∑¥ Õ∫§à“°√–· ∑’Ë

ª≈àÕ¬ÕÕ°®“°‡§√◊ËÕß „Àâ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ√ß°—∫¡“µ√«—¥∑’Ëµ—«‡§√◊ËÕß ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

¢Õß°“√√—°…“·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√·ª√º≈  À√◊Õµ√«® Õ∫«à“¢≥–„™âß“π¡’

‰ø√—Ë«ÕÕ°®“°µ—«‡§√◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à ´÷ËßºŸâ„™â‡§√◊ËÕßÕ“®„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫Õ¬à“ßßà“¬Ê

‚¥¬„™ââ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

5.1 ‚«≈µå¡‘‡µÕ√å

‚«≈µå¡‘‡µÕ√å ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫«—¥·√ß¥—π À√◊Õ§«“¡µà“ß»—°¬å¢Õß ‰øøÑ“

‚¥¬«—¥‡ªìπÀπà«¬‚«≈µå ≈—°…≥–°“√µàÕ‡§√◊ËÕß‚«≈µå¡‘‡µÕ√åπ—Èπ  ®–µâÕßµàÕ “¬

∑’Ë®–„™â«—¥§≈àÕ¡«ß®√µ√ß®ÿ¥∑’ËµâÕß°“√√Ÿâ§à“»—°¬å‰øøÑ“  „π∑“ßªØ‘∫—µ‘À“°

µâÕß°“√√Ÿâ§à“§«“¡‡¢â¡°√–·  (¡’Àπà«¬‡ªìπ‚«≈µå) ∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°®“°‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ

Õ“®µàÕ§√àÕ¡µ—«µâ“π∑“π (·∑πºŸâªÉ«¬) √–À«à“ß¢—È«°√–µâÿπ (¥—ß√Ÿª∑’Ë 1.3 )

√Ÿª∑’Ë 1.3 · ¥ß°“√µàÕ‚«≈µå¡‘‡µÕ√å‡æ◊ËÕ«—¥§à“»—°¬å‰øøÑ“



13‡§√◊◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑

5.2 ·Õ¡¡‘‡µÕ√å

·Õ¡¡‘‡µÕ√å ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ”À√—∫«—¥°√–· ‰øøÑ“  ‚¥¬«—¥‡ªìπ

Àπà«¬·Õ¡·ª√å  ≈—°…≥–°“√µàÕ·Õ¡¡‘‡µÕ√å ®–µàÕÕπÿ°√¡‡¢â“°—∫«ß®√∑’Ë

µâÕß°“√«—¥ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘À“°µâÕß°“√«—¥§«“¡‡¢â¡°√–·  (¡’Àπà«¬‡ªìπ

·Õ¡·ª√å) ∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°®“°‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ  “¡“√∂µàÕÕπÿ°√¡‡¢â“°—∫¢—È«∑’Ë„™â

°√–µÿâπ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1.4

5.3 ¡—≈µ‘¡‘‡µÕ√å

¡—≈µ‘¡‘‡µÕ√å‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∑’Ë “¡“√∂

«—¥§à“¢Õß »—°¬å‰øøÑ“ °√–· ‰øøÑ“  ·≈–

§«“¡µâ“π∑“π‰øøÑ“„π‡§√◊ËÕß‡¥’¬«°—π  °“√

„™â¡—≈µ‘¡‘‡µÕ√å‡æ◊ËÕ«—¥§à“∑“ß‰øøÑ“„¥ °Á§«√

ª√—∫ «‘µ™å‡≈◊Õ°‰ª„πµ”·Àπàß™π‘¥¢Õß§à“

∑“ß‰øøÑ“∑’ËµâÕß°“√«—¥„Àâ∂Ÿ°µâÕß°àÕπ ¡‘‡™àπ

π—Èπ Õ“®∑”„Àâ‡§√◊ËÕß«—¥™”√ÿ¥ (¥—ß√Ÿª∑’Ë 1.5)

√Ÿª∑’Ë 1.4 · ¥ß°“√µàÕ·Õ¡¡‘‡µÕ√å‡æ◊ËÕ«—¥§à“°√–· ‰øøÑ“

√Ÿª∑’Ë 1.5 · ¥ß¡—≈µ‘¡‘‡µÕ√å‡§√◊ËÕßÀπ÷Ëß
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5.4‰¢§«ß∑¥ Õ∫°√–· 

‰¢§«ß∑¥ Õ∫°√–·  ª√–°Õ∫¥â«¬‰¢§«ß´÷Ëß¥â“¡®—∫¡’À≈Õ¥‰ø

 ”À√—∫µ√«®«ß®√™π‘¥Àπ÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ¡—°¡’¢“¬µ“¡√â“π®”Àπà“¬

‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå‡À¡“– ”À√—∫µ√«®‡™Á§«à“ “¬‡ —π„¥‡ªìπ “¬∑’Ë

¡’°√–· ‰ø ·≈– “¬„¥‡ªìπ “¬¥‘π¢≥–∑”°“√ µàÕ‰ø  πÕ°®“°πâ—π ¬—ß

 “¡“√∂„™âµ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“«à“ ‡°‘¥°“√√—Ë«¢Õß°√–· ‰øÀ√◊Õ‰¡à  «‘∏’

°“√„™â°Á‡æ’¬ß·µàπ”ª≈“¬‰¢§«ß‰ª·µ– “¬‰ø À√◊Õ®ÿ¥∑’ËµâÕß°“√∑¥ Õ∫«à“¡’

‰ø√—Ë«À√◊Õ‰¡à (√Ÿª∑’Ë 1.6)  ∂â“ª√“°Æ«à“¡’· ß‰øÕÕ°®“°À≈Õ¥∑¥ Õ∫ (∑’Ë

¥â“¡‰¢§«ß)  · ¥ß«à“ “¬π—Èπ¡’‰ø À√◊Õ‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“π—Èπ¡’‰ø√—Ë« ‡ªìπµâπ

5.5 ‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫°√–· ‰ø (9)

‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫°√–· ‰øøÑ“ ‡ªìπÕÿª°√≥åÕ¬à“ßßà“¬ª√–°Õ∫ ¥â«¬ À≈Õ¥

‰ø∑¥ Õ∫·≈– “¬µàÕ(√Ÿª∑’Ë 1.7)  „™â ”À√—∫∑¥ Õ∫°“√∑”ß“π¢Õß«ß®√‰øøÑ“

«à“¢“¥ÕÕ°®“°°—πÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ„™âµ√«® Õ∫‰ø√—Ë« ‡ªìπµâπ «‘∏’°“√„™â°Á‡æ’¬ß

√Ÿª∑’Ë 1.6 · ¥ß«‘∏’µ√«®ª≈—Í°‰øøÑ“¥â«¬‰¢§«ß∑¥ Õ∫
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·µàπ”ª≈“¬ “¬ ‰ªµàÕ°—∫«ß®√∑’Ë

µâÕß °“√∑¥ Õ∫

«‘∏’°“√∑”‡§√◊ ËÕß∑¥ Õ∫

‰øÕ¬à“ßßà“¬ ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡«— ¥ÿ

¥—ßπ’È

1.À≈Õ¥‰ø¢π“¥ 100 «—µµå

2.°≈àÕß‰¡â·ºß‰ø¢π“¥‡≈Á°

1 Õ—π

3. «‘µ™å°√–¥‘Ëß 1 Õ—π

4. “¬‰ø æ√âÕ¡ª≈—Í°µ—«ºŸâ

5.ª≈—Í°µ—«‡¡’¬

π”«— ¥ÿ¥—ß°≈à“«¡“µàÕ‡ªìπ«ß®√¥—ß√Ÿª∑’Ë 1.8 ´÷Ëß®–‰¥â‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫

°√–· ‰øÕ¬à“ßßà“¬Ê‰«â„™â∑¥ Õ∫‰ø√—Ë«¢Õß‡§√◊◊ËÕß¡◊Õ  «‘∏’„™â°ÁÕ“®°√–∑”‚¥¬

1.‡ ’¬∫ª≈—Í°‡¢â“°—∫·À≈àß ®à“¬‰øÀ≈—°

2.π”ª≈“¬ “¬∑’Ë®–„™â∑¥  Õ∫¡“·µ–°—π À√◊Õ°¥ «‘µ™å ∂â“‡§√◊ËÕß

∑”ß“π‰¥âª°µ‘À≈Õ¥‰ø®– «à“ß

3.π”ª≈“¬ “¬∑¥ Õ∫‰ª·µ–∑’Ë¢—È«ª≈—Í°∑—Èß Õß¢Õß§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“∑’Ë

µâÕß°“√∑¥ Õ∫

4.∂â“ª√“°Æ«à“· ß «à“ß®“°À≈Õ¥‰øπâÕ¬°«à“µÕπ°¥ «‘µ™å∑¥ Õ∫

· ¥ß«à“‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“π—Èπ  “¡“√∂„™âß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘

5.∂â“ª√“°Æ«à“· ß «à“ß®“°À≈Õ¥ «à“ß‡∑à“°—∫µÕπ°¥ «‘µ™å∑¥ Õ∫

· ¥ß«à“Õ“®‡°‘¥‰øøÑ“≈—¥«ß®√¿“¬„π‡§√◊ËÕß ‰¡à§«√π”¡“„™âß“π

6.∂â“µâÕß°“√µ√«®‰ø√—Ë« À√◊Õµ√«®°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ “¬¥‘π¢Õß

√Ÿª∑’Ë 1.7 · ¥ßº—ß¢Õß‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫°√–· ‰øøÑ“Õ¬à“ßßà“¬
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‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ Õ“®°√–∑”‰¥â‚¥¬„™â “¬∑¥ Õ∫‡ âπÀπ÷Ëß·µ–∑’Ëµ—«‡§√◊ËÕß à«π

∑’Ë‡ªìπ‚≈À– (¡—°‡ªìπ‚§√ß‡§√◊ËÕß)  à«πÕ’°‡ âπ·µ–∑’Ë “¬‰ø¢Õß‡§√◊ËÕß„™â

( à«π∑’Ë‡ªìπ‚≈À–) À“°ª√“°Æ«à“‡°‘¥· ß «à“ß®“°À≈Õ¥‰ø · ¥ß«à“

‡§√◊ËÕß„™âπ—Èπ‡°‘¥‰ø√—Ë« À“°À≈Õ¥‰ø‰¡à «à“ß· ¥ß«à“‰¡à¡’‰ø√—Ë« ‡ªìπµâπ

¢âÕ§«√√–«—ß

‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫π’È„Àâ‰ø°√–·  ≈—∫ 220 ‚«≈µå ºà“π«ß®√‚¥¬µ√ß ¢—È«∑’Ë

„™â ”À√—∫‡ªìπµ—«∑¥ Õ∫ §«√¡’©π«π‰øøÑ“Àÿâ¡Õ¬à“ß¥’  ·≈–¢≥–„™âß“π À“°

ºŸâ∑¥ Õ∫·µ–À√◊Õ®—∫∑’Ëª≈“¬¢—È«∑¥ Õ∫∑—Èß Õßæ√âÕ¡°—π À√◊Õ·µ– “¬‡ âπ∑’Ë

¡’°√–· ‰À≈ºà“π  °√–· ‰ø ≈—∫ 220 ‚«≈µå ®–‰À≈ºà“πµ—«ºŸâ∑¥ Õ∫

‚¥¬µ√ß∑—π∑’ ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬Õ¬àà“ß¡“° ®÷ß§«√√–«—ß

√Ÿª∑’Ë 1.8 ‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫°√–· ‰øÕ¬à“ßßà“¬ (°) ·≈–(¢) · ¥ß

º—ß«ß®√¢Õß‡§√◊ËÕß
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ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë 1  °“√µ‘¥µ—Èß·≈–°“√∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°àÕπ„™âß“π

«—µ∂ÿª√– ß§å

À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ’È·≈â« π—°»÷°…“ “¡“√∂

1.Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√ ·≈–®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√µ‘¥µ—Èß ·≈–°“√∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß

°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑°àÕπ„™âß“π

2.· ¥ß«‘∏’°“√∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

3.Õ∏‘∫“¬·≈–· ¥ß«‘∏’°“√µ√«® Õ∫ ·≈–ªÑÕß°—π‰ø√—Ë«®“°‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑‡∫◊ÈÕßµâπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

1.‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑™π‘¥µà“ß Ê

2. “¬µàÕ¢—È«‰øøÑ“·≈–¢—È«°√–µÿâπ

3.§à“§«“¡µâ“π∑“π¢π“¥µà“ß Ê

4.¡—≈µ‘¡‘‡µÕ√å, ‚«≈µå¡‘‡µÕ√å, ·Õ¡¡‘‡µÕ√å

5.‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫°√–· ‰øøÑ“Õ¬à“ßßà“¬

6.‰¢§«ß∑¥ Õ∫°√–· 

«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

µÕπ∑’Ë 1  »÷°…“√–∫∫ “¬‰øÀ≈—°·≈–ª≈—Í°µàÕ

1.‡¢’¬π·ºπ¿Ÿ¡‘¢Õß√–∫∫ “¬‰øÀ≈—°„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®π°√–∑—Ëß∂÷ßª≈—Í°

2.»÷°…“≈—°…≥–°“√µàÕ “¬ª≈—Í°∑’Ë„™âµàÕ ®“°ª≈—Í°À≈—° (∑’Ëµ‘¥ºπ—ß)

3.‡ ’¬∫ “¬ª≈—Í°∑’Ë„™âµàÕ‡¢â“°—∫ª≈—Í°À≈—°
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4.∑¥ Õ∫°√–· ‰øøÑ“Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬„™â‰¢§«ß∑¥ Õ∫∑’Ëª≈— Í° ‚¥¬

 —ß‡°µ«à“ √Ÿ‰Àπ¢Õßª≈—Í°∑’Ë∑”„ÀâÀ≈Õ¥‰ø∑’Ë¥â“¡‰¢§«ß «à“ß

5.„™â‚«≈µå¡‘‡µÕ√å«—¥ —≠≠“≥„π°√–· ‰ø ≈—∫∑’Ëª≈—Í° ·≈â«∫—π∑÷°º≈

»—°¬å‰øøÑ“∑’Ë«—¥‰¥â

6.®ßÕ∏‘∫“¬º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

µÕπ∑’Ë 2  ∑¥ Õ∫‰ø√—Ë«®“°‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

1.‡ ’¬∫ª≈—Í°¢Õß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‡¢â“°—∫ª≈—Í°∑’ËµàÕ®“° “¬‰øÀ≈—°

2.ª√—∫ª√ÿà¡§«“¡·√ß¢Õß°√–· ¡“∑’Ë»Ÿπ¬å

3.‡ªî¥ «‘µ´å¢Õß‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ  —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

4.„™âÀ≈—ß¡◊Õ —¡º— ∑’Ë‚§√ß¢Õß‡§√◊ ËÕß°√–µÿâπ à«π∑’Ë‡ªìπ‚≈À– ·≈â«

∫—π∑÷°º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

5.„™â‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫°√–· ‰øÕ¬à“ßßà“¬∑¥ Õ∫ °√–· ‰ø√—Ë«  —ß‡°µ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈â«∫—π∑÷°º≈

6.≈ÕßÕ∏‘∫“¬º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

µÕπ∑’Ë 3  ∑¥ Õ∫°√–· ‰øøÑ“∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°®“°‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

1.µàÕ “¬¢—È«°√–µÿâπ‰øøÑ“‡¢â“°—∫‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ

2.µàÕª≈“¬ “¬¢—È«°√–µÿâπ‡¢â“°—∫µ—«µâ“π∑“π¥—ß√Ÿª∑’Ë 1.9

3.°¥ªÿ É¡Õà“π§à“°√–·  ·≈–§àÕ¬Ê‡æ‘ Ë¡°√–·  ·≈â« —ß‡°µ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËÀπâ“ªí∑¡å¡‘‡µÕ√å¢Õß‡§√◊ËÕß·≈â«∫—π∑÷°º≈

4.ª√—∫§«“¡·√ß¢Õß°√–· ¡“Õ¬Ÿà∑’Ëµ”·Àπàß»Ÿπ¬å µ“¡≈”¥—∫

5.π”‚«≈µå¡‘‡µÕ√å À√◊Õ·Õ¡¡‘‡µÕ√åµàÕ‡¢â“°—∫«ß®√

6.§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢Õß°√–·  ·≈â« —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËÀπâ“

ªí∑¡å¡‘‡µÕ√å¢Õß‡§√◊ËÕß ·≈–∑’Ë‚«≈µå¡‘‡µÕ√åÀ√◊Õ·Õ¡¡‘‡µÕ√å  ·≈â«∫—π∑÷°º≈
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√Ÿª∑’ Ë 1.9 · ¥ß°“√µàÕµ—«µâ“π∑“π‰øøÑ“‡¢â“°—∫‡§√◊ ËÕß°√–µÿ âπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπª√– “∑

§”∂“¡∑â“¬∫∑

1.À“°‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°‘¥‰ø√— Ë«∑à“π®–¡’«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“¥—ß

°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

2.À“°§«“¡‡¢â¡¢Õß°√–· ∑’ËÕà“π®“°Àπâ“ªí∑¡å‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ·≈–∑’Ë

Õà“π‰¥â®“°¡‘‡µÕ√å¡’§à“‰¡àµ√ß°—π ∑à“π®–¡’«‘∏’·°â‰¢Õ¬à“ß‰√ ?

3.®ßÕ∏‘∫“¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õß«‘∏’°“√«—¥§«“¡‡¢â¡¢Õß°√–·  ∑’Ë¡’

Àπà«¬‡ªìπ‚«≈µå ·≈–·Õ¡·ª√å ¡“‡ªìπ¢âÕ Ê

4.∑àà“π§‘¥«à“‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫°√–· ‰ø ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬àà“ß‰√? ·≈–®”‡ªìπ

µâÕß®—¥À“‰«â„™âÀ√◊Õ‰¡à ?
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