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หลักการทั่วไปในการจัดการเรียนการสอนทางกายภาพบาํบัด
รศ.สมชาย รัตนทองคาํ

--------------------------------------------------------------------------------------
การจัดการเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่ทําอยางเปนระบบมีแบบแผน ซึ่งหากพิจารณาการจัดการเรียน

การสอนเปนระบบ สามารถแบงเปนองคประกอบหลักๆได 4 องคประกอบ ไดแก 1)ตัวปอนสูระบบ ซึ่ง
ประกอบดวย ผูสอน ผูเรียน เนื้อหา/หลักสูตร และสภาพแวดลอม/สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 2)กระบวน
การ ซึ่งประกอบดวย การดําเนินการสอนและการจัดประสบการณการเรียนรู 3)ผลลัพธ ซึ่งหมายถึงผลการเรียน
รูของผูเรียนตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 4)การประเมินผลและการปรับปรุง ดังรูปที่ 1

1. ระบบการจัดการเรียนการสอน
1.1. ตัวปอนหรือปจจัยนําเขาระบบ
ตัวปอนหรือปจจัยนําเขาระบบ คือสวนประกอบตางๆท่ีนําเขาสูระบบไดแก ผูสอน ผูเรียน หลักสูตร 

และสิ่งอํานวยความสะดวกหรือสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้น
ผูสอนหรือครู เปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงคหรือไม 

ขึ้นกับคุณลักษณะหลายประการของครูผูสอนวา มีความรูในเนื้อหาท่ีจะสอนดีพอหรือไม เขาใจศาสตรทางดาน
การเรียนการสอนและเทคนิคการจัดการเรียนการสอน หลักจิตวิทยาของการเรียนรูมากนอยเพียงใด เปนตน

ผูเรียน ผูเรียนเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในระบบการเรียนการสอน ซึ่งการเรียนการสอนจะบรรลุ
ผลหรือไมนั้นยอมขึ้นกับคุณลักษณะของผูเรียนหลายประการเชน ความถนัด ความพรอม มีความรูพ้ืนเพียงพอ
หรือไม มีความสนใจและความพากเพียรในการเรียนรูมากนอยเพียงใด ทักษะในการเรียนรู และความสามารถ
เขาใจในสิ่งท่ีเรียน เปนตน

หลักสูตร หลักสูตรเปนองคประกอบหลักท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู หลักสูตรโดยทั่วไปมัก
ประกอบดวย วัตถุประสงคหรือเปาหมายการเรียนรู เนื้อหาสาระที่เรียน กิจกรรมการเรียนการสอน (รวมถึงวิธี
การและสื่อการเรียนการสอน) และการประเมินผล

สภาพแวดลอมและส่ิงเอื้อใหเกิดการเรียนรู เชน หองเรียน อุปกรณตางๆ สถานที่เรียน รวมถึง
บรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรู ฯลฯ

ตัวปอน
-ผูสอน
-ผูเรียน
-หลกัสตูร/เนือ้หา
-สภาพแวดลอมฯ

กระบวนการ
-การดําเนินการ
สอนและการจัด
ป ร ะ ส บ ก า รณ
เรียนรู

ผลลัพธ
-ผลการเรียนรู
ตามวตัถุประสงค
ท่ีไดตั้งไว

การประเมินผล

รูปที่ 1 แสดงลักษณะระบบการเรียนการสอน
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1.2. กระบวนการ
กระบวนการในระบบการเรียนการสอนก็คือ วิธีดําเนินการสอน การบริหารจัดการดานการเรียนการ

สอน ซึ่งเปนการนําเอาตัวปอนซึ่งเปนวัตถุดิบในระบบมาดําเนินการเพื่อใหเกิดผลผลิตตามที่ตองการ หรือตามที่
ไดวางแผนการไว ในการดําเนินการสอนนั้นอาจมีกิจกรรมตางๆหลายกิจกรรม ไดแก การตรวจสอบความรูพ้ืน
ฐานของผูเรียน การเตรียมความพรอมในการเรียนการสอน การใชเทคนิคการสอนตางๆ การจัดกิจกรรมตางๆ
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนตน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรคํานึงถึง ปจจัยภายในและปจจัยภาย
นอกและการเสริมแรงเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหมากที่สุด

1.3. ผลลัพธ
ผลลัพธหรือผลผลิตที่เกิดขึ้นในระบบ ซึ่งเปนเปาหมายปลายทางของระบบ สําหรับในระบบการเรียน

การสอนผลผลิตที่ตองการก็คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไปในทางที่พึงประสงค ซึ่งเปนการพัฒนา
ผูเรียนในดาน พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย แลวแตเปาหมายหรือวัตถุประสงคการเรียนการสอนที่ตั้งไว

1.4. การติดตาม ประเมินผล
เพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจะตองพิจารณาองคประกอบตางๆทั้ง

หมดในระบบ โดยพิจารณาผลผลิตวา ไดผลเปนไปดังท่ีมุงหวังไวหรือไม มีจุดบกพรองในสวนใดที่จะตอง
ดําเนินการแกไข ปรับปรุง ตอไป

อยางไรก็ตาม ผูสอนจัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญของการจัดการเรียนการสอน ถึงแมหลักสูตรที่จัด
ทําขึ้นจะดีเพียงใด หากผูสอนไมไดทําการวิเคราะห ศึกษา และดําเนินการเรียนการสอนใหเปนไปตามเปา
ประสงคของหลักสูตรแลว ก็จะไมสามารถบรรลุผลตามเปาหมายที่หลักสูตรตองการ ดังนั้น กอนทําการวางแผน
และดําเนินการสอนควรพิจารณาองคประกอบสําคัญที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนดังตอไปนี้

2.ปจจัยสาํคัญที่สงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนกายภาพบาํบัดในปจจุบัน
2.1. พรบ.การศึกษา พ.ศ.2543
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2543 เปนกฎหมายสําคัญที่ผูสอนควรยึดถือปฏิบัติ ซึ่งมีสาระสําคัญที่

เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยสรุปดังนี้ การจัดการเรียนการสอนควรจัดใหท่ัวถึง สวนการจัดกระบวน
การเรียนรูนั้นใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา การจัดกิจกรรม มุงใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
โดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณ
ลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา ตลอดจนสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
สื่อการสอนและอํานวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัย
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตางๆ การจัดการเรียนรูควรจัดใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวม
มือกับบิดา มารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝายเพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ (ม.22, 
ม.24; พรบ การศึกษา, 2543)

2.2. สภาพปจจุบันของสังคมและเทคโนโลยี
กระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกในชวงทศวรรษที่ผานมา ไดสงผลกระทบตอความเปลี่ยนแปลงของ

ประเทศไทยทั้งทางดานการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงแตละดานตางก็มีความ
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สัมพันธเชื่อมโยงกันทั้งหมด สงอิทธิพลเปนพลังผลักดันซึ่งกันและกัน ดังเชน 1)ดานการเมือง มีแนวโนมเปน
ประชาธิปไตยมากขึ้น กลุมคนที่มีการศึกษาสูงๆมีบทบาททางการเมืองมากขึ้นและสามารถคานอํานาจกับกลุม
ผลประโยชนตางๆไดมากขึ้น อํานาจการบริหารและการปกครองมีแนวโนมกระจายจากสวนกลางสูทองถ่ินมาก
ขึ้น 2)ดานสังคม แนวโนมสัดสวนของเด็กในประชากรทั้งหมดจะลดลง สัดสวนของคนชราจะสูงขึ้น มีการขยาย
ตัวของชุมชนเมืองมากขึ้นอยางท่ัวถึง เด็กทุกคนมีโอกาสเรียนหนังสือมากขึ้น ครอบครัวมีแนวโนมลดขนาดจาก
ครอบครัวใหญเปนครอบครัวเดี่ยว สวนความตองการแรงงานทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยียังสูงและมี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น เพ่ือการแขงขันกับนานาประเทศในภูมิภาคเดียวกัน 3)ดานเศรษฐกิจ การพัฒนาเศรษฐกิจ
โดยภาพรวมยังกระจุกตัวอยูเฉพาะในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แนวโนมเศรษฐกิจจะปรับตัวเขาสู
เศรษฐกิจแบบดิจิทัล ในดานการคาระหวางประเทศนั้น ปจจัยดานความกาวหนาทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
และเครือขายที่ไรพรมแดน ขอมูลตางๆสามารถสงถึงกันไดตลอดเวลาและรวดเร็ว เปนยุคเทคโนโลยียอสวน
ขนาดเล็ก ประกอบกับสภาวะการคาการลงทุนที่มีการเชื่อมโยงกันอยางท่ัวถึง มีการแขงขันและกีดกันทางการคา 
ดังนั้นจึงมีแนวโนมเปนลักษณะการรวมกลุมทางเศรษฐกิจในภูมิภาคตางๆมากขึ้น 4)ดานเทคโนโลยี มีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่อง จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและกอมลภาวะตางๆ ซึ่งจะมีปริมาณมาก
ขึ้นเรื่อยๆ (สมชาย ภคภาสนวิวัฒน, 2540; ราชกิจจานุเบกษา, 2542; คณะกรรมการจัดสัมมนาระดมความ
คิดกรอบวิสัยทัศนทางแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9, 2543)

2.3. การแสวงหาความรูเปลี่ยน
ในอดีตการแสวงหาความรู การจัดการเรียนการสอนสามารถทําไดในสถานศึกษาเทานั้น คือ วัด สถาน

ศึกษาหรือโรงเรียน ผูใหความรูหลักคือ ครู อาจารย เปนผูเดียวเบ็ดเสร็จ ซึ่งเปนทั้งผูถายทอดความรูและเปน
แหลงอางอิงท่ีสําคัญ สวนความรูท่ีมีความลึกซึ้งและเฉพาะดานมักตองพ่ึงพาจากหนังสือและตําราจากตาง
ประเทศ แตในสภาพปจจุบันเปนยุคดิจิทัล ยุคโลกไรพรมแดน ยุคสังคมแหงขอมูล สังคมแหงการเรียนเรียนรู
การเรียนรูสามารถเรียนรูไดจากขอมูล สื่อ งานวิจัยสิ่งพิมพตางๆมากมาย สามารถเรียนรูในทุกเวลาและทุก
สถานที่ ในโลกอินเทอรเนต ยุคที่การสื่อสารรวดเร็วมาก ผูเรียนสามารถเรียนรูจากสภาพจริง เหตุการณจริง ดัง
นั้นวิชาความรูมิใชมาจากผูสอนเพียงอยางเดียว แตมาจากแหลงความรูผานสื่อตางๆรอบตัว ซึ่งในสภาพการดัง
กลาวผูสอนควรมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนจากการมุงเนนการถายทอดเนื้อหาเพียงอยางเดียว 
มาเนนดานกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการวิเคราะห และสังเคราะห ขอมูลดังกลาวใหเปนขอความรู

2.4.กระบวนทัศนดานการเรียนรูเปลี่ยน
ในอดีตการจัดการเรียนการสอนมักมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยประเมินจากผลการเปลี่ยนพฤติ

กรรมที่สามารถเห็นไดหรือประเมินได เนนการสอนเนื้อหาเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูตามเนื้อหาที่ไดรับการถาย
ทอดมา และใหสามารถปฏิบัติการไดโดยมีผูสอนเปนตนแบบ แตในสภาพปจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
เทคโนโลยีมีการปรับเปลี่ยนไปมาก ความรูมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและไมมีท่ีสิ้นสุด นักการศึกษาเชื่อวา 
ความรูคือโครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้น ผูเรียนเปนผูสรางความรูขึ้นเองดวยวิธีการที่แตกตางกัน โดย
อาศัยประสบการณเดิมและโครงสรางทางปญญา สติปญญา ประกอบกับมีแรงจูงในภายในเปนจุดเริ่มตนเพ่ือ
สรางสรรคเปนความรูใหมของตนเอง ซึ่งเปนการเรียนรูอยางมีความหมายไมใชเกิดจากการทองจํา ความรูดัง
กลาวสามารถติดทนและนําไปประยุกตใชไดจริง บทบาทหนาท่ีของผูสอนมีการปรับเปลี่ยนจากผูถายทอด เปนผู
ท่ีชวยจัดประสบการณหรือโอกาสใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหา เพ่ือปรับ/ขยายโครงสรางทางปญญาของผูเรียน
และสรางเปนความรูใหม ผูสอนเปนผูอํานวยการและพยายามสงเสริมใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหาสถานการณท่ี
เหมาะสมกับการเรียนรู พยายามกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการสรางสรรคความรู
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3. คุณลักษณะของผูเรียนระดับอุดมศึกษา
ผูเรียนในระดับอุดมศึกษามักจะอยูในวัยกําลังจะเปนผูใหญหรือวัยผูใหญในระดับปริญญาตรี สวนใน

ระดับบัณฑิตศึกษามักจะมีวุฒิภาวะเปนผูใหญอยางแทจริง ซึ่งเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนและมีอุดมการณสูง 
สนใจในสิ่งท่ีอยากรู ตองการการยอมรับของเพื่อน อาจารย และสังคม ตองการที่จะสามารถนําตนเองได เปน
บุคคลที่มีประสบการณ สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง มักสนใจในเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตและสิ่งแวดลอม การจัด
การเรียนการสอนควรมุงจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และใหสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ
เดิมของผูเรียน จะสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2538)

เนื่องจากชีวิตและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย เปนชีวิตที่บุคลิกภาพตางๆไดรับการพิจารณา 
ทดสอบ ทาทาย คัดเลือก และยึดไวเปนลักษณะของผูเรียนแตละคน โดยทั่วไปนักศึกษาจะสนใจทุกสิ่งทุกอยาง
รอบๆตนเองไปหมด ในทุกๆ ดาน อยากรูอยากเห็นไปหมด" ความกระหายใครอยากเรียนรู จึงเปนลักษณะที่
สําคัญอีกประการหนึ่งท่ีอาจารยหรือผูสอนสามารถใชประโยชนดานการจัดการเรียนการสอน Hochbaum (อาง
ถึงใน ไพฑูรย สินลารัตน, 2524) ไดสรุปลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เดนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไว คือ 
ในชั้นปท่ีหนึ่งนักศึกษาจะรูสึกตื่นเตนสนใจตอสิ่งตางๆรอบดาน อยากเรียนอยากรูและยอมหรือพยายามปรับตัว
ใหเขากับสังคมในทุกๆดาน พอขึ้นปท่ีสอง ความตื่นเตนกระตือรือรนจะคอยๆ ลดลง มีแนวโนมจะเปนปฏิปกษ
กับมหาวิทยาลัย ไมคอยพูดจากับครูอาจารย ปท่ีสาม ชอบอยูกับกลุมเพ่ือน ไมคอยสนใจตอสังคมมหาวิทยาลัย
เทาท่ีควร พอขึ้นปท่ีสี่ ผูเรียนจะไมคอยยุงเก่ียวกับมหาวิทยาลัยมากนัก สวนใหญจะสนใจเกี่ยวกับงานวิชาชีพท่ี
ตนเองศึกษาและความกาวหนาในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับของประเทศไทย (ไพฑูรย, 2524) นักศึกษามีการ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกและพฤติกรรมคอนขางมากในชีวิตมหาวิทยาลัย สวนใหญมีจุดมุงหมายอยางชัดเจนในการ
ศึกษา โดยกอนเขาศึกษานักศึกษาคิดวาควรจะเขามหาวิทยาลัยเพ่ือประกอบอาชีพและเรียนตอ แตพอจะจบการ
ศึกษานักศึกษาเห็นวาควรจะหาความรู หาประสบการณ แลวเอาไปใชเพ่ือประโยชนของสังคม มีการปรับเปลี่ยน
ความคิดและทัศนคติท่ีกวางขึ้น แตในทรรศนะของคนทั่วๆไปแลวก็ยังมองวา นักศึกษานั้นเมื่อเขาเรียนใหมๆ 
เปนผูท่ีมีอุดมคติสูง แตพอเรียนสูงขึ้น มักจะถูกมองวาเห็นแกตัวมากขึ้น นึกถึงตัวเองมากขึ้น เปนตน การใช
เวลาของผูเรียนในสถาบันอุดมศึกษามีผลอยางมากตอการเรียนรู และพัฒนาการดานตางๆของผูเรียน โดย
เฉพาะหากการใชเวลานั้นเก่ียวของหรือสัมพันธโดยตรงกับเรื่องท่ีจะเรียนก็จะชวยใหการเรียนมีผลดีขึ้น พบวาผู
เรียนมักใชเวลานอกหองเรียนรวมกับกลุมเพ่ือน สวนใหญเปนเรื่องของสังคม กิจกรรม ความสนใจทั่วไปมาก
กวาการเรียนรูทางวิชาการ นักศึกษามักไมคอยมีโอกาสพูดคุยซักถามอาจารยหรือผูสอนเรื่องการเรียนหรือ
ปญหาดานการเรียนนอกเวลาเรียน อาจเนื่องจากอาจารยในมหาวิทยาลัย ไมคอยมีเวลา เพราะสวนใหญมักมี
งานวิจัย งานบริการวิชาการ งานบริหาร และงานพิเศษอ่ืนๆอีกมาก (ไพฑูรย, 2524)

4.เปาหมายและวัตถุประสงคของหลักสูตร
การจัดการดานอุดมศึกษาของไทย ไดรับการจัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2459 โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือ

เปนการฝกอบรมผูสําเร็จการศึกษาใหมาทํางานกับหนวยงานของรัฐ (วราภรณ บวรศิริ, 2540) มุงสงเสริมใหผู
เรียนไดพัฒนาความรู ความสามารถในสาขาวิชาตางๆในระดับสูง โดยเฉพาะการประยุกตทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ 
การริเริ่มพัฒนาทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ สวนการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มุงสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
ความรูและทักษะในสาขาวิขาการเฉพาะทาง ใหมีความชํานาญมากยิ่งขึ้น มุงสรางสรรคความกาวหนาและความ
เปนเลิศทางวิชาการ โดยเฉพาะการศึกษาคนควา วิจัย และพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี (คณะกรรมการจัด
ทําแนวทางการปฏิรูปอุดมศึกษา, 2542) นโยบายทางการอุดมศึกษาที่ผานมาตั้งแต พ.ศ. 2520 จนถึงปจจุบัน 
มุงสงเสริมใหสถาบันอุดมศึกษาสามารถปฏิบัติภารกิจหลัก 4 ประการ คือ การผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการ
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ทางวิชาการแกสังคม และการทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม (วันชัย ศิริชนะ, 2543) คุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงคของทบวงมหาวิทยาลัย (ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2544) มีดังนี้ 1)เปนผูมีความรอบรูใน
วิชาการท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ มีความสามารถในการคิดและวิเคราะหอยางเปนระบบ 2) เปนผูมีคุณธรรม 
จริยธรรม สามารถครองตัวอยูในสังคมไดอยางเต็มภาคภูมิ 3) เปนผูมีความรูในศาสตรท่ีเก่ียวของกับการดํารง
ชีวิตในสังคมปจจุบันไดแก ความรูดานคอมพิวเตอร ดนตรี ศิลปะ กีฬา และดานภาษา 4)เปนผูมีความรับผิด
ชอบตอสังคมและดํารงชีวิตดวยความเหมาะสม นโยบายของแผนงานการศึกษาระดับอุดมศึกษาในแผนกลยุทธ 
คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในชวยแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ระยะที่ 9 
(พ.ศ. 2545-2549) ท่ีตองการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพบัณฑิตใหมีความสามารถในการวิเคราะห 
สังเคราะห การติดตอสื่อสาร การตัดสินใจเชิงคุณคา และการเรียนรูสิ่งใหมอันนําไปสูความเปนเลิศทางวิชาการ
ในระดับมาตรฐานสากล ควบคูกับการมีคุณธรรม และคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคของหลักสูตรวิทยาศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชากายภาพบําบัด คณะเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2546 มุงพัฒนาให
บัณฑิต มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูอื่น มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและแกปญหาได สามารถแสวงหาความรูไดเองอยางทันเหตุการณ วิจัยและพัฒนาวิชาความรู
ใหม และสามารถประยุกตใชวิชาความรูใหกับผูปวยไดอยางเหมาะสม เสมอภาคและไมเอาเปรียบ (คณะ
เวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546)

ดังนั้นเปาหมายและวัตถุประสงคของบัณฑิตที่ พึงประสงคของหลักสูตรฯของคณะและของ
มหาวิทยาลัย จะเปนหลักสําคัญในการกําหนดวัตถุประสงค เลือกสรรเนื้อหาและวิธีการเรียนการสอน การจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะตางๆและคุณธรรมจริยธรรม
ตามตองการ นอกเหนือจากเนื้อหาสาระตามหลักสูตร ท่ีมุงพัฒนาใหผูเรียนมีวิชาความรูใหสามารถประกอบวิชา
ชีพไดตามเปาหมายของหลักสูตรแลว

5.ลักษณะเน้ือหาและกระบวนการเรียนรูในศาสตรทางกายภาพบาํบัด
ลักษณะเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูในศาสตรตางๆมีความแตกตางกัน ศาสตรทางดานสังคม

ศาสตรและศิลปศาสตร ศาสตรทางดานวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรการแพทยมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 
ดังนั้นการเขาใจลักษณะของเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูจะทําใหการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
มากย่ิงขึ้น

5.1 กายภาพบาํบัดศึกษา (Physical Therapy Education)
กายภาพบําบัด หมายความวา การกระทําตอมนุษยเก่ียวกับการตรวจประเมิน การวินิจฉัย และการ

บําบัดความบกพรองของรางกายซึ่งเกิดเนื่องจากภาวะของโรคหรือการเคลื่อนไหวที่ไมปกติ การสงเสริมสุขภาพ 
การปองกัน การแกไขและการฟนฟูความเสื่อมสภาพความพิการของรางกายและจิตใจดวยวิธีการทางกายภาพ
บําบัด หรือการใชเครื่องมือหรืออุปกรณท่ีรัฐมนตรีประกาศใหเปนเครื่องมือหรืออุปกรณกายภาพบําบัด (พระ
ราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542) นักกายภาพบําบัด คือ บุคลากรทางการแพทย ท่ีทําหนาท่ีใน
การชวยเหลือผูปวย เพ่ือการบําบัด ปองกัน แกไข และพ้ืนฟูการเสื่อมสมรรถภาพ หรือความพิการของรางกาย 
หรือจิตใจ  ดวยวิธีการทางกายภาพบําบัด  ซึ่งไดแก การดึง การดัด การประคบ การนวด การบริหารรางกาย 
หรืออวัยวะ สวนหนึ่งสวนใดของผูปวย  ซึ่งจําเปนตองไดรับการกระทําดวยวิธีตางๆดังกลาว ตามหลักวิทยา
ศาสตร หรือการกระทําอ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศเปนวิธีการทางกายภาพบําบัดหรือเครื่องมือกายภาพบําบัด 
(สมาคมกายภาพบําบัดแหงประเทศไทย, 2538) ซึ่งงานกายภาพบําบัดเปนการรักษาที่จะตองกระทําโดยตรง
ตอรางกายมนุษย ดังนั้นนักศึกษากายภาพบําบัด จะไดรับการสอนใหมีทักษะและประสบการณในการนําความรู
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ท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติมาผสมผสาน เพ่ือใชในการรักษาผูปวยไดอยางถูกตอง ลักษณะการเรียนการสอน
สวนใหญจึงเนนหนักในภาคปฏิบัติ ท่ีตองมีการควบคุมดูแลนักศึกษาอยางใกลชิด เพ่ือถายทอดความรูความ
ชํานาญ ท้ังในหองเรียน หองปฏิบัติการและบนหอผูปวย หรือการสอนขางเตียงผูปวย

วิชาชีพทางกายภาพบําบัดเริ่มมีหลักสูตรใชในทศวรรษที่ 1920 ซึ่งระบบการเรียนการสอนกายภาพ
บําบัดระยะแรก จะเนนทางดานเนื้อหาเปนหลัก และมุงใหผูเรียนเกิดทักษะเพ่ือนําไปใชไดอยางถูกตอง วิชาชีพ
กายภาพบําบัดในสมัยนั้นมักถูกผูกยึดกับวิชาทางการแพทย โดยไดถูกจัดเปนศาสตรหนึ่งทางการแพทยและ
พฤติกรรมศาสตร การเรียนการสอนทางกายภาพบําบัดไดมีการปรับเปลี่ยนจากหลักสูตรระดับประกาศนียบัตร 
เปนระดับปริญญาตรีโทและเอกในเวลาตอมา ในทศวรรษที่ 1960 หลักสูตรกายภาพบําบัดยังคงมีการสอน
อยางแพรหลายในระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย มากกวาจะมีการสอนในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนแพทย และ
เนื่องจากวิชาชีพทางกายภาพบําบัดจําเปนตองกระทํากับผูปวย จึงมีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรกายภาพบําบัดจาก
การเรียนการสอนทั่วไป เปนการเรียนการสอนทางคลินิก ในระยะเวลาตอมา

ในทศวรรษที่ 1970 หลักสูตรกายภาพบําบัดยังคงมุงเนนที่ผลสัมฤทธ์ิ และทักษะความสามารถของผู
เรียนเพ่ือประกอบวิชาชีพ (competency-based) มุงใหผูเรียนสามารถรักษาผูปวยทางกายภาพบําบัดไดตาม
เกณฑท่ีกําหนด ดังนั้นการประเมินจึงยึดหลักอิงเกณฑ (May, 1978 อางถึงใน Graham, 1996)

ในยุคทศวรรษที่ 1970 ถึงตนทศวรรษที่ 1980 หลักสูตรกายภาพบําบัดไดปรับเปลี่ยน โดยมุงเนนให
ผูเรียนมีทักษะแกปญหา มุงใหผูเรียนไดเรียนรูในการแกปญหา ดังนั้นการเรียนการสอนจึงมักจัดในลักษณะเปน
เหตุการณสมมติ เพ่ือมุงใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหา เนนฝกปฏิบัติมากกวาใหรูแตเฉพาะเนื้อหา มุง
ใหผูเรียนเกิดทักษะดานการสืบเสาะเพ่ือแกปญหามากกวาจะสอนใหผูเรียนรูลึกในสวนที่เปนเนื้อหาทฤษฎี 
(Barr, 1977 อางถึงใน Graham, 1996)

ปลายทศวรรษที่ 18 ถึงตนทศวรรษที่ 19 สภาพแวดลอมทางดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคมปรับ
เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว วิธีการดูแลสุขภาพไดรับการพัฒนาขึ้น สงผลใหนักการศึกษาทางศาสตรกายภาพบําบัด 
เริ่มสํารวจและปรับเปลี่ยนหลักสูตรกายภาพบําบัดใหมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป โดยมุงปรับ
หลักสูตรกายภาพบําบัดใหเปนแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน มุงใหผูเรียนเรียนรูจากปญหาของผูปวยแบบ
บูรณาการความรู โดยใชทักษะการเรียนรูแบบกลุม และสามารถสะทอนผลจากการเรียนรูได ซึ่งรูปแบบการ
เรียนการสอนดังกลาวยังคงใชอยางแพรหลายและตอเนื่องจนถึงปจจุบัน

ในประเทศไทย งานดานกายภาพบําบัดไดเริ่มขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2492 โดยทานศาสตราจารยนายแพทย 
เฟอง สัตยสงวน ศัลยแพทยทางดานกระดูก คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล และทานไดกอตั้งโรงเรียนกาย
ภาพบําบัดแหงแรกที่ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือผลิตนักกายภาพบําบัด
ปริญญาตรี เม่ือ พ.ศ. 2508 แหงท่ีสองท่ีคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน เม่ือ พ.ศ. 2525 แหงท่ี
สาม ท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือ พ.ศ. 2527 แหงท่ีสี่ ท่ีมหาวิทยาลัยรังสิต พ.ศ. 2530 (เพ็ญพิมล ธัมมรัค
คิต, 2533) แหงท่ีหา ท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2536, แหงท่ีหก ท่ีจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2537, แหงท่ีเจ็ดที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร พ.ศ. 2538 และแหงท่ี
แปดที่มหาวิทยาลัยนเรศวร เริ่มรับนักศึกษาป พ.ศ. 2543 สวนสถาบันที่ผลิตกายภาพบําบัดระดับปริญญาโท
นั้น ปจจุบันที่ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเริ่มรับนักศึกษาป พ.ศ. 2526 และ
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกนซึ่งเริ่มรับนักศึกษาป พ.ศ.2546
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5.2 กระบวนการสืบเสาะหาความรูของวิชาชีพกายภาพบาํบัด
วิชาชีพกายภาพบําบัดเปนสาขาหนึ่งในวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่ง Bogduk (1997) ไดเปรียบเทียบ

ความแตกตางดานการสรางความรูทางวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน และวิทยาศาสตรการแพทยดังรูปที่ 2 แนวทางการ
แกปญหาของผูปวยปญหาหนึ่งหากพิจารณาในแนวคิดของนักวิทยาศาสตร มักมีลําดับขั้นไดแก การทําความเขา
ใจกับพ้ืนฐานของปญหา จับประเด็นที่สนใจ ตั้งเปนคําถามหรือสมมติฐาน และทําการศึกษาวิจัยเพ่ือแกปญหา
ดังกลาวจนสําเร็จ แตหากพิจารณาในแนวคิดของวิชาชีพกายภาพบําบัดหรือบุคลากรทางการแพทย ซึ่งมักมี
ลําดับขั้นไดแก กําหนดความชัดเจนของประเด็น/ปญหาของผูปวย วิเคราะหและทําความเขาใจพื้นฐานของ
ปญหา ประยุกตใชความรูทางกายภาพบําบัดเพ่ือการแปลผล เพ่ือการวินิจฉัย และเพ่ือใหการรักษาผูปวยตอไป
จนกระทั่งปญหาดังกลาวคอยๆทุเลา/หาย ซึ่งวิธีการสืบเสาะหาแนวทางเพื่อแกปญหาทางดานสุขภาพนั้น นอก
จากจะตองใชทักษะการแกปญหาอยางเปนระบบ ซึ่งเปนกระบวนการพื้นฐานทางวิทยาศาสตรแลว นักกายภาพ
บําบัดและบุคลากรทางการแพทยยังตองใชทักษะการหาเหตุผลทางคลินิกอีกดวย

McPherson (1997) ไดอธิบายความแตกตางระหวางกระบวนการแกปญหากับกระบวนการ
ตั้งสมมติฐานแบบนิรนัยที่เรียกวาการหาเหตุผลทางคลินิกวาผูท่ีจะมีความรูในกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิก
นอกจากจะมีกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบที่ดีแลว ยังตองมีความรูตอปญหานั้นตองเขาใจในปญหา
อยางถองแท และยังตองมีความสามารถนําความรูเหลานั้นไปใชอยางเหมาะสมกับสถานการณใหมได ซึ่งบุคคล
ท่ีจะมีทักษะการหาเหตุผลทางคลินิกดังกลาวจะตองเปนผูท่ีมีทักษะการแกปญหา มีขอความรูในศาสตรนั้นๆ
เปนอยางดี และจะตองเปนผูท่ีสามารถนําขอความรูท่ีมีอยูมาประยุกตใชในสถานการณใหมไดอยางสมเหตุสม
ผลและเหมาะเจาะกับเวลา สถานการณนั้นๆดวย(รูปที่ 3)

รูปที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบระหวางแนวทางการศึกษาหาความรูเพ่ือแกปญหาของนักวิทยาศาสตร
และบุคลากรทางการแพทย (ดัดแปลงจาก Bogduk, 1997.)
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Barrows (1985) กลาววา นักเรียนแพทยและนักเรียนสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพควรมีทักษะขั้นต่ําดัง
ตอไปนี้ 1) มีทักษะ/ความรูทางการแพทยอยางเพียงพอ 2) มีความสามารถในการประยุกตใชความรูนั้นอยางมี
ประสิทธิภาพในดานการประเมินและดานการการรักษาตอปญหาดานสุขภาพของผูปวย 3) มีความสามารถใน
การพัฒนาและเพ่ิมเติมทักษะและความรูในการแกปญหาใหมๆท่ีเกิดขึ้นหรือสิ่งท่ีจะเผชิญในอนาคต

1) การมีความรูอยางเพียงพอ ซึ่งอาจพิจารณาได 2 ประเด็น คือ ความรูท่ีผูเรียนจะตองรู 
และความรูท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูและหาความรูดังกลาวเหลานั้นไดอยางไร ในความเปนจริงแลววิชาความรูท่ีผู
เรียนจะตองเรียนรูนั้นยังขึ้นกับ ความเชี่ยวชาญหรือความเฉพาะของสาขาทางการแพทยนั้นๆอีกดวย ดังนั้น 
ประเด็นที่ผูเรียนจะเรียนรูขอความรูดังกลาวอยางไร จึงมีความสําคัญมากกวา นักเรียนแพทยหรือนักเรียนสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพสวนใหญ จะใชเวลาเพียง 2-3 ปในการเรียนรูวิชาความรูพ้ืนฐานทางการแพทย หลังจาก
นั้นก็จะตองนําความรูท่ีเรียนนี้ ไปประยุกตใชในการแกปญหาใหกับผูปวย จะตองนําความรูนี้ไปใชในการตรวจ 
ประเมินและใหการรักษาปญหาตางๆของผูปวยเมื่อขึ้นฝกงานทางคลินิก และความรูดังกลาวจะตองติดตัวไป
ตลอดที่ประกอบวิชาชีพแพทย หรือนักกายภาพบําบัด

รูปที่ 3แสดงการเปรียบเทียบกระบวนการแกปญหาและกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิก
(ดัดแปลงจาก McPherson, 1997)

รูปที่ 4 แสดงกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิกท่ีใชในวิทยาศาสตรสุขภาพ (ดัดแปลงจาก
Barrows, 1985.)
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2) ความสามารถในการนาํความรูไปใชอยางมีประสิทธิภาพและทันเหตุการณ แพทยท่ีมี
ความสามารถ หมายถึงแพทยท่ีสามารถนําเอาความรูท่ีมีอยูมาใชในการแกปญหาใหกับผูปวยไดอยางทันการ
และเหมาะสม ผูเปนแพทยท่ีมีความรูมากมายเหมือนสารานุกรมก็คงเปลาประโยชนหากแพทยนั้นไมสามารถดึง
เอาความรูเหลานั้นมาประยุกตใชเพ่ือใหการรักษาผูปวยอยางทันเหตุการณ และเหมาะสมกับเหตุการณ หรือ
แพทยผูนั้นหากไมมีทักษะการแกปญหา ไมมีกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิก ก็คงไมสามารถแกปญหาที่ซับ
ซอนใหกับผูปวยได ซึ่งทักษะตางๆดังกลาวจําเปนตองใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพ้ืนฐานในการ
พิจารณาประเด็นปญหา อยางเปนขั้นตอนและเปนระบบ ดังรูปที่ 4

3) ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพนอกจากจะตองมี
ความรูอยางลึกซึ้งแลวยังตองเปนผูใฝรู มีความสามารถในการเพิ่มพูนและพัฒนาความรูเหลานั้นอยางตอเนื่อง 
เนื่องจากภาวะความเจ็บปวยและโรคของผูปวยมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และวิชาความรูท่ีเรียนมาจาก
สถาบันบางครั้งไมสามารถแกปญหาใหกับผูปวยได ดังนั้นผูท่ีจะเปนแพทยและนักกายภาพบําบัด จําเปนตอง
หม่ันศึกษาคนควาเพ่ิมเติมวิชาความรูตลอดเวลา นักเรียนแพทยและนักเรียนทางสายวิทยาศาสตรสุขภาพ จึงจํา
เปนตองมีทักษะการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ซึ่ง Barrows (1985) ไดสรุปวา ผูเรียนที่มีลักษณะที่เปนผูใฝ
รูและมีความสามารถในการเพิ่มพูนและพัฒนาความรูดวยตนเองนั้นควรมีทักษะในดาน 1)การตั้งประเด็นคํา
ถามใหกับตนเอง สามารถตอบคําถามไดวา ความรูใดเปนสิ่งท่ีตองรู หรือทักษะใดเปนทักษะที่จําเปนตองเรียนรู
เพ่ิมเติมสําหรับแกปญหา 2)การสืบเสาะหาแหลงขอมูลท่ีถูกตองและเชื่อถือได และรูวิธีการนําขอมูลเหลานั้น
ประยุกตเพ่ือแกปญหา เชน สามารถคนหาขอมูลจากหองสมุด แหลงท่ีปรึกษา หรือการขอคําปรึกษาขอความรู
จากผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ เปนตน 3)การศึกษาดวยตนเองเพื่อทําความเขาใจตอความรูนั้นและสามารถตัดสิน
ใจในการแกปญหา

กายภาพบําบัดเปนศาสตรแขนงหนึ่งทางวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่งจัดเปนวิทยาศาสตรประยุกต ดังนั้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือใหเขาใจถึงเนื้อหาอยางลึกซึ้งและการสืบเสาะคนควาใหทราบขอเท็จจริงตางๆ 
ยังตองใชกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเชนกระบวนการวิจัย และกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิกใน
การประยุกตความรูเพ่ือการรักษาใหกับผูปวยตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ดังนั้นนักกายภาพบําบัดจึงตอง
เปนผูท่ีมีความสามารถสืบเสาะคนควาหาความรูจากงานวิจัยใหมๆท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งเปนทักษะที่จํา
เปนนอกเหนือจากความรูในดานวิชาการ

6. หลักสาํคัญในการจัดการเรียนการสอนทางกายภาพบาํบัด
เนื่องจากศาสตรทางกายภาพบําบัด มุงใหนักกายภาพบัดรูจริงและทันสมัย สามารถประยุกตใชความรู

ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ เปาหมายหลักสูตรระดับอุดมศึกษาและหลักสูตรฯมุงใหบัณฑิต มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรูในดานวิจัย พัฒนาความรูไดเองและสามารถคนควาหาความรูใหมๆไดอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต สาระสําคัญของพรบ.การศึกษา มุงจัดการศึกษาเสมอภาค คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในดานการ
เรียนรูและสติปญญา มุงจัดการศึกษาใหผูเรียนรูจริงมีคุณธรรมและเรียนอยางมีความสุข (เกง-ดี-มีสุข) แนว
คิดทางการศึกษาปจจุบันที่เชื่อวา ผูเรียนเปนผูสรางสรรคความรูเองจากการเผชิญสถานการณภายใตบรรยากาศ
ของการเรียนรูท่ีอบอุนไมเครียด ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนจึงตองมีการปรับเปลี่ยนจาก "การให
ความรู" ไปสู "การกอใหเกิดการเรียนรู" ดังนั้นวิธีสอนจึงตองเปลี่ยนจากการบรรยายอยางเดียว และการสาธิตที่
เปนการปอนความรู ไปสูการจัดประสบการณจากสถานการณจริง ใหผูเรียนทํากิจกรรม ใหซักถามแลกเปลี่ยน 
อภิปราย เรียนรูจากแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย ฝกปฏิบัติ เชื่อมโยงและสรุปความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนรูดวย
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ตนเอง บรรยากาศของการเรียนการสอนก็จะเปลี่ยนไปจากบรรยากาศที่เงียบๆ มีปฏิสัมพันธนอย ไมนาเรียน 
หางเหิน กดดัน ไปสูบรรยากาศที่นาสนใจ ชวนติดตาม นาเรียน เปนกันเอง ใกลชิด มีสวนรวม เก่ียวของกับ
สภาพจริง ไดรับการกระตุนใหคิดและมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกันเองมาก
ขึ้น เนนปฏิสัมพันธรอบดาน การใชสื่อการสอนก็จะมีลักษณะและวิธีการท่ีหลากหลาย ทําใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
การสัมพันธ และสัมผัสโดยใหสถานการณจริง หรือสถานการณจําลองที่ใกลชิดกับความจริงมากที่สุด นอกจาก
นั้น การประเมินผลท่ีเปนการประเมินของผูสอนฝายเดียวจะเปลี่ยนไปเปนการประเมินผลที่ผูเรียนและผูสอน
รวมกันวางแผนและรับรูวิธีการประเมิน ไมประเมินเฉพาะความรูความจําเพียงอยางเดียว แตจะประเมินความ
คิด โดยประเมินจากสภาพความเปนจริง และพิจารณาความกาวหนาในการเรียนรูดวย
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