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หลักการทั่วไปในการจัดการเรียนการสอนทางกายภาพบาํบัด
รศ.สมชาย รัตนทองคาํ

--------------------------------------------------------------------------------------
การจัดการเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่ทําอยางเปนระบบมีแบบแผน ซึ่งหากพิจารณาการจัดการเรียน

การสอนเปนระบบ สามารถแบงเปนองคประกอบหลักๆได 4 องคประกอบ ไดแก 1)ตัวปอนสูระบบ ซึ่ง
ประกอบดวย ผูสอน ผูเรียน เนื้อหา/หลักสูตร และสภาพแวดลอม/สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 2)กระบวน
การ ซึ่งประกอบดวย การดําเนินการสอนและการจัดประสบการณการเรียนรู 3)ผลลัพธ ซึ่งหมายถึงผลการเรียน
รูของผูเรียนตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 4)การประเมินผลและการปรับปรุง ดังรูปที่ 1

1. ระบบการจัดการเรียนการสอน
1.1. ตัวปอนหรือปจจัยนําเขาระบบ
ตัวปอนหรือปจจัยนําเขาระบบ คือสวนประกอบตางๆท่ีนําเขาสูระบบไดแก ผูสอน ผูเรียน หลักสูตร 

และสิ่งอํานวยความสะดวกหรือสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้น
ผูสอนหรือครู เปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงคหรือไม 

ขึ้นกับคุณลักษณะหลายประการของครูผูสอนวา มีความรูในเนื้อหาท่ีจะสอนดีพอหรือไม เขาใจศาสตรทางดาน
การเรียนการสอนและเทคนิคการจัดการเรียนการสอน หลักจิตวิทยาของการเรียนรูมากนอยเพียงใด เปนตน

ผูเรียน ผูเรียนเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในระบบการเรียนการสอน ซึ่งการเรียนการสอนจะบรรลุ
ผลหรือไมนั้นยอมขึ้นกับคุณลักษณะของผูเรียนหลายประการเชน ความถนัด ความพรอม มีความรูพ้ืนเพียงพอ
หรือไม มีความสนใจและความพากเพียรในการเรียนรูมากนอยเพียงใด ทักษะในการเรียนรู และความสามารถ
เขาใจในสิ่งท่ีเรียน เปนตน

หลักสูตร หลักสูตรเปนองคประกอบหลักท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู หลักสูตรโดยทั่วไปมัก
ประกอบดวย วัตถุประสงคหรือเปาหมายการเรียนรู เนื้อหาสาระที่เรียน กิจกรรมการเรียนการสอน (รวมถึงวิธี
การและสื่อการเรียนการสอน) และการประเมินผล

สภาพแวดลอมและส่ิงเอื้อใหเกิดการเรียนรู เชน หองเรียน อุปกรณตางๆ สถานที่เรียน รวมถึง
บรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรู ฯลฯ

ตัวปอน
-ผูสอน
-ผูเรียน
-หลกัสตูร/เนือ้หา
-สภาพแวดลอมฯ

กระบวนการ
-การดําเนินการ
สอนและการจัด
ป ร ะ ส บ ก า รณ
เรียนรู

ผลลัพธ
-ผลการเรียนรู
ตามวตัถุประสงค
ท่ีไดตั้งไว

การประเมินผล

รูปที่ 1 แสดงลักษณะระบบการเรียนการสอน
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1.2. กระบวนการ
กระบวนการในระบบการเรียนการสอนก็คือ วิธีดําเนินการสอน การบริหารจัดการดานการเรียนการ

สอน ซึ่งเปนการนําเอาตัวปอนซึ่งเปนวัตถุดิบในระบบมาดําเนินการเพื่อใหเกิดผลผลิตตามที่ตองการ หรือตามที่
ไดวางแผนการไว ในการดําเนินการสอนนั้นอาจมีกิจกรรมตางๆหลายกิจกรรม ไดแก การตรวจสอบความรูพ้ืน
ฐานของผูเรียน การเตรียมความพรอมในการเรียนการสอน การใชเทคนิคการสอนตางๆ การจัดกิจกรรมตางๆ
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนตน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรคํานึงถึง ปจจัยภายในและปจจัยภาย
นอกและการเสริมแรงเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหมากที่สุด

1.3. ผลลัพธ
ผลลัพธหรือผลผลิตที่เกิดขึ้นในระบบ ซึ่งเปนเปาหมายปลายทางของระบบ สําหรับในระบบการเรียน

การสอนผลผลิตที่ตองการก็คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไปในทางที่พึงประสงค ซึ่งเปนการพัฒนา
ผูเรียนในดาน พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย แลวแตเปาหมายหรือวัตถุประสงคการเรียนการสอนที่ตั้งไว

1.4. การติดตาม ประเมินผล
เพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจะตองพิจารณาองคประกอบตางๆทั้ง

หมดในระบบ โดยพิจารณาผลผลิตวา ไดผลเปนไปดังท่ีมุงหวังไวหรือไม มีจุดบกพรองในสวนใดที่จะตอง
ดําเนินการแกไข ปรับปรุง ตอไป

อยางไรก็ตาม ผูสอนจัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญของการจัดการเรียนการสอน ถึงแมหลักสูตรที่จัด
ทําขึ้นจะดีเพียงใด หากผูสอนไมไดทําการวิเคราะห ศึกษา และดําเนินการเรียนการสอนใหเปนไปตามเปา
ประสงคของหลักสูตรแลว ก็จะไมสามารถบรรลุผลตามเปาหมายที่หลักสูตรตองการ ดังนั้น กอนทําการวางแผน
และดําเนินการสอนควรพิจารณาองคประกอบสําคัญที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนดังตอไปนี้

2.ปจจัยสาํคัญที่สงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนกายภาพบาํบัดในปจจุบัน
2.1. พรบ.การศึกษา พ.ศ.2543
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2543 เปนกฎหมายสําคัญที่ผูสอนควรยึดถือปฏิบัติ ซึ่งมีสาระสําคัญที่

เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยสรุปดังนี้ การจัดการเรียนการสอนควรจัดใหท่ัวถึง สวนการจัดกระบวน
การเรียนรูนั้นใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา การจัดกิจกรรม มุงใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
โดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณ
ลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา ตลอดจนสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
สื่อการสอนและอํานวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัย
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตางๆ การจัดการเรียนรูควรจัดใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวม
มือกับบิดา มารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝายเพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ (ม.22, 
ม.24; พรบ การศึกษา, 2543)

2.2. สภาพปจจุบันของสังคมและเทคโนโลยี
กระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกในชวงทศวรรษที่ผานมา ไดสงผลกระทบตอความเปลี่ยนแปลงของ

ประเทศไทยทั้งทางดานการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงแตละดานตางก็มีความ
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สัมพันธเชื่อมโยงกันทั้งหมด สงอิทธิพลเปนพลังผลักดันซึ่งกันและกัน ดังเชน 1)ดานการเมือง มีแนวโนมเปน
ประชาธิปไตยมากขึ้น กลุมคนที่มีการศึกษาสูงๆมีบทบาททางการเมืองมากขึ้นและสามารถคานอํานาจกับกลุม
ผลประโยชนตางๆไดมากขึ้น อํานาจการบริหารและการปกครองมีแนวโนมกระจายจากสวนกลางสูทองถ่ินมาก
ขึ้น 2)ดานสังคม แนวโนมสัดสวนของเด็กในประชากรทั้งหมดจะลดลง สัดสวนของคนชราจะสูงขึ้น มีการขยาย
ตัวของชุมชนเมืองมากขึ้นอยางท่ัวถึง เด็กทุกคนมีโอกาสเรียนหนังสือมากขึ้น ครอบครัวมีแนวโนมลดขนาดจาก
ครอบครัวใหญเปนครอบครัวเดี่ยว สวนความตองการแรงงานทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยียังสูงและมี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น เพ่ือการแขงขันกับนานาประเทศในภูมิภาคเดียวกัน 3)ดานเศรษฐกิจ การพัฒนาเศรษฐกิจ
โดยภาพรวมยังกระจุกตัวอยูเฉพาะในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แนวโนมเศรษฐกิจจะปรับตัวเขาสู
เศรษฐกิจแบบดิจิทัล ในดานการคาระหวางประเทศนั้น ปจจัยดานความกาวหนาทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
และเครือขายที่ไรพรมแดน ขอมูลตางๆสามารถสงถึงกันไดตลอดเวลาและรวดเร็ว เปนยุคเทคโนโลยียอสวน
ขนาดเล็ก ประกอบกับสภาวะการคาการลงทุนที่มีการเชื่อมโยงกันอยางท่ัวถึง มีการแขงขันและกีดกันทางการคา 
ดังนั้นจึงมีแนวโนมเปนลักษณะการรวมกลุมทางเศรษฐกิจในภูมิภาคตางๆมากขึ้น 4)ดานเทคโนโลยี มีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่อง จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและกอมลภาวะตางๆ ซึ่งจะมีปริมาณมาก
ขึ้นเรื่อยๆ (สมชาย ภคภาสนวิวัฒน, 2540; ราชกิจจานุเบกษา, 2542; คณะกรรมการจัดสัมมนาระดมความ
คิดกรอบวิสัยทัศนทางแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9, 2543)

2.3. การแสวงหาความรูเปลี่ยน
ในอดีตการแสวงหาความรู การจัดการเรียนการสอนสามารถทําไดในสถานศึกษาเทานั้น คือ วัด สถาน

ศึกษาหรือโรงเรียน ผูใหความรูหลักคือ ครู อาจารย เปนผูเดียวเบ็ดเสร็จ ซึ่งเปนทั้งผูถายทอดความรูและเปน
แหลงอางอิงท่ีสําคัญ สวนความรูท่ีมีความลึกซึ้งและเฉพาะดานมักตองพ่ึงพาจากหนังสือและตําราจากตาง
ประเทศ แตในสภาพปจจุบันเปนยุคดิจิทัล ยุคโลกไรพรมแดน ยุคสังคมแหงขอมูล สังคมแหงการเรียนเรียนรู
การเรียนรูสามารถเรียนรูไดจากขอมูล สื่อ งานวิจัยสิ่งพิมพตางๆมากมาย สามารถเรียนรูในทุกเวลาและทุก
สถานที่ ในโลกอินเทอรเนต ยุคที่การสื่อสารรวดเร็วมาก ผูเรียนสามารถเรียนรูจากสภาพจริง เหตุการณจริง ดัง
นั้นวิชาความรูมิใชมาจากผูสอนเพียงอยางเดียว แตมาจากแหลงความรูผานสื่อตางๆรอบตัว ซึ่งในสภาพการดัง
กลาวผูสอนควรมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนจากการมุงเนนการถายทอดเนื้อหาเพียงอยางเดียว 
มาเนนดานกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการวิเคราะห และสังเคราะห ขอมูลดังกลาวใหเปนขอความรู

2.4.กระบวนทัศนดานการเรียนรูเปลี่ยน
ในอดีตการจัดการเรียนการสอนมักมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยประเมินจากผลการเปลี่ยนพฤติ

กรรมที่สามารถเห็นไดหรือประเมินได เนนการสอนเนื้อหาเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูตามเนื้อหาที่ไดรับการถาย
ทอดมา และใหสามารถปฏิบัติการไดโดยมีผูสอนเปนตนแบบ แตในสภาพปจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
เทคโนโลยีมีการปรับเปลี่ยนไปมาก ความรูมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและไมมีท่ีสิ้นสุด นักการศึกษาเชื่อวา 
ความรูคือโครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้น ผูเรียนเปนผูสรางความรูขึ้นเองดวยวิธีการที่แตกตางกัน โดย
อาศัยประสบการณเดิมและโครงสรางทางปญญา สติปญญา ประกอบกับมีแรงจูงในภายในเปนจุดเริ่มตนเพ่ือ
สรางสรรคเปนความรูใหมของตนเอง ซึ่งเปนการเรียนรูอยางมีความหมายไมใชเกิดจากการทองจํา ความรูดัง
กลาวสามารถติดทนและนําไปประยุกตใชไดจริง บทบาทหนาท่ีของผูสอนมีการปรับเปลี่ยนจากผูถายทอด เปนผู
ท่ีชวยจัดประสบการณหรือโอกาสใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหา เพ่ือปรับ/ขยายโครงสรางทางปญญาของผูเรียน
และสรางเปนความรูใหม ผูสอนเปนผูอํานวยการและพยายามสงเสริมใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหาสถานการณท่ี
เหมาะสมกับการเรียนรู พยายามกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการสรางสรรคความรู
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3. คุณลักษณะของผูเรียนระดับอุดมศึกษา
ผูเรียนในระดับอุดมศึกษามักจะอยูในวัยกําลังจะเปนผูใหญหรือวัยผูใหญในระดับปริญญาตรี สวนใน

ระดับบัณฑิตศึกษามักจะมีวุฒิภาวะเปนผูใหญอยางแทจริง ซึ่งเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนและมีอุดมการณสูง 
สนใจในสิ่งท่ีอยากรู ตองการการยอมรับของเพื่อน อาจารย และสังคม ตองการที่จะสามารถนําตนเองได เปน
บุคคลที่มีประสบการณ สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง มักสนใจในเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตและสิ่งแวดลอม การจัด
การเรียนการสอนควรมุงจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และใหสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ
เดิมของผูเรียน จะสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี (สุวัฒน วัฒนวงศ, 2538)

เนื่องจากชีวิตและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย เปนชีวิตที่บุคลิกภาพตางๆไดรับการพิจารณา 
ทดสอบ ทาทาย คัดเลือก และยึดไวเปนลักษณะของผูเรียนแตละคน โดยทั่วไปนักศึกษาจะสนใจทุกสิ่งทุกอยาง
รอบๆตนเองไปหมด ในทุกๆ ดาน อยากรูอยากเห็นไปหมด" ความกระหายใครอยากเรียนรู จึงเปนลักษณะที่
สําคัญอีกประการหนึ่งท่ีอาจารยหรือผูสอนสามารถใชประโยชนดานการจัดการเรียนการสอน Hochbaum (อาง
ถึงใน ไพฑูรย สินลารัตน, 2524) ไดสรุปลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เดนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไว คือ 
ในชั้นปท่ีหนึ่งนักศึกษาจะรูสึกตื่นเตนสนใจตอสิ่งตางๆรอบดาน อยากเรียนอยากรูและยอมหรือพยายามปรับตัว
ใหเขากับสังคมในทุกๆดาน พอขึ้นปท่ีสอง ความตื่นเตนกระตือรือรนจะคอยๆ ลดลง มีแนวโนมจะเปนปฏิปกษ
กับมหาวิทยาลัย ไมคอยพูดจากับครูอาจารย ปท่ีสาม ชอบอยูกับกลุมเพ่ือน ไมคอยสนใจตอสังคมมหาวิทยาลัย
เทาท่ีควร พอขึ้นปท่ีสี่ ผูเรียนจะไมคอยยุงเก่ียวกับมหาวิทยาลัยมากนัก สวนใหญจะสนใจเกี่ยวกับงานวิชาชีพท่ี
ตนเองศึกษาและความกาวหนาในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับของประเทศไทย (ไพฑูรย, 2524) นักศึกษามีการ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกและพฤติกรรมคอนขางมากในชีวิตมหาวิทยาลัย สวนใหญมีจุดมุงหมายอยางชัดเจนในการ
ศึกษา โดยกอนเขาศึกษานักศึกษาคิดวาควรจะเขามหาวิทยาลัยเพ่ือประกอบอาชีพและเรียนตอ แตพอจะจบการ
ศึกษานักศึกษาเห็นวาควรจะหาความรู หาประสบการณ แลวเอาไปใชเพ่ือประโยชนของสังคม มีการปรับเปลี่ยน
ความคิดและทัศนคติท่ีกวางขึ้น แตในทรรศนะของคนทั่วๆไปแลวก็ยังมองวา นักศึกษานั้นเมื่อเขาเรียนใหมๆ 
เปนผูท่ีมีอุดมคติสูง แตพอเรียนสูงขึ้น มักจะถูกมองวาเห็นแกตัวมากขึ้น นึกถึงตัวเองมากขึ้น เปนตน การใช
เวลาของผูเรียนในสถาบันอุดมศึกษามีผลอยางมากตอการเรียนรู และพัฒนาการดานตางๆของผูเรียน โดย
เฉพาะหากการใชเวลานั้นเก่ียวของหรือสัมพันธโดยตรงกับเรื่องท่ีจะเรียนก็จะชวยใหการเรียนมีผลดีขึ้น พบวาผู
เรียนมักใชเวลานอกหองเรียนรวมกับกลุมเพ่ือน สวนใหญเปนเรื่องของสังคม กิจกรรม ความสนใจทั่วไปมาก
กวาการเรียนรูทางวิชาการ นักศึกษามักไมคอยมีโอกาสพูดคุยซักถามอาจารยหรือผูสอนเรื่องการเรียนหรือ
ปญหาดานการเรียนนอกเวลาเรียน อาจเนื่องจากอาจารยในมหาวิทยาลัย ไมคอยมีเวลา เพราะสวนใหญมักมี
งานวิจัย งานบริการวิชาการ งานบริหาร และงานพิเศษอ่ืนๆอีกมาก (ไพฑูรย, 2524)

4.เปาหมายและวัตถุประสงคของหลักสูตร
การจัดการดานอุดมศึกษาของไทย ไดรับการจัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2459 โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือ

เปนการฝกอบรมผูสําเร็จการศึกษาใหมาทํางานกับหนวยงานของรัฐ (วราภรณ บวรศิริ, 2540) มุงสงเสริมใหผู
เรียนไดพัฒนาความรู ความสามารถในสาขาวิชาตางๆในระดับสูง โดยเฉพาะการประยุกตทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ 
การริเริ่มพัฒนาทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ สวนการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มุงสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
ความรูและทักษะในสาขาวิขาการเฉพาะทาง ใหมีความชํานาญมากยิ่งขึ้น มุงสรางสรรคความกาวหนาและความ
เปนเลิศทางวิชาการ โดยเฉพาะการศึกษาคนควา วิจัย และพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี (คณะกรรมการจัด
ทําแนวทางการปฏิรูปอุดมศึกษา, 2542) นโยบายทางการอุดมศึกษาที่ผานมาตั้งแต พ.ศ. 2520 จนถึงปจจุบัน 
มุงสงเสริมใหสถาบันอุดมศึกษาสามารถปฏิบัติภารกิจหลัก 4 ประการ คือ การผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการ
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ทางวิชาการแกสังคม และการทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม (วันชัย ศิริชนะ, 2543) คุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงคของทบวงมหาวิทยาลัย (ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2544) มีดังนี้ 1)เปนผูมีความรอบรูใน
วิชาการท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ มีความสามารถในการคิดและวิเคราะหอยางเปนระบบ 2) เปนผูมีคุณธรรม 
จริยธรรม สามารถครองตัวอยูในสังคมไดอยางเต็มภาคภูมิ 3) เปนผูมีความรูในศาสตรท่ีเก่ียวของกับการดํารง
ชีวิตในสังคมปจจุบันไดแก ความรูดานคอมพิวเตอร ดนตรี ศิลปะ กีฬา และดานภาษา 4)เปนผูมีความรับผิด
ชอบตอสังคมและดํารงชีวิตดวยความเหมาะสม นโยบายของแผนงานการศึกษาระดับอุดมศึกษาในแผนกลยุทธ 
คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในชวยแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ระยะที่ 9 
(พ.ศ. 2545-2549) ท่ีตองการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพบัณฑิตใหมีความสามารถในการวิเคราะห 
สังเคราะห การติดตอสื่อสาร การตัดสินใจเชิงคุณคา และการเรียนรูสิ่งใหมอันนําไปสูความเปนเลิศทางวิชาการ
ในระดับมาตรฐานสากล ควบคูกับการมีคุณธรรม และคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคของหลักสูตรวิทยาศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชากายภาพบําบัด คณะเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2546 มุงพัฒนาให
บัณฑิต มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูอื่น มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและแกปญหาได สามารถแสวงหาความรูไดเองอยางทันเหตุการณ วิจัยและพัฒนาวิชาความรู
ใหม และสามารถประยุกตใชวิชาความรูใหกับผูปวยไดอยางเหมาะสม เสมอภาคและไมเอาเปรียบ (คณะ
เวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546)

ดังนั้นเปาหมายและวัตถุประสงคของบัณฑิตที่ พึงประสงคของหลักสูตรฯของคณะและของ
มหาวิทยาลัย จะเปนหลักสําคัญในการกําหนดวัตถุประสงค เลือกสรรเนื้อหาและวิธีการเรียนการสอน การจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะตางๆและคุณธรรมจริยธรรม
ตามตองการ นอกเหนือจากเนื้อหาสาระตามหลักสูตร ท่ีมุงพัฒนาใหผูเรียนมีวิชาความรูใหสามารถประกอบวิชา
ชีพไดตามเปาหมายของหลักสูตรแลว

5.ลักษณะเน้ือหาและกระบวนการเรียนรูในศาสตรทางกายภาพบาํบัด
ลักษณะเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูในศาสตรตางๆมีความแตกตางกัน ศาสตรทางดานสังคม

ศาสตรและศิลปศาสตร ศาสตรทางดานวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรการแพทยมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 
ดังนั้นการเขาใจลักษณะของเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูจะทําใหการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
มากย่ิงขึ้น

5.1 กายภาพบาํบัดศึกษา (Physical Therapy Education)
กายภาพบําบัด หมายความวา การกระทําตอมนุษยเก่ียวกับการตรวจประเมิน การวินิจฉัย และการ

บําบัดความบกพรองของรางกายซึ่งเกิดเนื่องจากภาวะของโรคหรือการเคลื่อนไหวที่ไมปกติ การสงเสริมสุขภาพ 
การปองกัน การแกไขและการฟนฟูความเสื่อมสภาพความพิการของรางกายและจิตใจดวยวิธีการทางกายภาพ
บําบัด หรือการใชเครื่องมือหรืออุปกรณท่ีรัฐมนตรีประกาศใหเปนเครื่องมือหรืออุปกรณกายภาพบําบัด (พระ
ราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542) นักกายภาพบําบัด คือ บุคลากรทางการแพทย ท่ีทําหนาท่ีใน
การชวยเหลือผูปวย เพ่ือการบําบัด ปองกัน แกไข และพ้ืนฟูการเสื่อมสมรรถภาพ หรือความพิการของรางกาย 
หรือจิตใจ  ดวยวิธีการทางกายภาพบําบัด  ซึ่งไดแก การดึง การดัด การประคบ การนวด การบริหารรางกาย 
หรืออวัยวะ สวนหนึ่งสวนใดของผูปวย  ซึ่งจําเปนตองไดรับการกระทําดวยวิธีตางๆดังกลาว ตามหลักวิทยา
ศาสตร หรือการกระทําอ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศเปนวิธีการทางกายภาพบําบัดหรือเครื่องมือกายภาพบําบัด 
(สมาคมกายภาพบําบัดแหงประเทศไทย, 2538) ซึ่งงานกายภาพบําบัดเปนการรักษาที่จะตองกระทําโดยตรง
ตอรางกายมนุษย ดังนั้นนักศึกษากายภาพบําบัด จะไดรับการสอนใหมีทักษะและประสบการณในการนําความรู
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ท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติมาผสมผสาน เพ่ือใชในการรักษาผูปวยไดอยางถูกตอง ลักษณะการเรียนการสอน
สวนใหญจึงเนนหนักในภาคปฏิบัติ ท่ีตองมีการควบคุมดูแลนักศึกษาอยางใกลชิด เพ่ือถายทอดความรูความ
ชํานาญ ท้ังในหองเรียน หองปฏิบัติการและบนหอผูปวย หรือการสอนขางเตียงผูปวย

วิชาชีพทางกายภาพบําบัดเริ่มมีหลักสูตรใชในทศวรรษที่ 1920 ซึ่งระบบการเรียนการสอนกายภาพ
บําบัดระยะแรก จะเนนทางดานเนื้อหาเปนหลัก และมุงใหผูเรียนเกิดทักษะเพ่ือนําไปใชไดอยางถูกตอง วิชาชีพ
กายภาพบําบัดในสมัยนั้นมักถูกผูกยึดกับวิชาทางการแพทย โดยไดถูกจัดเปนศาสตรหนึ่งทางการแพทยและ
พฤติกรรมศาสตร การเรียนการสอนทางกายภาพบําบัดไดมีการปรับเปลี่ยนจากหลักสูตรระดับประกาศนียบัตร 
เปนระดับปริญญาตรีโทและเอกในเวลาตอมา ในทศวรรษที่ 1960 หลักสูตรกายภาพบําบัดยังคงมีการสอน
อยางแพรหลายในระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย มากกวาจะมีการสอนในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนแพทย และ
เนื่องจากวิชาชีพทางกายภาพบําบัดจําเปนตองกระทํากับผูปวย จึงมีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรกายภาพบําบัดจาก
การเรียนการสอนทั่วไป เปนการเรียนการสอนทางคลินิก ในระยะเวลาตอมา

ในทศวรรษที่ 1970 หลักสูตรกายภาพบําบัดยังคงมุงเนนที่ผลสัมฤทธ์ิ และทักษะความสามารถของผู
เรียนเพ่ือประกอบวิชาชีพ (competency-based) มุงใหผูเรียนสามารถรักษาผูปวยทางกายภาพบําบัดไดตาม
เกณฑท่ีกําหนด ดังนั้นการประเมินจึงยึดหลักอิงเกณฑ (May, 1978 อางถึงใน Graham, 1996)

ในยุคทศวรรษที่ 1970 ถึงตนทศวรรษที่ 1980 หลักสูตรกายภาพบําบัดไดปรับเปลี่ยน โดยมุงเนนให
ผูเรียนมีทักษะแกปญหา มุงใหผูเรียนไดเรียนรูในการแกปญหา ดังนั้นการเรียนการสอนจึงมักจัดในลักษณะเปน
เหตุการณสมมติ เพ่ือมุงใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหา เนนฝกปฏิบัติมากกวาใหรูแตเฉพาะเนื้อหา มุง
ใหผูเรียนเกิดทักษะดานการสืบเสาะเพ่ือแกปญหามากกวาจะสอนใหผูเรียนรูลึกในสวนที่เปนเนื้อหาทฤษฎี 
(Barr, 1977 อางถึงใน Graham, 1996)

ปลายทศวรรษที่ 18 ถึงตนทศวรรษที่ 19 สภาพแวดลอมทางดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคมปรับ
เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว วิธีการดูแลสุขภาพไดรับการพัฒนาขึ้น สงผลใหนักการศึกษาทางศาสตรกายภาพบําบัด 
เริ่มสํารวจและปรับเปลี่ยนหลักสูตรกายภาพบําบัดใหมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป โดยมุงปรับ
หลักสูตรกายภาพบําบัดใหเปนแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน มุงใหผูเรียนเรียนรูจากปญหาของผูปวยแบบ
บูรณาการความรู โดยใชทักษะการเรียนรูแบบกลุม และสามารถสะทอนผลจากการเรียนรูได ซึ่งรูปแบบการ
เรียนการสอนดังกลาวยังคงใชอยางแพรหลายและตอเนื่องจนถึงปจจุบัน

ในประเทศไทย งานดานกายภาพบําบัดไดเริ่มขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2492 โดยทานศาสตราจารยนายแพทย 
เฟอง สัตยสงวน ศัลยแพทยทางดานกระดูก คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล และทานไดกอตั้งโรงเรียนกาย
ภาพบําบัดแหงแรกที่ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือผลิตนักกายภาพบําบัด
ปริญญาตรี เม่ือ พ.ศ. 2508 แหงท่ีสองท่ีคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน เม่ือ พ.ศ. 2525 แหงท่ี
สาม ท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือ พ.ศ. 2527 แหงท่ีสี่ ท่ีมหาวิทยาลัยรังสิต พ.ศ. 2530 (เพ็ญพิมล ธัมมรัค
คิต, 2533) แหงท่ีหา ท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2536, แหงท่ีหก ท่ีจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2537, แหงท่ีเจ็ดที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร พ.ศ. 2538 และแหงท่ี
แปดที่มหาวิทยาลัยนเรศวร เริ่มรับนักศึกษาป พ.ศ. 2543 สวนสถาบันที่ผลิตกายภาพบําบัดระดับปริญญาโท
นั้น ปจจุบันที่ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเริ่มรับนักศึกษาป พ.ศ. 2526 และ
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกนซึ่งเริ่มรับนักศึกษาป พ.ศ.2546
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5.2 กระบวนการสืบเสาะหาความรูของวิชาชีพกายภาพบาํบัด
วิชาชีพกายภาพบําบัดเปนสาขาหนึ่งในวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่ง Bogduk (1997) ไดเปรียบเทียบ

ความแตกตางดานการสรางความรูทางวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน และวิทยาศาสตรการแพทยดังรูปที่ 2 แนวทางการ
แกปญหาของผูปวยปญหาหนึ่งหากพิจารณาในแนวคิดของนักวิทยาศาสตร มักมีลําดับขั้นไดแก การทําความเขา
ใจกับพ้ืนฐานของปญหา จับประเด็นที่สนใจ ตั้งเปนคําถามหรือสมมติฐาน และทําการศึกษาวิจัยเพ่ือแกปญหา
ดังกลาวจนสําเร็จ แตหากพิจารณาในแนวคิดของวิชาชีพกายภาพบําบัดหรือบุคลากรทางการแพทย ซึ่งมักมี
ลําดับขั้นไดแก กําหนดความชัดเจนของประเด็น/ปญหาของผูปวย วิเคราะหและทําความเขาใจพื้นฐานของ
ปญหา ประยุกตใชความรูทางกายภาพบําบัดเพ่ือการแปลผล เพ่ือการวินิจฉัย และเพ่ือใหการรักษาผูปวยตอไป
จนกระทั่งปญหาดังกลาวคอยๆทุเลา/หาย ซึ่งวิธีการสืบเสาะหาแนวทางเพื่อแกปญหาทางดานสุขภาพนั้น นอก
จากจะตองใชทักษะการแกปญหาอยางเปนระบบ ซึ่งเปนกระบวนการพื้นฐานทางวิทยาศาสตรแลว นักกายภาพ
บําบัดและบุคลากรทางการแพทยยังตองใชทักษะการหาเหตุผลทางคลินิกอีกดวย

McPherson (1997) ไดอธิบายความแตกตางระหวางกระบวนการแกปญหากับกระบวนการ
ตั้งสมมติฐานแบบนิรนัยที่เรียกวาการหาเหตุผลทางคลินิกวาผูท่ีจะมีความรูในกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิก
นอกจากจะมีกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบที่ดีแลว ยังตองมีความรูตอปญหานั้นตองเขาใจในปญหา
อยางถองแท และยังตองมีความสามารถนําความรูเหลานั้นไปใชอยางเหมาะสมกับสถานการณใหมได ซึ่งบุคคล
ท่ีจะมีทักษะการหาเหตุผลทางคลินิกดังกลาวจะตองเปนผูท่ีมีทักษะการแกปญหา มีขอความรูในศาสตรนั้นๆ
เปนอยางดี และจะตองเปนผูท่ีสามารถนําขอความรูท่ีมีอยูมาประยุกตใชในสถานการณใหมไดอยางสมเหตุสม
ผลและเหมาะเจาะกับเวลา สถานการณนั้นๆดวย(รูปที่ 3)

รูปที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบระหวางแนวทางการศึกษาหาความรูเพ่ือแกปญหาของนักวิทยาศาสตร
และบุคลากรทางการแพทย (ดัดแปลงจาก Bogduk, 1997.)
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Barrows (1985) กลาววา นักเรียนแพทยและนักเรียนสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพควรมีทักษะขั้นต่ําดัง
ตอไปนี้ 1) มีทักษะ/ความรูทางการแพทยอยางเพียงพอ 2) มีความสามารถในการประยุกตใชความรูนั้นอยางมี
ประสิทธิภาพในดานการประเมินและดานการการรักษาตอปญหาดานสุขภาพของผูปวย 3) มีความสามารถใน
การพัฒนาและเพ่ิมเติมทักษะและความรูในการแกปญหาใหมๆท่ีเกิดขึ้นหรือสิ่งท่ีจะเผชิญในอนาคต

1) การมีความรูอยางเพียงพอ ซึ่งอาจพิจารณาได 2 ประเด็น คือ ความรูท่ีผูเรียนจะตองรู 
และความรูท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูและหาความรูดังกลาวเหลานั้นไดอยางไร ในความเปนจริงแลววิชาความรูท่ีผู
เรียนจะตองเรียนรูนั้นยังขึ้นกับ ความเชี่ยวชาญหรือความเฉพาะของสาขาทางการแพทยนั้นๆอีกดวย ดังนั้น 
ประเด็นที่ผูเรียนจะเรียนรูขอความรูดังกลาวอยางไร จึงมีความสําคัญมากกวา นักเรียนแพทยหรือนักเรียนสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพสวนใหญ จะใชเวลาเพียง 2-3 ปในการเรียนรูวิชาความรูพ้ืนฐานทางการแพทย หลังจาก
นั้นก็จะตองนําความรูท่ีเรียนนี้ ไปประยุกตใชในการแกปญหาใหกับผูปวย จะตองนําความรูนี้ไปใชในการตรวจ 
ประเมินและใหการรักษาปญหาตางๆของผูปวยเมื่อขึ้นฝกงานทางคลินิก และความรูดังกลาวจะตองติดตัวไป
ตลอดที่ประกอบวิชาชีพแพทย หรือนักกายภาพบําบัด

รูปที่ 3แสดงการเปรียบเทียบกระบวนการแกปญหาและกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิก
(ดัดแปลงจาก McPherson, 1997)

รูปที่ 4 แสดงกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิกท่ีใชในวิทยาศาสตรสุขภาพ (ดัดแปลงจาก
Barrows, 1985.)



หลกัการทัว่ไปในการจดัการเรยีนการสอนทางPT: กายภาพบาํบัดศกึษา 3-5พย 2546, สดีารสีอรท นครนายก

9

2) ความสามารถในการนาํความรูไปใชอยางมีประสิทธิภาพและทันเหตุการณ แพทยท่ีมี
ความสามารถ หมายถึงแพทยท่ีสามารถนําเอาความรูท่ีมีอยูมาใชในการแกปญหาใหกับผูปวยไดอยางทันการ
และเหมาะสม ผูเปนแพทยท่ีมีความรูมากมายเหมือนสารานุกรมก็คงเปลาประโยชนหากแพทยนั้นไมสามารถดึง
เอาความรูเหลานั้นมาประยุกตใชเพ่ือใหการรักษาผูปวยอยางทันเหตุการณ และเหมาะสมกับเหตุการณ หรือ
แพทยผูนั้นหากไมมีทักษะการแกปญหา ไมมีกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิก ก็คงไมสามารถแกปญหาที่ซับ
ซอนใหกับผูปวยได ซึ่งทักษะตางๆดังกลาวจําเปนตองใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพ้ืนฐานในการ
พิจารณาประเด็นปญหา อยางเปนขั้นตอนและเปนระบบ ดังรูปที่ 4

3) ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพนอกจากจะตองมี
ความรูอยางลึกซึ้งแลวยังตองเปนผูใฝรู มีความสามารถในการเพิ่มพูนและพัฒนาความรูเหลานั้นอยางตอเนื่อง 
เนื่องจากภาวะความเจ็บปวยและโรคของผูปวยมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และวิชาความรูท่ีเรียนมาจาก
สถาบันบางครั้งไมสามารถแกปญหาใหกับผูปวยได ดังนั้นผูท่ีจะเปนแพทยและนักกายภาพบําบัด จําเปนตอง
หม่ันศึกษาคนควาเพ่ิมเติมวิชาความรูตลอดเวลา นักเรียนแพทยและนักเรียนทางสายวิทยาศาสตรสุขภาพ จึงจํา
เปนตองมีทักษะการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ซึ่ง Barrows (1985) ไดสรุปวา ผูเรียนที่มีลักษณะที่เปนผูใฝ
รูและมีความสามารถในการเพิ่มพูนและพัฒนาความรูดวยตนเองนั้นควรมีทักษะในดาน 1)การตั้งประเด็นคํา
ถามใหกับตนเอง สามารถตอบคําถามไดวา ความรูใดเปนสิ่งท่ีตองรู หรือทักษะใดเปนทักษะที่จําเปนตองเรียนรู
เพ่ิมเติมสําหรับแกปญหา 2)การสืบเสาะหาแหลงขอมูลท่ีถูกตองและเชื่อถือได และรูวิธีการนําขอมูลเหลานั้น
ประยุกตเพ่ือแกปญหา เชน สามารถคนหาขอมูลจากหองสมุด แหลงท่ีปรึกษา หรือการขอคําปรึกษาขอความรู
จากผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ เปนตน 3)การศึกษาดวยตนเองเพื่อทําความเขาใจตอความรูนั้นและสามารถตัดสิน
ใจในการแกปญหา

กายภาพบําบัดเปนศาสตรแขนงหนึ่งทางวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่งจัดเปนวิทยาศาสตรประยุกต ดังนั้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือใหเขาใจถึงเนื้อหาอยางลึกซึ้งและการสืบเสาะคนควาใหทราบขอเท็จจริงตางๆ 
ยังตองใชกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเชนกระบวนการวิจัย และกระบวนการหาเหตุผลทางคลินิกใน
การประยุกตความรูเพ่ือการรักษาใหกับผูปวยตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ดังนั้นนักกายภาพบําบัดจึงตอง
เปนผูท่ีมีความสามารถสืบเสาะคนควาหาความรูจากงานวิจัยใหมๆท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งเปนทักษะที่จํา
เปนนอกเหนือจากความรูในดานวิชาการ

6. หลักสาํคัญในการจัดการเรียนการสอนทางกายภาพบาํบัด
เนื่องจากศาสตรทางกายภาพบําบัด มุงใหนักกายภาพบัดรูจริงและทันสมัย สามารถประยุกตใชความรู

ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ เปาหมายหลักสูตรระดับอุดมศึกษาและหลักสูตรฯมุงใหบัณฑิต มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรูในดานวิจัย พัฒนาความรูไดเองและสามารถคนควาหาความรูใหมๆไดอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต สาระสําคัญของพรบ.การศึกษา มุงจัดการศึกษาเสมอภาค คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในดานการ
เรียนรูและสติปญญา มุงจัดการศึกษาใหผูเรียนรูจริงมีคุณธรรมและเรียนอยางมีความสุข (เกง-ดี-มีสุข) แนว
คิดทางการศึกษาปจจุบันที่เชื่อวา ผูเรียนเปนผูสรางสรรคความรูเองจากการเผชิญสถานการณภายใตบรรยากาศ
ของการเรียนรูท่ีอบอุนไมเครียด ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนจึงตองมีการปรับเปลี่ยนจาก "การให
ความรู" ไปสู "การกอใหเกิดการเรียนรู" ดังนั้นวิธีสอนจึงตองเปลี่ยนจากการบรรยายอยางเดียว และการสาธิตที่
เปนการปอนความรู ไปสูการจัดประสบการณจากสถานการณจริง ใหผูเรียนทํากิจกรรม ใหซักถามแลกเปลี่ยน 
อภิปราย เรียนรูจากแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย ฝกปฏิบัติ เชื่อมโยงและสรุปความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนรูดวย
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ตนเอง บรรยากาศของการเรียนการสอนก็จะเปลี่ยนไปจากบรรยากาศที่เงียบๆ มีปฏิสัมพันธนอย ไมนาเรียน 
หางเหิน กดดัน ไปสูบรรยากาศที่นาสนใจ ชวนติดตาม นาเรียน เปนกันเอง ใกลชิด มีสวนรวม เก่ียวของกับ
สภาพจริง ไดรับการกระตุนใหคิดและมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกันเองมาก
ขึ้น เนนปฏิสัมพันธรอบดาน การใชสื่อการสอนก็จะมีลักษณะและวิธีการท่ีหลากหลาย ทําใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
การสัมพันธ และสัมผัสโดยใหสถานการณจริง หรือสถานการณจําลองที่ใกลชิดกับความจริงมากที่สุด นอกจาก
นั้น การประเมินผลท่ีเปนการประเมินของผูสอนฝายเดียวจะเปลี่ยนไปเปนการประเมินผลที่ผูเรียนและผูสอน
รวมกันวางแผนและรับรูวิธีการประเมิน ไมประเมินเฉพาะความรูความจําเพียงอยางเดียว แตจะประเมินความ
คิด โดยประเมินจากสภาพความเปนจริง และพิจารณาความกาวหนาในการเรียนรูดวย
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