
การเขยีนแผนการสอน: กายภาพบาํบัดศกึษา 3-5พย 2546, สดีารสีอรท นครนายก

การเขียนประมวลการสอนและ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู(แผนการสอน)

รศ.สมชาย รัตนทองคาํ
---------------------------------------------------------------------
1.ระบบการเรียนการสอน

หากพิจารณาการเรียนการสอนในเชิงระบบ สามารถแบงออกไดเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้น
ดําเนินการ และขั้นประเมินผล โดยมีขอมูลยอนกลับเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงดังรูปที่ 7 ซึ่งในแตละขั้นตอนยังมี
ขั้นตอนยอยๆไดอีกดังนี้

1.1 ขั้นเตรียมการ
ในขั้นเตรียมการนี้ผูวางแผนการสอนจะตองศึกษา พิจารณา และรวบรวมขอมูลตางๆเพ่ือเตรียมการ

โดยทั่วไปประกอบดวยขั้นตอนยอยดังตอไปนี้
การสํารวจปญหาและทรัพยากร
การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน
การวิเคราะหผูเรียน
การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหาสาระ
การกําหนดวิธีสอนและกิจกรรม
การกําหนดสื่อการสอน
การกําหนดแนวทางการประเมินผล
การเขียนแผนการสอน

1.2.ขั้นดาํเนินการ
ในขั้นนี้เปนการดําเนินการสอน และใหผูเรียนทํากิจกรรมตามที่ไดเตรียมการและวางแผนไว ขั้น

ดําเนินการสอนสามารถจําแนกไดเปนขั้นตอนตางๆไดดังนี้
การนําเขาสูบทเรียน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน
การสรุป

1.3.ขั้นประเมินผล
เปนขัน้ตรวจสอบวา การเรยีนการสอนทีไ่ดเตรยีมการและดาํเนนิการนัน้ สามารถนาํผูเรยีนไปสูวตัถุประสงค

ท่ีวางไวหรอืไม และจากผลการประเมนิดงักลาว อาจนาํไปใชในการวเิคราะห เพ่ือหาแนวทางการปรบัปรงุการเรยีนการ
สอนตอไป ในการประเมนิผลอาจจาํแนกไดเปน การประเมนิผลการเรยีนของผูเรยีนและการสอนของผูสอน การ
วเิคราะหผลการประเมนิเพ่ือปรบัปรงุการเรยีนการสอน จากรายละเอยีดของขัน้ตอนทัง้สามขัน้ตอน สามารถเขยีนแผน
ภูมิแสดงลาํดบัขัน้ตอนและความสมัพันธ ของขัน้ตอนตางๆ ในรปูของระบบ ไดดงัรปูที ่8

ขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการ ขั้นประเมินผล

ขอมูลยอนกลับ
รูปที่ 7 แสดงลักษณะการออกแบบการเรียนการสอนในเชิงระบบ
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ขั้นเตรียมการ:   การเตรียมการเรียนการสอนใหเปนระบบ
การเตรียมการเรียนการสอนใหเปนระบบประกอบดวย
1)การสาํรวจทรัพยากร ขอมูล และปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตางๆ เพ่ือจัดวางแผน

การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งรวมไปถึงการสํารวจปญหาทรัพยากร ความพรอมตางๆ การวิเคราะหผู
เรียน การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหาสาระ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามลําดับขั้น การพิจารณาเลือกวิธีสอน หรือ
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคท่ีวางไว  การกําหนดสื่อการสอน การกําหนดแนวทาง
การประเมินผลวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามที่คาดหวังไวหรือไม และรวบรวมขอมูลท่ีไดเตรียมการนั้น บันทึกลง
ในแผนการสอน การบันทึกแผนการสอนจะชวยใหผูสอนไดมีโอกาส ทบทวนและปรับปรุงวิธีการตางๆ ให
เหมาะสมกับผูเรียนและสภาพแวดลอม นอกจากนั้นผูสอนควรจะมีความรูในเนื้อหาท่ีจะสอนเปนอยางดี มีความ
รูในดานการเรียนการสอน จิตวิทยาการเรียนการสอน และเทคนิคกาสอนแบบตางๆ บางพอสมควร

2)การกาํหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน เปนความคาดหวังของผูสอนท่ีมีตอผูเรียนวา เม่ือผาน
การเรียนการสอนในบทเรียนหนึ่งๆ ผูเรียนควรจะมีพฤติกรรมการเรียนรูเปนอยางไร  การกําหนดวัตถุประสงค 
มีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนในการสอนแตละครั้ง  ผูสอนควรกําหนดชัดเลยวา ตองการใหผูเรียน
ไดรับอะไร และเกิดพฤติกรรมอยางไร หลังจากจบบทเรียนแลว การกําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังในตัวผูเรียน 
จะเปนแนวทางในการกําหนดวิธีสอน วัสดุอุปกรณ กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการประเมินผลที่สอด
คลองกับวัตถุประสงค  จากลักษณะความสัมพันธดังกลาว จะเห็นไดวา การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนการ

สํารวจปญหา
และทรัพยากร

กําหนดวัตถุ
ประสงคและการ
เรียนการสอน

วิเคราะห
ผูเรียน

วิเคราะหและจัด
ลําดับเนื้อหาฯ

กาํหนดวธีิการ
สอนและกจิกรรม

กําหนดสื่อการ
สอน

กําหนดแนวทาง
การประเมินผล
ผูเรียน

เขียนแผนการ
สอน

ดําเนินการสอน

นําเขาสูบทเรียน

ปฏิบัติกิจกรรม

การสรุป

การประเมินผล
การเรียนการ
สอน

การวิเคราะหผล
การประเมิน

ขอมูลยอนกลับเพื่อปรับปรุง

ข้ันเตรียมการ ข้ันดาํเนนิการ ข้ันประเมินผล

รูปที่ 8 แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
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สอนแตละครั้งใหเฉพาะเจาะจงนั้น ควรใชวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ท่ีระบุถึงพฤติกรรมที่คาดหวัง เงื่อนไข 
และเกณฑท่ีชัดเจน เพ่ือจะไดใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตอไปได

หลักการกําหนดวัตถุประสงคในรายวิชาที่จะสอน มักพิจารณาจากหลักสูตรวามีความมุงหวัง หรือ
ตองการใหผูเรียน บรรลุวัตถุประสงคดานใดบาง ระดับใด และควรกําหนดใหสอดคลองกับความตองการของ
สังคมและประเทสชาติ

3)การวิเคราะหผูเรียน เพ่ือใหทราบถึงความตองการ ความสนใจ ความสามารถในการเรียนรู ความรู
และทักษะพ้ืนฐานที่มีอยู นับวาเปนสวนสําคัญของขั้นเตรียมการเรียนการสอนที่เปนระบบ ท้ังนี้เพราะขอมูล
ตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับผูเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการดําเนินการขั้นตอๆไป เชน นําไป  ก) กําหนดวัตถุ
ประสงคการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความรูความสามารถของผูเรียน ข) กําหนดเนื้อหาสาระที่สนองตอ
ความสนใจของผูเรียน และพอเหมาะกับความรูและทักษะพ้ืนฐานที่ผูเรียนมีอยู เพ่ือจะไดพัฒนาความรูตอไปได  
ค) กําหนดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสม กับลักษณะของผูเรียน เปนตน

4)การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหาสาระ  เปนขั้นตอนที่สําคัญขั้นตอนหนึ่งในการเตรียมการสอน 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามลําดับขั้น  โดยการพิจารณาเนื้อหาสาระที่กําหนดไวในหลักสูตร ตลอดจนศึกษา
แบบเรียน คูมือครู และเอกสารอานประกอบตางๆ เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับ ขอบเขตของเนื้อหาสาระ จํานวน
คาบของการเรียนการสอน หัวขอเรื่อง การจัดเนื้อหาสาระอาจจัดจากงายไปหายาก หรือจัดเนื้อหาในรายวิชาใกล
เคียงกันสัมพันธกัน เปนตน

หลังจากวิเคราะหเนื้อหาสาระเพื่อใหไดขอบเขต หัวขอเรื่องและกําหนดเวลาแลว ผูสอนก็จะกําหนด
หนวยการเรียนการสอนของวิชา  และจากหนวยการเรียนการสอนก็จะแบงยอยออกเปนหนวยการเรียนการสอน 
ระดับบทเรียน และหัวเรื่องตอไป

เม่ือกําหนดหนวยการเรียนการสอนเสร็จแลว  จะไดขอบเขตเนื้อหาเพียงกวางๆเทานั้น การที่จะเตรียม
การเรียนการสอนไดอยางเปนลําดับขั้นและครอบคลุม จําเปนตองกําหนดหัวเรื่องของหนวยการเรียนการสอน
นั้นๆ ซึ่งการกําหนดหัวเรื่อง เปนการแบงหนวยการเรียนการสอนใหเปนเนื้อหาที่ยอยลงไปอีก จะชวยใหผูเรียน
มองเห็นโครงเรื่องของหนวยที่เรียน ทําใหเนื้อหาการเรียนรูเปนระบบระเบียบ และสามารถชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามขั้นตอน นอกจากนั้น การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหา เปนหนวยการเรียนการสอนยังสามารถ  
ก)ชวยใหผูสอนมองเห็นขอบเขตของเนื้อหาที่เฉพาะ เจาะจง  ชวยลดความสับสนในการสอน ข)ชวยใหการ
เรียนการสอนครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรอยางครบถวน  ค)ชวยใหผูเรียนรูถึงขอบเขตของเนื้อหาที่จะเรียน
ลวงหนา และมองเห็นความสัมพันธของเนื้อหาไดอยางชัดเจน

5) การกาํหนดวิธีสอนและกิจกรรม  เพ่ือเตรียมการในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน 
ในอันที่จะนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคท่ีวางไว การกําหนดวิธีสอน และกิจกรรมจึงเปนสวนที่สําคัญสวนหนึ่ง ของ
การเตรียมการเรียนการสอนใหเปนระบบ แนวทางในการเลือกวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนพิจารณา
จาก ก)วัตถุประสงคการเรียนการสอน ความรูพ้ืนฐานของผูเรียน ความสนใจของกลุมผูเรียน จํานวนผูเรียน 
ระยะเวลาและเนื้อหาสาระ  ข)ไมควรยึดวิธีสอนหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเปนวิธีสอนหลักเสมอไป  ค)กิจ
กรรมการเรียนการสอนที่จัดใหแกผูเรียน ควรตอบสนองวัตถุประสงค การเรียนการสอนทั้งดานความรู เจตคติ 
และทักษะ  ง)กิจกรรมการเรียนการสอนควรเรียงลําดับ จากกิจกรรมที่งายๆ ไปสูกิจกรรมที่ซับซอน  จ)การ
เลือกกิจกรรมการเรียนการสอน ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ของผูเรียนเพื่อชวยใหผูเรียนบรรลุ
ความสําเร็จ ตามความสามารถของตนเอง  ง)การเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน ควรพิจารณาถึง ขั้นการ
พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน

6)การกาํหนดสื่อ เพ่ือใชประกอบการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ เชน แผนภาพ รูปจําลอง 
เครื่องมือตางๆ แบบเรียนที่ใชประกอบการเรียนการสอน เปนตน ซึ่งการกําหนดสื่อนี้ หมายรวมไปถึง การจัด
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หา การสราง การเตรียมสื่อ และการทดลองใชสื่อท่ีกําหนดขึ้นกอนการสอนจริงดวย การกําหนดและเลือกใชสื่อ
สําหรับการเรียนการสอนนั้นมักมีความสัมพันธใกลชิดกับการกําหนดสื่อและกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอน

7)การกาํหนดแนวทางการประเมิน  จัดเปนการเตรียมการที่สําคัญขั้นหนึ่ง แนวทางการประเมินจํา
เปนตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนการสอน โดยกําหนดเปนวิธีการประเมินตามเกณฑท่ีระบุ
ไวในวัตถุประสงค หากกําหนดใหประเมินโดยใหผูเรียนทําขอสอบก็จําเปนตองสรางขอสอบไวใหพรอม  หรือถา
กําหนดใหประเมินผลโดยใชขอมูลจากการสังเกต ก็ควรจัดเตรียมแบบฟอรมการสังเกต และแผนการใชไวดวย

8)การเขียนแผนการสอน  เม่ือไดศึกษาปญหา สํารวจทรัพยากร วิเคราะหผูเรียนเพื่อใหไดขอมูลใน
การจัดการเรียนการสอน กําหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน วิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหา กําหนดกิจกรรม
และวิธีสอน กําหนดสื่อการเรียนการสอน วิเคราะหและประเมินผล  ซึ่งเปนการวางแผนการเรียนการสอนแลว 
เพ่ือใหเห็นแนวทางการเรียนการสอนที่เดนชัด จึงควรนําขอมูลซึ่งเตรียมการดังกลาวนั้น มาบันทึกลงไว เรียก
บันทึกนั้นวา “แผนการสอน” ซึ่งแผนการสอนสามารถเขียนไดหลายลักษณะคือ

(1)แผนการเรียนการสอนระยะยาวหรือประมวลการสอน เปนแผนการเรียนการสอนที่ระบุถึงแนว
ทางการสอนตลอดภาคการศึกษา หรือตลอดปการศึกษา

(2)แผนการเรียนการสอนสําหรับหนวยการเรียนการสอนหรือแผนรายคาบเรียน เปนแผนการ
เรียนการสอนที่ระบุถึงแนวการสอนสําหรับ 1 หนวย/เรื่องการเรียนการสอน หรือ 1 คาบการ
เรียนการสอน

(3)แผนการเรียนการสอนระดับบทเรียน เปนแผนการเรียนการสอนที่ระบุถึงแนวทางการสอน
สําหรับ 1 บทเรียน

ขั้นดาํเนินการ:  การดาํเนินการเรียนการสอน
การดําเนินการเรียนการสอนใหเปนระบบ  เปนการดําเนินการเรียนการสอนตามแผนการเรียนการ

สอนท่ีไดวางไวในขั้นเตรียมการ โดยยืดหยุนวิธีการใหเหมาะสมกับสถานการณ ควรเลือกใชเทคนิคการสอนเพื่อ
ดําเนินการสอนใหนาสนใจ และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตามที่คาดไวในวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
ปจจัยที่สงเสริมใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมีดังตอไปนี้

ก) ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่ดี ผูสอนควรมีทักษะและวิธีการสอนที่จะดําเนินการสอนใหบรรลุวัตถุ
ประสงค อาจใชวิธีการเรียนการสอน หรือกิจกรรมการสอนหลายรูปแบบ ปรับปรุงหรือดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
สถานะการณท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน ควรใชเทคนิคการเสริมแรง และการเรงเราใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึง
ประสงค

ข) บรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง บรรยากาศที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน ผูสอนและผู
เรียนเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือ ผูสอนมีบุคลิกภาพที่ดี ใชคําพูดที่ไพเราะและเหมาะ
สม มีอารมณขัน ใหความเปนกันเองแกผูเรียน และไดมีการเตรียมการสอนมาเปนอยางดี การสรางบรรยากาศที่
ดีในชั้นเรียน จึงเปนเรื่องท่ีผูสอนตองคํานึงถึงเสมอ

ค) การนาํจิตวิทยาการเรียนการสอนมาใช  ผูสอนควรนําจิตวิทยามาใชตั้งแตขั้นเตรียมการ จนถึง
ขั้นดําเนินการสอน เพราะการนําจิตวิทยาการเรียนการสอนมาใช จะชวยเสริมใหผูสอนมีเทคนิคการสอนที่นาสน
ใจ และเสริมสรางบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน

ในขั้นการดําเนินการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอนดังตอไปนี้
1)ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นเริ่มตนของการดําเนินการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซึ่งเปนการสราง

สถานะการณ  โดยการจัดสิ่งเรา กิจกรรม หรือสิ่งแวดลอม ท่ีจะโนมนําใหผูเรียน เกิดปญหา อยากรูอยากเห็น 
และสนใจในบทเรียนนั้นๆ การนําเขาสูบทเรียนมีวัตถุประสงคแตกตางกัน ในแตละบทเรียนซึ่งพอสรุปไดดังนี้  
ก)เพ่ือกระตุน หรือเราความสนใจ ผูเรียนใหพรอมที่จะเรียน ข)เพ่ือเชื่อมโยงบทเรียนที่ผานมากับบทเรียนที่
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กําลังจะเรียน ค)เพ่ือทําความตกลงเกี่ยวกับกติกาในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน ฯลฯ  ซึ่งวิธีการอาจใช 
การสนทนา ซักถาม ฉายภาพยนต ฯลฯ

2)ขั้นดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เปนขั้นที่สําคัญที่สุด ผูเรียนมักใชเวลาสวนใหญของบทเรียน
กับการดําเนินกิจกรรมนี้ วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ก็ใหดําเนินการตามที่ไดกําหนดไวในขั้น
เตรียมการแลว แตควรนําเทคนิคทักษะ วิธีการ ตลอดจนจิตวิทยาการเรียนการสอนมาประยุกตใชใหเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ

3)ขั้นสรุป  เปนขั้นตอนที่ตอเนื่องจากการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงค ใหผู
เรียนไดสรุปสาระสําคัญของบทเรียนไดอยางถูกตอง โดยทั่วไปมักใหผูเรียนเปนผูสรุป ตามความเขาใจของตน
เองกอน แลวผูสอนจึงชวยเสริมประเด็น ใหผูเรียนเกิดมโนมติ และหลักการที่ชัดเจนในตอนทาย
ขั้นประเมินผล:

1) การประเมินผลการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
การประเมินผลเปนขั้นตอนที่จําเปนเพราะเปนขั้นตอนที่จะวัด และตัดสินวา กระบวนการที่ไดจัดใหแก

ตัวปอนของระบบการเรียนการสอน เปนกระบวนการที่นําตัวปอนไปยังวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม  ถาผลลัพธท่ี
ไดยังไมตรงกับวัตถุประสงค ก็จะตองมีการทบทวนกระบวนการทั้งระบบ เพ่ือหาขอบกพรองแลวดําเนินการแก
ไขตอไป การประเมินผลเปนระบบจะครอบคลุมถึง  ก) การประเมินผลการเรียนการสอน ข)การวิเคราะหผล
ยอนกลับของระบบ  ซึ่งการประเมินผลการเรียนการสอนเปนการประเมินผลผูเรียน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความ
สําเร็จ หรือลมเหลวของกระบวนการเรียนการสอน การประเมินผลควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ ก)การประเมินผล
การเรียนที่ดีตองสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีระบุไว  ข)ควรมีการดําเนินการอยางเปนขั้นตอน ตั้งแตพิจารณา
วัตถุประสงค การเรียนการสอนวาตองการใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูในเรื่องใด มีเกณฑอะไร แลวจึงเลือก
วิธีวัดผลที่เหมาะสม เพ่ือทําการวัดผลตอไป  เปนตน วิธีการวัดผลอาจกระทําโดย การทําแบบทดสอบหลังจบ
บทเรียน การสังเกตระหวางการเรียนการสอน การใชคําถามทั้งระหวางและหลังจากจบบทเรียน ฯลฯ

2) การวิเคราะหผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงระบบ
จากการประเมินผลดังไดกลาวมาแลว จะทําใหทราบวา ผลลัพธของระบบเปนไปตามเปาหมายหรือไม 

และจากการประเมินผลการเรียนการสอนนี้ ยังสามารถใชเปนขอมูลในการวิเคราะหผลยอนกลับของระบบดวย
วา จะตองมีการปรับปรุงสวนใดของระบบ  หากพบวา การเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงค ผูสอนควรนําขอ
มูลนั้นไปปรับปรุงวิธีการในขั้นตอนตางๆ ของระบบการเรียนการสอนเสียใหม แลวนําไปใชซ้ําอีกในโอกาสตอไป

2. แผนการสอน/แผนการจัดกระบวนการเรียนรู
แผนการสอน หรือแผนการจัดกระบวนการเรียนรู คือ แผนการหรือโครงการที่ผูสอนไดเตรียมการ

อยางเปนระบบสําหรับจัดกระบวนการเรียนรูในรายวิชาที่รับผิดชอบ ท่ีจะทําใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการ
เรียนการสอนของหลักสูตรที่ไดวางไว การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา การจัดทําแผนการสอนมีความยืด
หยุนมาก ใหความอิสระกับผูสอนอยางเต็ม ผูสอนสามารถกําหนดและเขียนแผนการสอนโดยพิจารณาจากหลัก
สูตร (วช 04, วช 05) อยางไรก็ตามยังมีผูสอนอีกหลายทานที่ยังไมทราบวาตองมีแผนการสอน และไมเคย
เขียนแผนการสอนทั้งท่ีไดทําหนาท่ีเปนอาจารยสอนมานับ 10 ป

ประโยชนของแผนการสอนพอสรุปไดดังตอไปนี้ 1) ไดเห็นกระบวนการเรียนการสอนเปนเชิงระบบ
สามารถประเมินตรวจสอบและพัฒนางานดานคุณภาพ 2)ชวยใหผูสอนไดมีโอกาสศึกษาคนควาและพัฒนาตน
เองในดานการเรียนการสอน3)เปนเครื่องมือหรือแผนดําเนินการดานการจัดการเรียนการสอนสําหรับผูสอนรวม
หรือผูสอนแทน

องคประกอบสําคัญของแผนการสอน ประกอบดวย จุดประสงคหรือเปาหมาย สาระหรือเนื้อหาโดย
สรุป กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อ การวัดและประเมินผล เปนตน
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(ตัวอยางแผนการสอนรายคาบ)
แผนการสอนที่ 1

วิชา  472 332 ไฟฟาบาํบัด 1  2(1-3-0) นักศึกษากายภาพบาํบัดช้ันปที่ 3
เรื่อง กระแสไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบาํบัด 1 เวลา 4 คาบ, คาบละ 60 นาที
-------------------------------------------------------------------------
1 ความคิดรวบยอด

เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เปนเครื่องมือทางกายภาพบําบัดที่ใชสําหรับกระตุนกลาม
เนื้อและเสนประสาท เพ่ือการบําบัดรักษา ภายในตัวเครื่องประกอบดวยวงจรอิเล็กทรอนิกส เพ่ือปรับเปลี่ยน
กระแสสลับใหเปนกระแสชนิดตางๆ ใหเหมาะสมกับการกระตุนเพ่ือการรักษา เครื่องกระตุนกลามเนื้อโดยทั่วไป
มักประกอบดวยปุมตางๆ ไดแก ปุมปรับความแรง/ความเขมกระแส ปุมเลือกชนิดของกระแส ปุมปรับชวง
กระตุน และปุมปรับชวงพัก เปนตน
2. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เม่ือจบการเรียนการสอนนี้แลว นักศึกษาสามารถ
1. อธิบายลักษณะทั่วๆไปของเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทได (ความรู)
2. อธิบายวิธีการและจุดประสงคของการติดตั้งและทดสอบเครื่องกระตุนกลามเนื้อเบ้ืองตน 

กอนใชงานได (ความรู)
3. แสดงวิธีการทดสอบเครื่องกระตุนกลามเนื้อ (ทักษะ)
4. อธิบายและแสดงวิธีการตรวจสอบ และปองกันไฟรั่วจากเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสน

ประสาทเบื้องตน (ความรูและทักษะ)
5. วิเคราะหขอประเด็นปญหาอยางไตรตรองดวยตนเอง (เจตคติ)
6. รวมอภิปราย และทํางานรวมกันกับผูอ่ืนในการแกปญหา (เจตคติ)

3. เน้ือหา
1. เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เปนเครื่องมือทางกายภาพบําบัด ท่ีใหกระแสไฟ

ฟาชนิดตาง สําหรับกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เพ่ือการรักษา
2. เครื่องกระตุนกลามเนื้อ โดยท่ัวไปมักประกอบดวยปุมปรับตางๆ เชน ปุมปรับความแรงของ

กระแส ปุมเลือกชนิดของกระแส ฯลฯ และชองเสียบสายตอมายังขั้วกระตุน โดยท่ัวไปมักใช
ขั้วกระตุน 2 ขั้วตอ 1 วงจร

3. วัตถุประสงคของการกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาททางกายภาพบําบัดไดแก 1) ชะลอ
การลีบของกลามเนื้อ, 2) ชวยเพิ่มการไหลเวียนและลดบวม, 3) บรรเทาอาการปวด, 4) 
การผลักดันตัวยาเขาสูรางกาย เปนตน

4. ชนิดของเครื่องกระตุนกลามเนื้อมักแบงตามชนิดของกระแสไฟฟาท่ีเครื่องนั้นๆสรางขึ้น 
เชน เครื่องกระตุนกระแสไฟตรงที่ปลอยเปนชวงๆ (IDC), เครื่องกระตุนกระแสฟาราดิก, 
เครื่องกระตุนกระแสไฟสลับ เปนตน

5. การวัดกระแสไฟฟาเบ้ืองตนมักใชเครื่องมือตางๆดังตอไปนี้ ไขควงทดสอบกระแส, โวลต
มิเตอร, แอมมิเตอร, มัลติมิเตอร
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน
4.1 ขั้นนํา

1. เริ่มตนโดยผูสอนทักทายนักเรียน นําเขาสูบทเรียน ดวยการพูดวา นักเรียนทุกคนในหองนี้ คงเคยมี
ประสบการณจากการถูกไฟดูดหรือเคยพบเห็น ซึ่งบางคนอาจหมดสติ หรือเกิดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อ เกิด
รอยไหม บางรายอาจเสียชีวิต แตเชื่อหรือไมวา เราสามารถใชกระแสไฟดังกลาว เพ่ือใชกระตุน ในลักษณะถูก
ไฟดูด เพ่ือหวังผลทางดานการรักษา ซึ่งปจจุบันก็มีผูนําไปใชในดานเสริมความงาม เชน การลดไขมันสวนเกิน
ในบริเวณตางๆของรางกาย

2. จากนั้นเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประสบการณ ท่ีถูกไฟดูด, กระแสไฟฟาท่ี
ตัวเองมีประสบการณ ฯลฯ และใหนักเรียนชวยกันคิดวา หากจะนํากระแสไฟฟา เพ่ือกระตุนใหเกิดผลดานการ
รักษานั้น เปนไปไดมากนอยเพียงใด ? มีเหตุผลอยางไร ? และสามารถอธิบายไดอยางไร?

3. ทบทวนความรูเดิมของผูเรียนสรางแรงจูงใจในการเรียนรู ในดานกระแสไฟฟา ฟสิกสของไฟฟา 
และแสดงเครื่องกระตุนกลามเนื้อแบบตางๆ แสดงวิธีการกระตุนใหนักเรียนเห็นจริงตามที่พูด จากนั้นบอกจุด
มุงหมายการเรียนการสอน ซึ่งเปนเปาหมายหรือจุดประสงคของการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้
4.2 ขั้นสอน: เสนอปญหา/เน้ือหา

ผูสอนแจกใบงานซึ่งเปนเนื้อหาที่จะเรียน ไดแก เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท ชนิดของ
กระแสไฟฟาท่ีใชกระตุน การกระตุนดวยกระแสไฟฟาทางคลินิก และการวัดและการทดสอบกระแสไฟฟาใหกับ
ผูเรียนแตละคนในกลุมยอย
4.2.1 กิจกรรมไตรตรองรายบุคคล

ผูเรียนทําความเขาใจกับใบงานที่ 1-4 ท่ีแนบมา และกิจกรรมที่มอบหมายให โดยการคิดพิจารณา
ดวยตนเองอยางอิสระตามลําพัง หามมิใหปรึกษาหารือกัน โดยผูสอนพยายามกระตุนเรงเราใหผูเรียนอานและ
จับประเด็นในเนื้อหา อยางไตรตรอง  และพยายามสรุปประเด็นเนื้อหาและตอบคําถามในใบงานที่ไดรับดวยคํา
พูดของตนเอง และพยายามเขียนเปนแผนภูมิ หรือ concept map  เพ่ืออธิบายใหเพ่ือนในกลุมตอไป

ผูสอนพยายามสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนอยางเปนระบบ กระตุนใหผูเรียนไดบันทึกใน
สิ่งท่ีตนเองไดคิดอยางเปนระบบ โดยกําหนดเวลา และใหเวลาอยางเพียงพอเปนเวลา 20 นาที เพ่ือใหผูเรียนได
ใชความคิดของตนเองอยางเต็มที่
4.2.2 กิจกรรมไตรตรองระดับกลุมยอย

หลังจากที่ผูเรียนไดมีโอกาสใชกระบวนการคิดของตนเองแลว ใหผูเรียนไดรวมกลุมยอยกับเพ่ือนที่ได
แบงกันไวแลว เพ่ือใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับเพ่ือนๆสมาชิกในกลุมในประเด็นปญหา
ท่ีไดรับมอบหมาย ไดมีโอกาสเปรียบเทียบในสิ่งท่ีตนเองคิดกับผูอ่ืน โดยการนําเสนอเนื้อหาของตนเองที่ได
บันทึกไวกับเพ่ือนในกลุมซึ่งขณะที่นั่งฟงเพ่ือนนําเสนอ รวมกันอภิปรายและชวยกันสรุปแนวคิดดังกลาวนั้นให
เปนแนวคิดของกลุม ในรูปแผนภูมิมโนมติ (concept map) หรือตารางเพื่อนําเสนอในกลุมใหญตอไป
4.2.3 การเสนอผลและแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นตอกลุมใหญ

ผูสอนสุมกลุมผูเรียน 3 กลุม ใหสงตัวแทนของกลุมเพ่ือนําเสนอแนวคิดตอประเด็นที่ใหตามใบงาน
ของกลุมตอกลุมใหญ ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปราย แสดงเหตุผลและความคิดเห็นของตน ของกลุมยอย 
ตอกลุมใหญรวมเปนความคิดเห็นของชั้น
4.3 ขั้นสรุป

ผูสอนรวมกับผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิด หลักการ หรือความคิดรวบยอดของทักษะกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และสรุปเนื้อหาตามหลักสูตร

เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามประเด็นที่สงสัยทั้งหมด โดยเฉพาะในจุดที่ยังไมเขาใจ โดยผูสอนจะ
อธิบายเพิ่มเติมจนผูเรียนเกิดความเขาใจทั้งหมดอยางชัดเจน
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4.4 ขั้นพัฒนาทักษะ
ผูสอนใหผูเรียนในแตละกลุมยอย รวมกันติดตั้งและทดสอบเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท

กอนการใชงานตามลําดับตามคูมือปฏิบัติการท่ีให (ปฏิบัติการที่1 ในเอกสารประกอบคําสอน) โดยพยายาม
พิจารณาถึงหลักการและเหตุผล ดังตอไปนี้ 1) ศึกษาระบบสายไฟหลักและการติดตั้งเครื่องกระตุนกลามเนื้อ 
โดยใหตอวงจรและเขียนแผนภูมิการตอสายไฟมายังเครื่องกระตุน  2) ทดสอบไฟรั่วจากเครื่องกระตุนกลาม
เนื้อโดยใชหลังมือสัมผัสตัวเครื่องสวนที่เปนโลหะและการใชเครื่องทดสอบกระแสอยางงาย 3) ทดสอบกระแส
ไฟฟาท่ีปลอยออกจากเครื่องกระตุนชนิดตางๆตามคูมือประกอบการเรียนการสอน

ใหแตละกลุมสรุปผลการทดลองในกลุมยอย และนําเสนอในกลุมใหญตามลําดับ
4.5 ขั้นพัฒนาการนาํไปใช

ผูสอนเสนอกรณีตัวอยางในการติดตั้งเครื่องกระตุนกลามเนื้อใหมชนิดใหม โดยใหผูเรียนรวมกัน
อภิปรายวิธีการติดตั้งและแกปญหา รวมกันเสนอแนวคิดและวิธีการที่เหมาะสม พรอมทั้งแสดงเหตุผลประกอบ

มอบหมายใหผูเรียนไดทํางานกลุมเปนโครงการ โดยการรวบรวม web page เก่ียวกับการกระตุนดวย
กระแสไฟฟาความถ่ีต่ําทางกายภาพบําบัด เพ่ือนําเสนอในในสัปดาหตอไป (ใหเวลาประมาณ 3 สัปดาห)
5. การประเมินผล

เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลวผูสอนจะประเมินผลการเรียนการสอนดังตอไปนี้
1. ประเมินความรูความเขาใจตามเนื้อหาในบทเรียน โดยการสอบยอยทายในแตละเรื่อง โดยท่ีทุก

คนจะตองทําขอสอบอยางเต็มความสามารถ โดยไมชวยเหลือกันพยายามทําขอสอบใหดีท่ีสุด 
เพ่ือพัฒนาความกาวหนาของตนเองและเพื่อใหกลุมประสบผลสําเร็จในที่สุด

2. ประเมินความรูความเขาใจในบทเรียนโดยใชผลงานผูเรียนเปนหลัก แบงออกเปน
1) ผลงานรายบุคคล เปนผลงานที่ผูเรียนแตละคนปฏิบัติขณะรวมกิจกรรมการเรียนการสอน
2) ผลงานของกลุม เปนผลงานที่ผูเรียนปฏิบัติรวมกันเปนกลุมในระหวางที่รวมกิจกรรม

3. การสะทอนผลการทํางานของกลุม โดยใหแตละกลุมประเมินการทํางานของตนเอง แลวเสนอผล
การประเมิน และสิ่งท่ีตองการปรับปรุงตอไป

4. ประเมินกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน โดยคณาจารยผูรวมสอน โดยการสังเกตการ
ทํากิจกรรมของผูเรียนดวยแบบประเมินพฤติกรรม และสุมสัมภาษณผูเรียนโดยแบบสัมภาษณ

----------------------------------------
แนวคาํถามแผนการสอนที่ 1

1. การจับสายไฟฟาชํารุดจนเห็นลวดทองแดง จะเกิดไฟดูดจนกลามเนื้อเกิดการหดตัวเกร็งคาง ซึ่งไม
แตกตางจากการปลอยกระแสไฟฟาเพ่ือดูดใหกลามเนื้อเกิดการหดตัวเพ่ือการรักษา ในความคิดเห็นของทาน 
เห็นดวยกับคํากลาวดังกลาวหรือไม อยางไร จงแสดงเหตุผลตอประเด็นดังกลาว  และทานคิดวา เพราะเหตุใด
การปลอยกระแสไฟฟาเพ่ือดูดกลามเนื้อใหเกิดการหดตัวจึงไมเปนอันตรายเหมือนกับการถูกไฟดูด

2. จงเขียนแผนผังวงจร การเชื่อมตอเพ่ือแสดงการติดตั้งเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท จาก
สายไฟหลัก (main) มายังเครื่องกระตุนกลามเนื้อท่ีทานใชงานอยู

3. จงเขียนแผนผังวงจรการเชื่อมตอวงจรเครื่องกระตุนกลามเนื้อและหากทานตองการวัด 1) ปริมาณ
กระแสไฟฟา, 2) ศักยไฟฟาท่ีปลอยออกจากเครื่องกระตุน จะมีวิธีการเชื่อตออยางไร

4. ไฟฟาสามารถดูดคนใหเสียชีวิต เพราะเหตุใดจึงสามารถใชกระแสไฟฟากระตุน กลามเนื้อโดยไม
เกิดอันตราย

5. ทานสามารถเขียนผังแสดงปุมตางๆท่ีสําคัญของเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทที่ทาน
ทราบไดหรือไม
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ใบงานแผนการสอนที่ 1
-------------------------------------------------------------

1. คาํชี้แจง
1. หลังจากนักศึกษาไดรับเนื้อหาใบงานที่ 1-4 ท่ีแจกใหอาน ใหพิจารณาเนื้อหาและประเด็นคําถาม

ดวยตนเอง ไมปรึกษาหารือผูอ่ืนใชเวลาประมาณ 20 นาที
2. ใหรวมกลุมยอยและปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนเนื้อหาและความคิดเห็นกับเพ่ือนๆในกลุม เปน

เวลา 20 นาที
3. สงตัวแทนตามที่กําหนด นําเสนอกลุมใหญ ใชเวลากลุมละ 5 นาที

----------------------------------------
ใบงานที่ 1

เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท

เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เปนเครื่องมือทางกายภาพบําบัดชนิดหนึ่งท่ีสรางกระแสไฟ
ฟาความถี่ต่ํา เพ่ือสําหรับกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทเพื่อการบําบัดรักษา และการวินิจฉัยโรค ลักษณะตัว
เครื่องโดยทั่วไปมักประกอบดวยปุมตางๆ ไดแก 1) ปุมปรับความแรงของการกระตุนมีหนวยเปน mV หรือ 
mA, 2) ปุมปรับชวงการกระตุนมักมีหนวยเปน ms, 3) ปุมปรับชวงพักมักมีหนวยเปน ms} 4)ปุมเลือก
ลักษณะของกระแสที่ใชกระตุน เปนตน เครื่องกระตุนโดยทั่วไปมักมีรูสําหรับเสียบสายเพ่ือตอกับขั้นกระตุน 2 รู

1) ทานคิดวาเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทมีลักษณะอยางไร ? และมีปุมตางๆอะไรบาง?
2) จงเขียนลักษณะของเครื่องกระตุนกลามเนื้อท่ีทานคิดวาจะเปนไป พรอมทั้งแสดงปุมตางๆตามที่

ทานทราบ
--------------------------

ใบงานที่ 2
ชนิดของกระแสไฟฟาที่ใชกระตุน

กระแสที่สรางจากเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท มีหลายชนิด การเรียกชื่อชนิดของเครื่อง
กระตุนกลามเนื้อมักเรียกตามชื่อของกระแสไฟฟาท่ีเครื่องกระตุนนั้นสราง กระแสไฟฟาท่ีใชกระตุนไดแก 1) 
กระแสไฟแกลแวนิก หรือกระแสไฟตรง, 2) กระแสไฟตรงที่ปลอยออกเปนชวงๆ, 3) กระแสไฟฟาราดิก, 4) 
กระแสไฟสลับ เปนตน

1) ทานคิดวากระแสไฟที่ใชกระตุนมีอะไรอีกบาง และกระแสแตละชนิดมีลักษณะอยางไร?
2) จงเขียนภาพลักษณะกระแสไฟฟาท่ีใชกระตุนทางกายภาพบําบัด ตามที่ทานทราบมาทั้งหมด 

พรอมทั้งบอกความเหมือนและความแตกตางของกระแสตางๆดังกลาว

--------------------------
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ใบงานที่ 3
การกระตุนดวยกระแสไฟฟาทางคลินิก

การใชกระแสไฟฟากระตุนทางกายภาพบําบัดในปจจุบันนิยมเพ่ือ 1) กระตุนเพ่ือชะลอการลีบเล็กของ
กลามเนื้อท่ีขาดเสนประสาทมาเลี้ยง (partial denervated muscle), 2) กระตุนเพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนและลด
บวม, 3) กระตุนเพ่ือการระงับปวด, 4) การผลักดันตัวยาเขาสูรางกายเพ่ือการรักษา (iontophoresis) ฯลฯ
เปนตน
1. ทานทราบหรือไมวา กระแสไฟฟาทําใหเกิดผลการรักษาตางๆไดอยางไร? จงอธิบายและแสดงเหตุผล
2. ทานทราบหรือไมวา ผลการรักษาตางๆนั้น เกิดจากสวนใดของกระแสไฟฟา เชน กระแสไฟฟา ประจุไฟฟา 

หรือศักยไฟฟา เปนตน
--------------------------

ใบงานที่ 4
การวัดและทดสอบกระแสไฟฟา

กระแสไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมองไมเห็น จําเปนตองอาศัยตัวกลางในการการสงผาน พลัง
งานไฟฟาสามารถเปลี่ยนแปลงไดหลายรูปแบบ เชน เปนพลังงานความรอน พลังงานแสง เสียง เปนตน ดังนั้น
การจะตรวจสอบวาท่ีจุดใดมีกระแสไฟฟาจึงจําเปนตองอาศัยเครื่องมือในการตรวจวัด ตัวอยางเครื่องมือตรวจ
วัดกระแสไฟฟาไดแก 1)ไขควงทดสอบไฟฟา, 2) แอมมิเตอร, 3) โวลทมิเตอร, 4) มัลติมิเตอร ฯลฯ เปนตน

1) ทานทราบหรือไมวา ตัวกลางที่ดีสําหรับกระแสไฟฟาคืออะไร?
2) หนวยที่นิยมวัดกระแสไฟฟาไดแกอะไรบาง ?
3) จงอธิบายความหมายของหนวยวัดตางๆดังกลาวมาโดยละเอียด?
4) เครื่องมือท่ีใชสําหรับวัดกระแสไฟฟาไดแกอะไรบางจงอธิบายชนิดของเครื่องมือตางๆ และหลัก
     การวัดเครื่องมือตางๆดังกลาวดวย

--------------------------
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(ตัวอยางแผนการสอนระยะยาวหรือประมวลการสอน)
รายวิชา 472 332 ไฟฟาบาํบัด 1

------------------------------------------------------------------------------------
1. รายวิชาที่สอน

472 332 ไฟฟาบําบัด 1
472 332 Electrotherapy I

2. จาํนวนหนวยกิต 2(1-3-0)
3. ความมุงหมายทั่วไปของรายวิชา

เปนการศึกษาทฤษฎีและปฏิบัติการเก่ียวกับหลักการ เทคนิค วิธีการรักษาและผลในการรักษา
ดวยไฟฟาความถี่ต่ํา และความถี่ปานกลางชนิดตางๆ ซึ่งไดแก กระแสไฟตรง และกระแสไฟสลับ รวมทั้ง
หลักการและวิธีการวินิจฉัยโรคของกลามเนื้อและเสนประสาทและการลดปวดดวยไฟฟาความถี่ต่ํา

4. ความมุงหมายเฉพาะของรายวิชา
เม่ือเสร็จสิ้นการเรียนการสอนแลว นักศึกษาสามารถ

4.1 อธิบายชนิดของกระแสไฟฟาและหลักการรักษา ขอบงชี้ ขอหามใชและขอควรระวังของการรักษาดวย
ไฟฟาความถี่ต่ํา

4.2 อธิบายหลักการวินิจฉัยโรคดวยไฟฟาความถี่ต่ํา
4.3 แสดงวิธีการหาจุดมอเตอรและเสนโคงเอสดีของกลามเนื้อและเสนประสาท
4.4 แสดงวิธีการกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทเพื่อการรักษาดวยเทคนิคตางๆ
4.5 แสดงวิธีการกระตุนไฟฟาเพ่ือลดปวดดวยไฟฟาความถ่ีต่ํา

5. ลักษณะของรายวิชา
เปนวิชาบังคับสําหรับนักศึกษากายภาพบําบัดชั้นปท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1

6. เน้ือหาของรายวิชา
(ดังตารางที่แนบมาพรอม)

7. วิธีดาํเนินการสอน
7.1 ผูสอนนําเสนอประเด็นปญหา
7.2 การสาธิตภาคปฏิบัติโดยผูสอน
7.3 นักศึกษาฝกปฏิบัติกันเองภายใตการควบคุมดูแลของผูสอน
7.4 นักศึกษานําเสนอประเด็นปญหาและรายงานผลการปฏิบัติการที่ได
7.5 อภิปรายถกแถลงในชั้นเรียน
7.6 เสนอรายงานและโครงานตามที่ไดรับมอบหมาย

8. วัสดุและอุปกรณการสอน
8.1 เครื่องฉายภาพ/เครื่องฉายสไลด
8.2 เครื่องกระตุนกลามเนื้อและอุปกรณ
8.3 อ่ืนๆ

9. วิธีวัดและประเมินผลการเรียน
-จากผลการนําเสนอ การซักถามประเด็นปญหา, และผลงานของนักศึกษา
-การสอบขอเขียน
-การสอบปฏิบัติการ
นําคะแนนที่ไดหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผูท่ีจะสอบผานตองมีคะแนนรวมมากกวา 

60 เปอรเซ็นต
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เน้ือหา/ตารางเรียนวิชา 472 332
ไฟฟาบาํบัด1

นักศึกษากายภาพบําบัดชั้นปท่ี 3 ภาคตนปการศึกษา 2545-2546
ทุกวันพุธเวลา 1300-1700 น. หองปฏิบัติการฯ ชั้น 3 (อาคารเกา)

ครั้งที่ วันที่ หัวขอที่สอน ผูบรรยาย ผูสอนปฏิบัติการ
1. 5 มิย 45 กระแสไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบําบัด 1

การติดตั้งและการทดสอบเครื่องกระตุนกอนใชงาน
สมชาย สมชาย, ลักขณา

อลงกต, กลวยไม
2. 12 มิย 45 2.1 กระแสไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบําบัด 2

2.2 การวัดสัญญาณไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบําบัด
สมชาย สมชาย, ลักขณา

อลงกต, กลวยไม
3. 19 มิย 45 3.1 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟฟาฯ

3.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟฟาฯ
สมชาย สมชาย, ลักขณา

อลงกต, กลวยไม
4. 26 มิย 45 4.1 การกระตุนดวยกระแสไฟแกลเวนิก

4.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟแกลเวนิก
สมชาย สมชาย, อลงกต

วัณทนา, ลักขณา
5. 3 กค 45 5.1 ทบทวนสรีรวิทยาของเซลลกลามเนื้อ-ประสาท

5.2 เทคนิคการผลักดันตัวยาผานผิวหนัง
ทกมล
(13.00-14.00)

สมชาย, ทกมล
สุรัสวดี, ทรงศักดิ์

6. 10 กค 45 6.1 การกระตุนดวยกระแสไฟตรงอยางเปนชวงๆ
6.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟตรงอยางเปนชวงๆ

สมชาย สมชาย, วัณทนา
ทกมล, ทรงศักดิ์

7. 17 กค 45 7.1 กระตุนดวยกระแสไฟฟาราดิก
7.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟฟาราดิก

สมชาย สมชาย, อัครานี
ทรงศักดิ์, รวยริน

สอบกลางภาค 29 กค – 2 สค 45
8. 8 สค 45 8.1 การหาจุดมอเตอร-เสนโคงเอสดี

8.2 เทคนิคการหาจุดมอเตอรของกลามเนื้อและประสาท
สมชาย สมชาย, อลงกต

ทรงศักดิ์, รวยริน
9. 14 สค 45 9 เสนโคงเอสดีและเทคนิคการหาฯ สมชาย สมชาย, อลงกต

ทรงศักดิ์, อนุชา
10. 21 สค 45 10 การระงับปวดดวยกระแสไฟฟา 1 ทกมล (บรรยาย)
11. 28 สค 45 11 การระงับปวดดวยกระแสไฟฟา 2 ทกมล (บรรยาย)
12. 4 กย 45 12. เทคนิคการกระตุนดวยกระแส

TENS, Diady, IFC, HVGC
ทกมล, สมชาย, ทรงศักดิ์, รวยริน
           (ปฏิบัติการ)

13. 11 กย 45 13. 12. เทคนิคการกระตุนดวยกระแส
TENS, Diady, IFC, HVGC

ทกมล, สมชาย, ทรงศักดิ์, รวยริน
          (ปฏิบัติการ)

14. 18 กย 45 14.1 การตรวจประสาท-กลามเนื้อดวยไฟฟา พญ.เสมอเดอืน คามวลัย (เวลา 13.00-15.00)
15 18 กย 45 15. การกระตุนดวยไฟฟาเพื่อชวยซอมแซมเนื้อเย่ือ สมชาย (บรรยาย) เวลา 1500-1700

  หมายเหตุ: 24 กค 45 หยุดวันอาสาฬหบูชา
29 กค - 2 สค สอบกลางภาคฯ
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ใบงานที่….
เรื่องการเขียนประมวลการสอน

--------------------------------------------------------------
ประมวลการสอน

รายวิชา …………………….ช่ือวิชา………………………………………
ผูสอน ………………………………………..

----------------------------------------------
1. คาํอธิบายรายวิชา

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

เงื่อนไขรายวิชา …………………………………………………………………………………………………………………….

2. จุดประสงครายวิชา
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ตารางเรียน
วันที่/สัปดาหที่ เน้ือหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน

หมายเหตุ
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
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4. วิธีการจัดกิจกรรมกาเรียนการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

5. สื่อการเรียนการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

6. การประเมินผล
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
เกณฑการผานประเมิน ……………………………………………………………………………..

7. แหลงการเรียนรู/เอกสารประกอบการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
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ใบงานที่….
เรื่องการเขียนแผนการสอนรายคาบ

--------------------------------------------------------------
แผนการสอนที่ ………….

วิชา ………………………………………………………… นักศึกษาชั้น………………………………
เรื่อง ……………………………………………………… วัน,เวลา . …………………………………
--------------------------------------------------------------
1. เน้ือหาที่สอนโดยสรุป

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

เงื่อนไขรายวิชา …………………………………………………………………………………………………………………….

2. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. เน้ือหา/ประเด็นสาํคัญ (ตองรู)
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. …………………………………………………………………………………………………………………..……
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

4. การจัดกิจกรรมกาเรียนการสอน
1.ขั้ น นํา ………………………………………………………………………………………………………………………. .  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. ขั้นสอน …………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.1.เนื้อหาทฤษฎี…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….…………………………………………………………………………………………
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2.2.การปฏิบัติ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….

2.3.การประยุกตใช……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3.ขั้นสรุป  ………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. สื่อการเรียนการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

6. การวัดและประเมินผล
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
เกณฑการผานประเมิน ……………………………………………………………………………..

7. แหลงการเรียนรู/เอกสารประกอบการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..


