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การเขียนประมวลการสอนและ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู(แผนการสอน)

รศ.สมชาย รัตนทองคาํ
---------------------------------------------------------------------
1.ระบบการเรียนการสอน

หากพิจารณาการเรียนการสอนในเชิงระบบ สามารถแบงออกไดเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้น
ดําเนินการ และขั้นประเมินผล โดยมีขอมูลยอนกลับเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงดังรูปที่ 7 ซึ่งในแตละขั้นตอนยังมี
ขั้นตอนยอยๆไดอีกดังนี้

1.1 ขั้นเตรียมการ
ในขั้นเตรียมการนี้ผูวางแผนการสอนจะตองศึกษา พิจารณา และรวบรวมขอมูลตางๆเพ่ือเตรียมการ

โดยทั่วไปประกอบดวยขั้นตอนยอยดังตอไปนี้
การสํารวจปญหาและทรัพยากร
การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน
การวิเคราะหผูเรียน
การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหาสาระ
การกําหนดวิธีสอนและกิจกรรม
การกําหนดสื่อการสอน
การกําหนดแนวทางการประเมินผล
การเขียนแผนการสอน

1.2.ขั้นดาํเนินการ
ในขั้นนี้เปนการดําเนินการสอน และใหผูเรียนทํากิจกรรมตามที่ไดเตรียมการและวางแผนไว ขั้น

ดําเนินการสอนสามารถจําแนกไดเปนขั้นตอนตางๆไดดังนี้
การนําเขาสูบทเรียน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน
การสรุป

1.3.ขั้นประเมินผล
เปนขัน้ตรวจสอบวา การเรยีนการสอนทีไ่ดเตรยีมการและดาํเนนิการนัน้ สามารถนาํผูเรยีนไปสูวตัถุประสงค

ท่ีวางไวหรอืไม และจากผลการประเมนิดงักลาว อาจนาํไปใชในการวเิคราะห เพ่ือหาแนวทางการปรบัปรงุการเรยีนการ
สอนตอไป ในการประเมนิผลอาจจาํแนกไดเปน การประเมนิผลการเรยีนของผูเรยีนและการสอนของผูสอน การ
วเิคราะหผลการประเมนิเพ่ือปรบัปรงุการเรยีนการสอน จากรายละเอยีดของขัน้ตอนทัง้สามขัน้ตอน สามารถเขยีนแผน
ภูมิแสดงลาํดบัขัน้ตอนและความสมัพันธ ของขัน้ตอนตางๆ ในรปูของระบบ ไดดงัรปูที ่8

ขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการ ขั้นประเมินผล

ขอมูลยอนกลับ
รูปที่ 7 แสดงลักษณะการออกแบบการเรียนการสอนในเชิงระบบ
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ขั้นเตรียมการ:   การเตรียมการเรียนการสอนใหเปนระบบ
การเตรียมการเรียนการสอนใหเปนระบบประกอบดวย
1)การสาํรวจทรัพยากร ขอมูล และปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตางๆ เพ่ือจัดวางแผน

การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งรวมไปถึงการสํารวจปญหาทรัพยากร ความพรอมตางๆ การวิเคราะหผู
เรียน การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหาสาระ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามลําดับขั้น การพิจารณาเลือกวิธีสอน หรือ
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคท่ีวางไว  การกําหนดสื่อการสอน การกําหนดแนวทาง
การประเมินผลวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามที่คาดหวังไวหรือไม และรวบรวมขอมูลท่ีไดเตรียมการนั้น บันทึกลง
ในแผนการสอน การบันทึกแผนการสอนจะชวยใหผูสอนไดมีโอกาส ทบทวนและปรับปรุงวิธีการตางๆ ให
เหมาะสมกับผูเรียนและสภาพแวดลอม นอกจากนั้นผูสอนควรจะมีความรูในเนื้อหาท่ีจะสอนเปนอยางดี มีความ
รูในดานการเรียนการสอน จิตวิทยาการเรียนการสอน และเทคนิคกาสอนแบบตางๆ บางพอสมควร

2)การกาํหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน เปนความคาดหวังของผูสอนท่ีมีตอผูเรียนวา เม่ือผาน
การเรียนการสอนในบทเรียนหนึ่งๆ ผูเรียนควรจะมีพฤติกรรมการเรียนรูเปนอยางไร  การกําหนดวัตถุประสงค 
มีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนในการสอนแตละครั้ง  ผูสอนควรกําหนดชัดเลยวา ตองการใหผูเรียน
ไดรับอะไร และเกิดพฤติกรรมอยางไร หลังจากจบบทเรียนแลว การกําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังในตัวผูเรียน 
จะเปนแนวทางในการกําหนดวิธีสอน วัสดุอุปกรณ กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการประเมินผลที่สอด
คลองกับวัตถุประสงค  จากลักษณะความสัมพันธดังกลาว จะเห็นไดวา การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนการ

สํารวจปญหา
และทรัพยากร

กําหนดวัตถุ
ประสงคและการ
เรียนการสอน

วิเคราะห
ผูเรียน

วิเคราะหและจัด
ลําดับเนื้อหาฯ

กาํหนดวธีิการ
สอนและกจิกรรม

กําหนดสื่อการ
สอน

กําหนดแนวทาง
การประเมินผล
ผูเรียน

เขียนแผนการ
สอน

ดําเนินการสอน

นําเขาสูบทเรียน

ปฏิบัติกิจกรรม

การสรุป

การประเมินผล
การเรียนการ
สอน

การวิเคราะหผล
การประเมิน

ขอมูลยอนกลับเพื่อปรับปรุง

ข้ันเตรียมการ ข้ันดาํเนนิการ ข้ันประเมินผล

รูปที่ 8 แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
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สอนแตละครั้งใหเฉพาะเจาะจงนั้น ควรใชวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ท่ีระบุถึงพฤติกรรมที่คาดหวัง เงื่อนไข 
และเกณฑท่ีชัดเจน เพ่ือจะไดใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตอไปได

หลักการกําหนดวัตถุประสงคในรายวิชาที่จะสอน มักพิจารณาจากหลักสูตรวามีความมุงหวัง หรือ
ตองการใหผูเรียน บรรลุวัตถุประสงคดานใดบาง ระดับใด และควรกําหนดใหสอดคลองกับความตองการของ
สังคมและประเทสชาติ

3)การวิเคราะหผูเรียน เพ่ือใหทราบถึงความตองการ ความสนใจ ความสามารถในการเรียนรู ความรู
และทักษะพ้ืนฐานที่มีอยู นับวาเปนสวนสําคัญของขั้นเตรียมการเรียนการสอนที่เปนระบบ ท้ังนี้เพราะขอมูล
ตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับผูเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการดําเนินการขั้นตอๆไป เชน นําไป  ก) กําหนดวัตถุ
ประสงคการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความรูความสามารถของผูเรียน ข) กําหนดเนื้อหาสาระที่สนองตอ
ความสนใจของผูเรียน และพอเหมาะกับความรูและทักษะพ้ืนฐานที่ผูเรียนมีอยู เพ่ือจะไดพัฒนาความรูตอไปได  
ค) กําหนดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสม กับลักษณะของผูเรียน เปนตน

4)การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหาสาระ  เปนขั้นตอนที่สําคัญขั้นตอนหนึ่งในการเตรียมการสอน 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามลําดับขั้น  โดยการพิจารณาเนื้อหาสาระที่กําหนดไวในหลักสูตร ตลอดจนศึกษา
แบบเรียน คูมือครู และเอกสารอานประกอบตางๆ เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับ ขอบเขตของเนื้อหาสาระ จํานวน
คาบของการเรียนการสอน หัวขอเรื่อง การจัดเนื้อหาสาระอาจจัดจากงายไปหายาก หรือจัดเนื้อหาในรายวิชาใกล
เคียงกันสัมพันธกัน เปนตน

หลังจากวิเคราะหเนื้อหาสาระเพื่อใหไดขอบเขต หัวขอเรื่องและกําหนดเวลาแลว ผูสอนก็จะกําหนด
หนวยการเรียนการสอนของวิชา  และจากหนวยการเรียนการสอนก็จะแบงยอยออกเปนหนวยการเรียนการสอน 
ระดับบทเรียน และหัวเรื่องตอไป

เม่ือกําหนดหนวยการเรียนการสอนเสร็จแลว  จะไดขอบเขตเนื้อหาเพียงกวางๆเทานั้น การที่จะเตรียม
การเรียนการสอนไดอยางเปนลําดับขั้นและครอบคลุม จําเปนตองกําหนดหัวเรื่องของหนวยการเรียนการสอน
นั้นๆ ซึ่งการกําหนดหัวเรื่อง เปนการแบงหนวยการเรียนการสอนใหเปนเนื้อหาที่ยอยลงไปอีก จะชวยใหผูเรียน
มองเห็นโครงเรื่องของหนวยที่เรียน ทําใหเนื้อหาการเรียนรูเปนระบบระเบียบ และสามารถชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามขั้นตอน นอกจากนั้น การวิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหา เปนหนวยการเรียนการสอนยังสามารถ  
ก)ชวยใหผูสอนมองเห็นขอบเขตของเนื้อหาที่เฉพาะ เจาะจง  ชวยลดความสับสนในการสอน ข)ชวยใหการ
เรียนการสอนครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรอยางครบถวน  ค)ชวยใหผูเรียนรูถึงขอบเขตของเนื้อหาที่จะเรียน
ลวงหนา และมองเห็นความสัมพันธของเนื้อหาไดอยางชัดเจน

5) การกาํหนดวิธีสอนและกิจกรรม  เพ่ือเตรียมการในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน 
ในอันที่จะนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคท่ีวางไว การกําหนดวิธีสอน และกิจกรรมจึงเปนสวนที่สําคัญสวนหนึ่ง ของ
การเตรียมการเรียนการสอนใหเปนระบบ แนวทางในการเลือกวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนพิจารณา
จาก ก)วัตถุประสงคการเรียนการสอน ความรูพ้ืนฐานของผูเรียน ความสนใจของกลุมผูเรียน จํานวนผูเรียน 
ระยะเวลาและเนื้อหาสาระ  ข)ไมควรยึดวิธีสอนหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเปนวิธีสอนหลักเสมอไป  ค)กิจ
กรรมการเรียนการสอนที่จัดใหแกผูเรียน ควรตอบสนองวัตถุประสงค การเรียนการสอนทั้งดานความรู เจตคติ 
และทักษะ  ง)กิจกรรมการเรียนการสอนควรเรียงลําดับ จากกิจกรรมที่งายๆ ไปสูกิจกรรมที่ซับซอน  จ)การ
เลือกกิจกรรมการเรียนการสอน ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ของผูเรียนเพื่อชวยใหผูเรียนบรรลุ
ความสําเร็จ ตามความสามารถของตนเอง  ง)การเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน ควรพิจารณาถึง ขั้นการ
พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน

6)การกาํหนดสื่อ เพ่ือใชประกอบการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ เชน แผนภาพ รูปจําลอง 
เครื่องมือตางๆ แบบเรียนที่ใชประกอบการเรียนการสอน เปนตน ซึ่งการกําหนดสื่อนี้ หมายรวมไปถึง การจัด
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หา การสราง การเตรียมสื่อ และการทดลองใชสื่อท่ีกําหนดขึ้นกอนการสอนจริงดวย การกําหนดและเลือกใชสื่อ
สําหรับการเรียนการสอนนั้นมักมีความสัมพันธใกลชิดกับการกําหนดสื่อและกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอน

7)การกาํหนดแนวทางการประเมิน  จัดเปนการเตรียมการที่สําคัญขั้นหนึ่ง แนวทางการประเมินจํา
เปนตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนการสอน โดยกําหนดเปนวิธีการประเมินตามเกณฑท่ีระบุ
ไวในวัตถุประสงค หากกําหนดใหประเมินโดยใหผูเรียนทําขอสอบก็จําเปนตองสรางขอสอบไวใหพรอม  หรือถา
กําหนดใหประเมินผลโดยใชขอมูลจากการสังเกต ก็ควรจัดเตรียมแบบฟอรมการสังเกต และแผนการใชไวดวย

8)การเขียนแผนการสอน  เม่ือไดศึกษาปญหา สํารวจทรัพยากร วิเคราะหผูเรียนเพื่อใหไดขอมูลใน
การจัดการเรียนการสอน กําหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน วิเคราะหและจัดลําดับเนื้อหา กําหนดกิจกรรม
และวิธีสอน กําหนดสื่อการเรียนการสอน วิเคราะหและประเมินผล  ซึ่งเปนการวางแผนการเรียนการสอนแลว 
เพ่ือใหเห็นแนวทางการเรียนการสอนที่เดนชัด จึงควรนําขอมูลซึ่งเตรียมการดังกลาวนั้น มาบันทึกลงไว เรียก
บันทึกนั้นวา “แผนการสอน” ซึ่งแผนการสอนสามารถเขียนไดหลายลักษณะคือ

(1)แผนการเรียนการสอนระยะยาวหรือประมวลการสอน เปนแผนการเรียนการสอนที่ระบุถึงแนว
ทางการสอนตลอดภาคการศึกษา หรือตลอดปการศึกษา

(2)แผนการเรียนการสอนสําหรับหนวยการเรียนการสอนหรือแผนรายคาบเรียน เปนแผนการ
เรียนการสอนที่ระบุถึงแนวการสอนสําหรับ 1 หนวย/เรื่องการเรียนการสอน หรือ 1 คาบการ
เรียนการสอน

(3)แผนการเรียนการสอนระดับบทเรียน เปนแผนการเรียนการสอนที่ระบุถึงแนวทางการสอน
สําหรับ 1 บทเรียน

ขั้นดาํเนินการ:  การดาํเนินการเรียนการสอน
การดําเนินการเรียนการสอนใหเปนระบบ  เปนการดําเนินการเรียนการสอนตามแผนการเรียนการ

สอนท่ีไดวางไวในขั้นเตรียมการ โดยยืดหยุนวิธีการใหเหมาะสมกับสถานการณ ควรเลือกใชเทคนิคการสอนเพื่อ
ดําเนินการสอนใหนาสนใจ และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตามที่คาดไวในวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
ปจจัยที่สงเสริมใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมีดังตอไปนี้

ก) ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่ดี ผูสอนควรมีทักษะและวิธีการสอนที่จะดําเนินการสอนใหบรรลุวัตถุ
ประสงค อาจใชวิธีการเรียนการสอน หรือกิจกรรมการสอนหลายรูปแบบ ปรับปรุงหรือดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
สถานะการณท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน ควรใชเทคนิคการเสริมแรง และการเรงเราใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึง
ประสงค

ข) บรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง บรรยากาศที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน ผูสอนและผู
เรียนเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือ ผูสอนมีบุคลิกภาพที่ดี ใชคําพูดที่ไพเราะและเหมาะ
สม มีอารมณขัน ใหความเปนกันเองแกผูเรียน และไดมีการเตรียมการสอนมาเปนอยางดี การสรางบรรยากาศที่
ดีในชั้นเรียน จึงเปนเรื่องท่ีผูสอนตองคํานึงถึงเสมอ

ค) การนาํจิตวิทยาการเรียนการสอนมาใช  ผูสอนควรนําจิตวิทยามาใชตั้งแตขั้นเตรียมการ จนถึง
ขั้นดําเนินการสอน เพราะการนําจิตวิทยาการเรียนการสอนมาใช จะชวยเสริมใหผูสอนมีเทคนิคการสอนที่นาสน
ใจ และเสริมสรางบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน

ในขั้นการดําเนินการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอนดังตอไปนี้
1)ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นเริ่มตนของการดําเนินการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซึ่งเปนการสราง

สถานะการณ  โดยการจัดสิ่งเรา กิจกรรม หรือสิ่งแวดลอม ท่ีจะโนมนําใหผูเรียน เกิดปญหา อยากรูอยากเห็น 
และสนใจในบทเรียนนั้นๆ การนําเขาสูบทเรียนมีวัตถุประสงคแตกตางกัน ในแตละบทเรียนซึ่งพอสรุปไดดังนี้  
ก)เพ่ือกระตุน หรือเราความสนใจ ผูเรียนใหพรอมที่จะเรียน ข)เพ่ือเชื่อมโยงบทเรียนที่ผานมากับบทเรียนที่
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กําลังจะเรียน ค)เพ่ือทําความตกลงเกี่ยวกับกติกาในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน ฯลฯ  ซึ่งวิธีการอาจใช 
การสนทนา ซักถาม ฉายภาพยนต ฯลฯ

2)ขั้นดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เปนขั้นที่สําคัญที่สุด ผูเรียนมักใชเวลาสวนใหญของบทเรียน
กับการดําเนินกิจกรรมนี้ วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ก็ใหดําเนินการตามที่ไดกําหนดไวในขั้น
เตรียมการแลว แตควรนําเทคนิคทักษะ วิธีการ ตลอดจนจิตวิทยาการเรียนการสอนมาประยุกตใชใหเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ

3)ขั้นสรุป  เปนขั้นตอนที่ตอเนื่องจากการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงค ใหผู
เรียนไดสรุปสาระสําคัญของบทเรียนไดอยางถูกตอง โดยทั่วไปมักใหผูเรียนเปนผูสรุป ตามความเขาใจของตน
เองกอน แลวผูสอนจึงชวยเสริมประเด็น ใหผูเรียนเกิดมโนมติ และหลักการที่ชัดเจนในตอนทาย
ขั้นประเมินผล:

1) การประเมินผลการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
การประเมินผลเปนขั้นตอนที่จําเปนเพราะเปนขั้นตอนที่จะวัด และตัดสินวา กระบวนการที่ไดจัดใหแก

ตัวปอนของระบบการเรียนการสอน เปนกระบวนการที่นําตัวปอนไปยังวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม  ถาผลลัพธท่ี
ไดยังไมตรงกับวัตถุประสงค ก็จะตองมีการทบทวนกระบวนการทั้งระบบ เพ่ือหาขอบกพรองแลวดําเนินการแก
ไขตอไป การประเมินผลเปนระบบจะครอบคลุมถึง  ก) การประเมินผลการเรียนการสอน ข)การวิเคราะหผล
ยอนกลับของระบบ  ซึ่งการประเมินผลการเรียนการสอนเปนการประเมินผลผูเรียน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความ
สําเร็จ หรือลมเหลวของกระบวนการเรียนการสอน การประเมินผลควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ ก)การประเมินผล
การเรียนที่ดีตองสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีระบุไว  ข)ควรมีการดําเนินการอยางเปนขั้นตอน ตั้งแตพิจารณา
วัตถุประสงค การเรียนการสอนวาตองการใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูในเรื่องใด มีเกณฑอะไร แลวจึงเลือก
วิธีวัดผลที่เหมาะสม เพ่ือทําการวัดผลตอไป  เปนตน วิธีการวัดผลอาจกระทําโดย การทําแบบทดสอบหลังจบ
บทเรียน การสังเกตระหวางการเรียนการสอน การใชคําถามทั้งระหวางและหลังจากจบบทเรียน ฯลฯ

2) การวิเคราะหผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงระบบ
จากการประเมินผลดังไดกลาวมาแลว จะทําใหทราบวา ผลลัพธของระบบเปนไปตามเปาหมายหรือไม 

และจากการประเมินผลการเรียนการสอนนี้ ยังสามารถใชเปนขอมูลในการวิเคราะหผลยอนกลับของระบบดวย
วา จะตองมีการปรับปรุงสวนใดของระบบ  หากพบวา การเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงค ผูสอนควรนําขอ
มูลนั้นไปปรับปรุงวิธีการในขั้นตอนตางๆ ของระบบการเรียนการสอนเสียใหม แลวนําไปใชซ้ําอีกในโอกาสตอไป

2. แผนการสอน/แผนการจัดกระบวนการเรียนรู
แผนการสอน หรือแผนการจัดกระบวนการเรียนรู คือ แผนการหรือโครงการที่ผูสอนไดเตรียมการ

อยางเปนระบบสําหรับจัดกระบวนการเรียนรูในรายวิชาที่รับผิดชอบ ท่ีจะทําใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการ
เรียนการสอนของหลักสูตรที่ไดวางไว การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา การจัดทําแผนการสอนมีความยืด
หยุนมาก ใหความอิสระกับผูสอนอยางเต็ม ผูสอนสามารถกําหนดและเขียนแผนการสอนโดยพิจารณาจากหลัก
สูตร (วช 04, วช 05) อยางไรก็ตามยังมีผูสอนอีกหลายทานที่ยังไมทราบวาตองมีแผนการสอน และไมเคย
เขียนแผนการสอนทั้งท่ีไดทําหนาท่ีเปนอาจารยสอนมานับ 10 ป

ประโยชนของแผนการสอนพอสรุปไดดังตอไปนี้ 1) ไดเห็นกระบวนการเรียนการสอนเปนเชิงระบบ
สามารถประเมินตรวจสอบและพัฒนางานดานคุณภาพ 2)ชวยใหผูสอนไดมีโอกาสศึกษาคนควาและพัฒนาตน
เองในดานการเรียนการสอน3)เปนเครื่องมือหรือแผนดําเนินการดานการจัดการเรียนการสอนสําหรับผูสอนรวม
หรือผูสอนแทน

องคประกอบสําคัญของแผนการสอน ประกอบดวย จุดประสงคหรือเปาหมาย สาระหรือเนื้อหาโดย
สรุป กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อ การวัดและประเมินผล เปนตน
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(ตัวอยางแผนการสอนรายคาบ)
แผนการสอนที่ 1

วิชา  472 332 ไฟฟาบาํบัด 1  2(1-3-0) นักศึกษากายภาพบาํบัดช้ันปที่ 3
เรื่อง กระแสไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบาํบัด 1 เวลา 4 คาบ, คาบละ 60 นาที
-------------------------------------------------------------------------
1 ความคิดรวบยอด

เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เปนเครื่องมือทางกายภาพบําบัดที่ใชสําหรับกระตุนกลาม
เนื้อและเสนประสาท เพ่ือการบําบัดรักษา ภายในตัวเครื่องประกอบดวยวงจรอิเล็กทรอนิกส เพ่ือปรับเปลี่ยน
กระแสสลับใหเปนกระแสชนิดตางๆ ใหเหมาะสมกับการกระตุนเพ่ือการรักษา เครื่องกระตุนกลามเนื้อโดยทั่วไป
มักประกอบดวยปุมตางๆ ไดแก ปุมปรับความแรง/ความเขมกระแส ปุมเลือกชนิดของกระแส ปุมปรับชวง
กระตุน และปุมปรับชวงพัก เปนตน
2. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เม่ือจบการเรียนการสอนนี้แลว นักศึกษาสามารถ
1. อธิบายลักษณะทั่วๆไปของเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทได (ความรู)
2. อธิบายวิธีการและจุดประสงคของการติดตั้งและทดสอบเครื่องกระตุนกลามเนื้อเบ้ืองตน 

กอนใชงานได (ความรู)
3. แสดงวิธีการทดสอบเครื่องกระตุนกลามเนื้อ (ทักษะ)
4. อธิบายและแสดงวิธีการตรวจสอบ และปองกันไฟรั่วจากเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสน

ประสาทเบื้องตน (ความรูและทักษะ)
5. วิเคราะหขอประเด็นปญหาอยางไตรตรองดวยตนเอง (เจตคติ)
6. รวมอภิปราย และทํางานรวมกันกับผูอ่ืนในการแกปญหา (เจตคติ)

3. เน้ือหา
1. เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เปนเครื่องมือทางกายภาพบําบัด ท่ีใหกระแสไฟ

ฟาชนิดตาง สําหรับกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เพ่ือการรักษา
2. เครื่องกระตุนกลามเนื้อ โดยท่ัวไปมักประกอบดวยปุมปรับตางๆ เชน ปุมปรับความแรงของ

กระแส ปุมเลือกชนิดของกระแส ฯลฯ และชองเสียบสายตอมายังขั้วกระตุน โดยท่ัวไปมักใช
ขั้วกระตุน 2 ขั้วตอ 1 วงจร

3. วัตถุประสงคของการกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาททางกายภาพบําบัดไดแก 1) ชะลอ
การลีบของกลามเนื้อ, 2) ชวยเพิ่มการไหลเวียนและลดบวม, 3) บรรเทาอาการปวด, 4) 
การผลักดันตัวยาเขาสูรางกาย เปนตน

4. ชนิดของเครื่องกระตุนกลามเนื้อมักแบงตามชนิดของกระแสไฟฟาท่ีเครื่องนั้นๆสรางขึ้น 
เชน เครื่องกระตุนกระแสไฟตรงที่ปลอยเปนชวงๆ (IDC), เครื่องกระตุนกระแสฟาราดิก, 
เครื่องกระตุนกระแสไฟสลับ เปนตน

5. การวัดกระแสไฟฟาเบ้ืองตนมักใชเครื่องมือตางๆดังตอไปนี้ ไขควงทดสอบกระแส, โวลต
มิเตอร, แอมมิเตอร, มัลติมิเตอร
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน
4.1 ขั้นนํา

1. เริ่มตนโดยผูสอนทักทายนักเรียน นําเขาสูบทเรียน ดวยการพูดวา นักเรียนทุกคนในหองนี้ คงเคยมี
ประสบการณจากการถูกไฟดูดหรือเคยพบเห็น ซึ่งบางคนอาจหมดสติ หรือเกิดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อ เกิด
รอยไหม บางรายอาจเสียชีวิต แตเชื่อหรือไมวา เราสามารถใชกระแสไฟดังกลาว เพ่ือใชกระตุน ในลักษณะถูก
ไฟดูด เพ่ือหวังผลทางดานการรักษา ซึ่งปจจุบันก็มีผูนําไปใชในดานเสริมความงาม เชน การลดไขมันสวนเกิน
ในบริเวณตางๆของรางกาย

2. จากนั้นเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประสบการณ ท่ีถูกไฟดูด, กระแสไฟฟาท่ี
ตัวเองมีประสบการณ ฯลฯ และใหนักเรียนชวยกันคิดวา หากจะนํากระแสไฟฟา เพ่ือกระตุนใหเกิดผลดานการ
รักษานั้น เปนไปไดมากนอยเพียงใด ? มีเหตุผลอยางไร ? และสามารถอธิบายไดอยางไร?

3. ทบทวนความรูเดิมของผูเรียนสรางแรงจูงใจในการเรียนรู ในดานกระแสไฟฟา ฟสิกสของไฟฟา 
และแสดงเครื่องกระตุนกลามเนื้อแบบตางๆ แสดงวิธีการกระตุนใหนักเรียนเห็นจริงตามที่พูด จากนั้นบอกจุด
มุงหมายการเรียนการสอน ซึ่งเปนเปาหมายหรือจุดประสงคของการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้
4.2 ขั้นสอน: เสนอปญหา/เน้ือหา

ผูสอนแจกใบงานซึ่งเปนเนื้อหาที่จะเรียน ไดแก เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท ชนิดของ
กระแสไฟฟาท่ีใชกระตุน การกระตุนดวยกระแสไฟฟาทางคลินิก และการวัดและการทดสอบกระแสไฟฟาใหกับ
ผูเรียนแตละคนในกลุมยอย
4.2.1 กิจกรรมไตรตรองรายบุคคล

ผูเรียนทําความเขาใจกับใบงานที่ 1-4 ท่ีแนบมา และกิจกรรมที่มอบหมายให โดยการคิดพิจารณา
ดวยตนเองอยางอิสระตามลําพัง หามมิใหปรึกษาหารือกัน โดยผูสอนพยายามกระตุนเรงเราใหผูเรียนอานและ
จับประเด็นในเนื้อหา อยางไตรตรอง  และพยายามสรุปประเด็นเนื้อหาและตอบคําถามในใบงานที่ไดรับดวยคํา
พูดของตนเอง และพยายามเขียนเปนแผนภูมิ หรือ concept map  เพ่ืออธิบายใหเพ่ือนในกลุมตอไป

ผูสอนพยายามสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนอยางเปนระบบ กระตุนใหผูเรียนไดบันทึกใน
สิ่งท่ีตนเองไดคิดอยางเปนระบบ โดยกําหนดเวลา และใหเวลาอยางเพียงพอเปนเวลา 20 นาที เพ่ือใหผูเรียนได
ใชความคิดของตนเองอยางเต็มที่
4.2.2 กิจกรรมไตรตรองระดับกลุมยอย

หลังจากที่ผูเรียนไดมีโอกาสใชกระบวนการคิดของตนเองแลว ใหผูเรียนไดรวมกลุมยอยกับเพ่ือนที่ได
แบงกันไวแลว เพ่ือใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับเพ่ือนๆสมาชิกในกลุมในประเด็นปญหา
ท่ีไดรับมอบหมาย ไดมีโอกาสเปรียบเทียบในสิ่งท่ีตนเองคิดกับผูอ่ืน โดยการนําเสนอเนื้อหาของตนเองที่ได
บันทึกไวกับเพ่ือนในกลุมซึ่งขณะที่นั่งฟงเพ่ือนนําเสนอ รวมกันอภิปรายและชวยกันสรุปแนวคิดดังกลาวนั้นให
เปนแนวคิดของกลุม ในรูปแผนภูมิมโนมติ (concept map) หรือตารางเพื่อนําเสนอในกลุมใหญตอไป
4.2.3 การเสนอผลและแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นตอกลุมใหญ

ผูสอนสุมกลุมผูเรียน 3 กลุม ใหสงตัวแทนของกลุมเพ่ือนําเสนอแนวคิดตอประเด็นที่ใหตามใบงาน
ของกลุมตอกลุมใหญ ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปราย แสดงเหตุผลและความคิดเห็นของตน ของกลุมยอย 
ตอกลุมใหญรวมเปนความคิดเห็นของชั้น
4.3 ขั้นสรุป

ผูสอนรวมกับผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิด หลักการ หรือความคิดรวบยอดของทักษะกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และสรุปเนื้อหาตามหลักสูตร

เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามประเด็นที่สงสัยทั้งหมด โดยเฉพาะในจุดที่ยังไมเขาใจ โดยผูสอนจะ
อธิบายเพิ่มเติมจนผูเรียนเกิดความเขาใจทั้งหมดอยางชัดเจน
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4.4 ขั้นพัฒนาทักษะ
ผูสอนใหผูเรียนในแตละกลุมยอย รวมกันติดตั้งและทดสอบเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท

กอนการใชงานตามลําดับตามคูมือปฏิบัติการท่ีให (ปฏิบัติการที่1 ในเอกสารประกอบคําสอน) โดยพยายาม
พิจารณาถึงหลักการและเหตุผล ดังตอไปนี้ 1) ศึกษาระบบสายไฟหลักและการติดตั้งเครื่องกระตุนกลามเนื้อ 
โดยใหตอวงจรและเขียนแผนภูมิการตอสายไฟมายังเครื่องกระตุน  2) ทดสอบไฟรั่วจากเครื่องกระตุนกลาม
เนื้อโดยใชหลังมือสัมผัสตัวเครื่องสวนที่เปนโลหะและการใชเครื่องทดสอบกระแสอยางงาย 3) ทดสอบกระแส
ไฟฟาท่ีปลอยออกจากเครื่องกระตุนชนิดตางๆตามคูมือประกอบการเรียนการสอน

ใหแตละกลุมสรุปผลการทดลองในกลุมยอย และนําเสนอในกลุมใหญตามลําดับ
4.5 ขั้นพัฒนาการนาํไปใช

ผูสอนเสนอกรณีตัวอยางในการติดตั้งเครื่องกระตุนกลามเนื้อใหมชนิดใหม โดยใหผูเรียนรวมกัน
อภิปรายวิธีการติดตั้งและแกปญหา รวมกันเสนอแนวคิดและวิธีการที่เหมาะสม พรอมทั้งแสดงเหตุผลประกอบ

มอบหมายใหผูเรียนไดทํางานกลุมเปนโครงการ โดยการรวบรวม web page เก่ียวกับการกระตุนดวย
กระแสไฟฟาความถ่ีต่ําทางกายภาพบําบัด เพ่ือนําเสนอในในสัปดาหตอไป (ใหเวลาประมาณ 3 สัปดาห)
5. การประเมินผล

เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลวผูสอนจะประเมินผลการเรียนการสอนดังตอไปนี้
1. ประเมินความรูความเขาใจตามเนื้อหาในบทเรียน โดยการสอบยอยทายในแตละเรื่อง โดยท่ีทุก

คนจะตองทําขอสอบอยางเต็มความสามารถ โดยไมชวยเหลือกันพยายามทําขอสอบใหดีท่ีสุด 
เพ่ือพัฒนาความกาวหนาของตนเองและเพื่อใหกลุมประสบผลสําเร็จในที่สุด

2. ประเมินความรูความเขาใจในบทเรียนโดยใชผลงานผูเรียนเปนหลัก แบงออกเปน
1) ผลงานรายบุคคล เปนผลงานที่ผูเรียนแตละคนปฏิบัติขณะรวมกิจกรรมการเรียนการสอน
2) ผลงานของกลุม เปนผลงานที่ผูเรียนปฏิบัติรวมกันเปนกลุมในระหวางที่รวมกิจกรรม

3. การสะทอนผลการทํางานของกลุม โดยใหแตละกลุมประเมินการทํางานของตนเอง แลวเสนอผล
การประเมิน และสิ่งท่ีตองการปรับปรุงตอไป

4. ประเมินกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน โดยคณาจารยผูรวมสอน โดยการสังเกตการ
ทํากิจกรรมของผูเรียนดวยแบบประเมินพฤติกรรม และสุมสัมภาษณผูเรียนโดยแบบสัมภาษณ

----------------------------------------
แนวคาํถามแผนการสอนที่ 1

1. การจับสายไฟฟาชํารุดจนเห็นลวดทองแดง จะเกิดไฟดูดจนกลามเนื้อเกิดการหดตัวเกร็งคาง ซึ่งไม
แตกตางจากการปลอยกระแสไฟฟาเพ่ือดูดใหกลามเนื้อเกิดการหดตัวเพ่ือการรักษา ในความคิดเห็นของทาน 
เห็นดวยกับคํากลาวดังกลาวหรือไม อยางไร จงแสดงเหตุผลตอประเด็นดังกลาว  และทานคิดวา เพราะเหตุใด
การปลอยกระแสไฟฟาเพ่ือดูดกลามเนื้อใหเกิดการหดตัวจึงไมเปนอันตรายเหมือนกับการถูกไฟดูด

2. จงเขียนแผนผังวงจร การเชื่อมตอเพ่ือแสดงการติดตั้งเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท จาก
สายไฟหลัก (main) มายังเครื่องกระตุนกลามเนื้อท่ีทานใชงานอยู

3. จงเขียนแผนผังวงจรการเชื่อมตอวงจรเครื่องกระตุนกลามเนื้อและหากทานตองการวัด 1) ปริมาณ
กระแสไฟฟา, 2) ศักยไฟฟาท่ีปลอยออกจากเครื่องกระตุน จะมีวิธีการเชื่อตออยางไร

4. ไฟฟาสามารถดูดคนใหเสียชีวิต เพราะเหตุใดจึงสามารถใชกระแสไฟฟากระตุน กลามเนื้อโดยไม
เกิดอันตราย

5. ทานสามารถเขียนผังแสดงปุมตางๆท่ีสําคัญของเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทที่ทาน
ทราบไดหรือไม
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ใบงานแผนการสอนที่ 1
-------------------------------------------------------------

1. คาํชี้แจง
1. หลังจากนักศึกษาไดรับเนื้อหาใบงานที่ 1-4 ท่ีแจกใหอาน ใหพิจารณาเนื้อหาและประเด็นคําถาม

ดวยตนเอง ไมปรึกษาหารือผูอ่ืนใชเวลาประมาณ 20 นาที
2. ใหรวมกลุมยอยและปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนเนื้อหาและความคิดเห็นกับเพ่ือนๆในกลุม เปน

เวลา 20 นาที
3. สงตัวแทนตามที่กําหนด นําเสนอกลุมใหญ ใชเวลากลุมละ 5 นาที

----------------------------------------
ใบงานที่ 1

เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท

เครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท เปนเครื่องมือทางกายภาพบําบัดชนิดหนึ่งท่ีสรางกระแสไฟ
ฟาความถี่ต่ํา เพ่ือสําหรับกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทเพื่อการบําบัดรักษา และการวินิจฉัยโรค ลักษณะตัว
เครื่องโดยทั่วไปมักประกอบดวยปุมตางๆ ไดแก 1) ปุมปรับความแรงของการกระตุนมีหนวยเปน mV หรือ 
mA, 2) ปุมปรับชวงการกระตุนมักมีหนวยเปน ms, 3) ปุมปรับชวงพักมักมีหนวยเปน ms} 4)ปุมเลือก
ลักษณะของกระแสที่ใชกระตุน เปนตน เครื่องกระตุนโดยทั่วไปมักมีรูสําหรับเสียบสายเพ่ือตอกับขั้นกระตุน 2 รู

1) ทานคิดวาเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทมีลักษณะอยางไร ? และมีปุมตางๆอะไรบาง?
2) จงเขียนลักษณะของเครื่องกระตุนกลามเนื้อท่ีทานคิดวาจะเปนไป พรอมทั้งแสดงปุมตางๆตามที่

ทานทราบ
--------------------------

ใบงานที่ 2
ชนิดของกระแสไฟฟาที่ใชกระตุน

กระแสที่สรางจากเครื่องกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาท มีหลายชนิด การเรียกชื่อชนิดของเครื่อง
กระตุนกลามเนื้อมักเรียกตามชื่อของกระแสไฟฟาท่ีเครื่องกระตุนนั้นสราง กระแสไฟฟาท่ีใชกระตุนไดแก 1) 
กระแสไฟแกลแวนิก หรือกระแสไฟตรง, 2) กระแสไฟตรงที่ปลอยออกเปนชวงๆ, 3) กระแสไฟฟาราดิก, 4) 
กระแสไฟสลับ เปนตน

1) ทานคิดวากระแสไฟที่ใชกระตุนมีอะไรอีกบาง และกระแสแตละชนิดมีลักษณะอยางไร?
2) จงเขียนภาพลักษณะกระแสไฟฟาท่ีใชกระตุนทางกายภาพบําบัด ตามที่ทานทราบมาทั้งหมด 

พรอมทั้งบอกความเหมือนและความแตกตางของกระแสตางๆดังกลาว

--------------------------
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ใบงานที่ 3
การกระตุนดวยกระแสไฟฟาทางคลินิก

การใชกระแสไฟฟากระตุนทางกายภาพบําบัดในปจจุบันนิยมเพ่ือ 1) กระตุนเพ่ือชะลอการลีบเล็กของ
กลามเนื้อท่ีขาดเสนประสาทมาเลี้ยง (partial denervated muscle), 2) กระตุนเพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนและลด
บวม, 3) กระตุนเพ่ือการระงับปวด, 4) การผลักดันตัวยาเขาสูรางกายเพ่ือการรักษา (iontophoresis) ฯลฯ
เปนตน
1. ทานทราบหรือไมวา กระแสไฟฟาทําใหเกิดผลการรักษาตางๆไดอยางไร? จงอธิบายและแสดงเหตุผล
2. ทานทราบหรือไมวา ผลการรักษาตางๆนั้น เกิดจากสวนใดของกระแสไฟฟา เชน กระแสไฟฟา ประจุไฟฟา 

หรือศักยไฟฟา เปนตน
--------------------------

ใบงานที่ 4
การวัดและทดสอบกระแสไฟฟา

กระแสไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมองไมเห็น จําเปนตองอาศัยตัวกลางในการการสงผาน พลัง
งานไฟฟาสามารถเปลี่ยนแปลงไดหลายรูปแบบ เชน เปนพลังงานความรอน พลังงานแสง เสียง เปนตน ดังนั้น
การจะตรวจสอบวาท่ีจุดใดมีกระแสไฟฟาจึงจําเปนตองอาศัยเครื่องมือในการตรวจวัด ตัวอยางเครื่องมือตรวจ
วัดกระแสไฟฟาไดแก 1)ไขควงทดสอบไฟฟา, 2) แอมมิเตอร, 3) โวลทมิเตอร, 4) มัลติมิเตอร ฯลฯ เปนตน

1) ทานทราบหรือไมวา ตัวกลางที่ดีสําหรับกระแสไฟฟาคืออะไร?
2) หนวยที่นิยมวัดกระแสไฟฟาไดแกอะไรบาง ?
3) จงอธิบายความหมายของหนวยวัดตางๆดังกลาวมาโดยละเอียด?
4) เครื่องมือท่ีใชสําหรับวัดกระแสไฟฟาไดแกอะไรบางจงอธิบายชนิดของเครื่องมือตางๆ และหลัก
     การวัดเครื่องมือตางๆดังกลาวดวย

--------------------------



การเขยีนแผนการสอน: กายภาพบาํบัดศกึษา 3-5พย 2546, สดีารสีอรท นครนายก

37

(ตัวอยางแผนการสอนระยะยาวหรือประมวลการสอน)
รายวิชา 472 332 ไฟฟาบาํบัด 1

------------------------------------------------------------------------------------
1. รายวิชาที่สอน

472 332 ไฟฟาบําบัด 1
472 332 Electrotherapy I

2. จาํนวนหนวยกิต 2(1-3-0)
3. ความมุงหมายทั่วไปของรายวิชา

เปนการศึกษาทฤษฎีและปฏิบัติการเก่ียวกับหลักการ เทคนิค วิธีการรักษาและผลในการรักษา
ดวยไฟฟาความถี่ต่ํา และความถี่ปานกลางชนิดตางๆ ซึ่งไดแก กระแสไฟตรง และกระแสไฟสลับ รวมทั้ง
หลักการและวิธีการวินิจฉัยโรคของกลามเนื้อและเสนประสาทและการลดปวดดวยไฟฟาความถี่ต่ํา

4. ความมุงหมายเฉพาะของรายวิชา
เม่ือเสร็จสิ้นการเรียนการสอนแลว นักศึกษาสามารถ

4.1 อธิบายชนิดของกระแสไฟฟาและหลักการรักษา ขอบงชี้ ขอหามใชและขอควรระวังของการรักษาดวย
ไฟฟาความถี่ต่ํา

4.2 อธิบายหลักการวินิจฉัยโรคดวยไฟฟาความถี่ต่ํา
4.3 แสดงวิธีการหาจุดมอเตอรและเสนโคงเอสดีของกลามเนื้อและเสนประสาท
4.4 แสดงวิธีการกระตุนกลามเนื้อและเสนประสาทเพื่อการรักษาดวยเทคนิคตางๆ
4.5 แสดงวิธีการกระตุนไฟฟาเพ่ือลดปวดดวยไฟฟาความถ่ีต่ํา

5. ลักษณะของรายวิชา
เปนวิชาบังคับสําหรับนักศึกษากายภาพบําบัดชั้นปท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1

6. เน้ือหาของรายวิชา
(ดังตารางที่แนบมาพรอม)

7. วิธีดาํเนินการสอน
7.1 ผูสอนนําเสนอประเด็นปญหา
7.2 การสาธิตภาคปฏิบัติโดยผูสอน
7.3 นักศึกษาฝกปฏิบัติกันเองภายใตการควบคุมดูแลของผูสอน
7.4 นักศึกษานําเสนอประเด็นปญหาและรายงานผลการปฏิบัติการที่ได
7.5 อภิปรายถกแถลงในชั้นเรียน
7.6 เสนอรายงานและโครงานตามที่ไดรับมอบหมาย

8. วัสดุและอุปกรณการสอน
8.1 เครื่องฉายภาพ/เครื่องฉายสไลด
8.2 เครื่องกระตุนกลามเนื้อและอุปกรณ
8.3 อ่ืนๆ

9. วิธีวัดและประเมินผลการเรียน
-จากผลการนําเสนอ การซักถามประเด็นปญหา, และผลงานของนักศึกษา
-การสอบขอเขียน
-การสอบปฏิบัติการ
นําคะแนนที่ไดหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผูท่ีจะสอบผานตองมีคะแนนรวมมากกวา 

60 เปอรเซ็นต
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เน้ือหา/ตารางเรียนวิชา 472 332
ไฟฟาบาํบัด1

นักศึกษากายภาพบําบัดชั้นปท่ี 3 ภาคตนปการศึกษา 2545-2546
ทุกวันพุธเวลา 1300-1700 น. หองปฏิบัติการฯ ชั้น 3 (อาคารเกา)

ครั้งที่ วันที่ หัวขอที่สอน ผูบรรยาย ผูสอนปฏิบัติการ
1. 5 มิย 45 กระแสไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบําบัด 1

การติดตั้งและการทดสอบเครื่องกระตุนกอนใชงาน
สมชาย สมชาย, ลักขณา

อลงกต, กลวยไม
2. 12 มิย 45 2.1 กระแสไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบําบัด 2

2.2 การวัดสัญญาณไฟฟาที่ใชรักษาทางกายภาพบําบัด
สมชาย สมชาย, ลักขณา

อลงกต, กลวยไม
3. 19 มิย 45 3.1 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟฟาฯ

3.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟฟาฯ
สมชาย สมชาย, ลักขณา

อลงกต, กลวยไม
4. 26 มิย 45 4.1 การกระตุนดวยกระแสไฟแกลเวนิก

4.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟแกลเวนิก
สมชาย สมชาย, อลงกต

วัณทนา, ลักขณา
5. 3 กค 45 5.1 ทบทวนสรีรวิทยาของเซลลกลามเนื้อ-ประสาท

5.2 เทคนิคการผลักดันตัวยาผานผิวหนัง
ทกมล
(13.00-14.00)

สมชาย, ทกมล
สุรัสวดี, ทรงศักดิ์

6. 10 กค 45 6.1 การกระตุนดวยกระแสไฟตรงอยางเปนชวงๆ
6.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟตรงอยางเปนชวงๆ

สมชาย สมชาย, วัณทนา
ทกมล, ทรงศักดิ์

7. 17 กค 45 7.1 กระตุนดวยกระแสไฟฟาราดิก
7.2 เทคนิคการกระตุนดวยกระแสไฟฟาราดิก

สมชาย สมชาย, อัครานี
ทรงศักดิ์, รวยริน

สอบกลางภาค 29 กค – 2 สค 45
8. 8 สค 45 8.1 การหาจุดมอเตอร-เสนโคงเอสดี

8.2 เทคนิคการหาจุดมอเตอรของกลามเนื้อและประสาท
สมชาย สมชาย, อลงกต

ทรงศักดิ์, รวยริน
9. 14 สค 45 9 เสนโคงเอสดีและเทคนิคการหาฯ สมชาย สมชาย, อลงกต

ทรงศักดิ์, อนุชา
10. 21 สค 45 10 การระงับปวดดวยกระแสไฟฟา 1 ทกมล (บรรยาย)
11. 28 สค 45 11 การระงับปวดดวยกระแสไฟฟา 2 ทกมล (บรรยาย)
12. 4 กย 45 12. เทคนิคการกระตุนดวยกระแส

TENS, Diady, IFC, HVGC
ทกมล, สมชาย, ทรงศักดิ์, รวยริน
           (ปฏิบัติการ)

13. 11 กย 45 13. 12. เทคนิคการกระตุนดวยกระแส
TENS, Diady, IFC, HVGC

ทกมล, สมชาย, ทรงศักดิ์, รวยริน
          (ปฏิบัติการ)

14. 18 กย 45 14.1 การตรวจประสาท-กลามเนื้อดวยไฟฟา พญ.เสมอเดอืน คามวลัย (เวลา 13.00-15.00)
15 18 กย 45 15. การกระตุนดวยไฟฟาเพื่อชวยซอมแซมเนื้อเย่ือ สมชาย (บรรยาย) เวลา 1500-1700

  หมายเหตุ: 24 กค 45 หยุดวันอาสาฬหบูชา
29 กค - 2 สค สอบกลางภาคฯ
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ใบงานที่….
เรื่องการเขียนประมวลการสอน

--------------------------------------------------------------
ประมวลการสอน

รายวิชา …………………….ช่ือวิชา………………………………………
ผูสอน ………………………………………..

----------------------------------------------
1. คาํอธิบายรายวิชา

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

เงื่อนไขรายวิชา …………………………………………………………………………………………………………………….

2. จุดประสงครายวิชา
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ตารางเรียน
วันที่/สัปดาหที่ เน้ือหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน

หมายเหตุ
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
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4. วิธีการจัดกิจกรรมกาเรียนการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

5. สื่อการเรียนการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

6. การประเมินผล
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
เกณฑการผานประเมิน ……………………………………………………………………………..

7. แหลงการเรียนรู/เอกสารประกอบการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
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ใบงานที่….
เรื่องการเขียนแผนการสอนรายคาบ

--------------------------------------------------------------
แผนการสอนที่ ………….

วิชา ………………………………………………………… นักศึกษาชั้น………………………………
เรื่อง ……………………………………………………… วัน,เวลา . …………………………………
--------------------------------------------------------------
1. เน้ือหาที่สอนโดยสรุป

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

เงื่อนไขรายวิชา …………………………………………………………………………………………………………………….

2. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. เน้ือหา/ประเด็นสาํคัญ (ตองรู)
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. …………………………………………………………………………………………………………………..……
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

4. การจัดกิจกรรมกาเรียนการสอน
1.ขั้ น นํา ………………………………………………………………………………………………………………………. .  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. ขั้นสอน …………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.1.เนื้อหาทฤษฎี…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….…………………………………………………………………………………………
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2.2.การปฏิบัติ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….

2.3.การประยุกตใช……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3.ขั้นสรุป  ………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. สื่อการเรียนการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..

6. การวัดและประเมินผล
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
เกณฑการผานประเมิน ……………………………………………………………………………..

7. แหลงการเรียนรู/เอกสารประกอบการสอน
1. ………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………………………..
5. ………………………………………………………………………………………………………………………..
6. ………………………………………………………………………………………………………………………..


